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ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èíôîðìàöèè ïðîâîöè-
ðóþùåãî (ïðîïàãàíäà îêêóëüòèçìà, ñåêñóàëüíîé
âñåäîçâîëåííîñòè, ñàìîóáèéñòâà, ýêñòðåìàëüíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è äîñóãà, ãåäîíèñòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè) è êðèìèíîãåííîãî õàðàêòå-
ðà (ïðåäñòàâëÿþùåé â ïðèâëåêàòåëüíîì ñâåòå
ðàçíûå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ: ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ, ïðîñòèòóöèÿ, ðàçâðàò, æåñòîêîñòü è
íàñèëèå, ïðåñòóïíûé îáðàç æèçíè è ïð.)» (Ñì.:
Èíôîðìàöèîííàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
â ÑÌÈ: Â 2-õ òò. Ò.1: Òåëåâèçèîííûå è ðåêëàì-
íûå êîììóíèêàöèè – Ì.: Àñïåêò-Ïðåññ, 2002).

Êîìïüþòåðíûå èãðû, îñíîâíûì ñîäåðæàíè-
åì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èíòåðàêòèâíûå äåéñòâèÿ íà
êðèìèíàëüíûå, âîåííûå è ôàíòàñòè÷åñêèå òåìû,
òàêæå íàíîñÿò âðåä ïîäðîñòêàì (Ô¸äîðîâ À.Â.
Øêîëüíèêè è êîìïüþòåðíûå èãðû ñ «ýêðàííûì
íàñèëèåì» // Ïåäàãîãèêà. – 2004. – ¹6. – Ñ.
45-50).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâ-
íûå ðàçíîâèäíîñòè íåãàòèâíîãî èíôîðìàöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòèÿ:

–  äåâàëüâàöèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé, ïðîïà-
ãàíäà îáðàçöîâ ìàññîâîé êóëüòóðû, îñíîâàííûõ
íà êóëüòå íàñèëèÿ, íà äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ
öåííîñòÿõ, ïðîòèâîðå÷àùèõ öåííîñòÿì, ïðèíÿòûì
â ðîññèéñêîé îáùåñòâå;

–  ìàíèïóëèðîâàíèå èíôîðìàöèåé (äåçèí-
ôîðìàöèÿ, ñîêðûòèå èëè èñêàæåíèå èíôîðìàöèè).

Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîðîæäàþò ïðîáëå-
ìó èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîáëåìó èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè êàê ðàçíîâèäíîñòè èíôîðìàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè.

Ïîä èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòüþ ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå çà-
ùèù¸ííîñòè å¸ ïñèõèêè îò äåéñòâèÿ ìíîãîîáðàç-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
èëè çàòðóäíÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå àäåêâàòíîé èíôîðìàöèîííî-îðèåíòèðî-
âî÷íîé îñíîâû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
(è â öåëîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå), à
òàêæå àäåêâàòíîé ñèñòåìû åãî ñóáúåêòèâíûõ (ëè÷-
íîñòíûõ, ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ) îòíîøåíèé ê
îêðóæàþùåìó ìèðó è ñàìîìó ñåáå.

Î ñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà íà ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ

ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè è ïåðåõîä
ê èíôîðìàöèîííîìó îáùåñòâó, â êîòîðîì îï-
ðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èíôîðìàöèè.
Â ïðîöåññå èíôîðìàòèçàöèè ïðîèñõîäèò àê-
òèâíàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå âî âñå ñôåðû
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ñðåäñòâ, èíôîðìàöèÿ è èíôîð-
ìàöèîííûå ðåñóðñû ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ðå-
øàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îáùå-
ñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷¸íûõ, èíôîðìàòèçàöèÿ
îáùåñòâà âëå÷¸ò çà ñîáîé êàê ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, òàê è îòðèöàòåëüíûå. Ïîëîæèòåëüíû-
ìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: ñâîáîäíûé äîñòóï êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà ê èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì âñåé
öèâèëèçàöèè, âîçìîæíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ ê ëþáûì
èíòåëëåêòóàëüíûì äîñòèæåíèÿì öèâèëèçàöèè â èí-
òåðåñàõ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ðàçâëå÷åíèÿ, òâîð÷åñòâà, êóëüòó-
ðû è áèçíåñà. Îòðèöàòåëüíûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ âîçðàñòàþùåå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìû îòáîðà
êà÷åñòâåííîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè.

Ñ.Ë.Áðàò÷åíêî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè âñ¸ âðåìÿ ðàñò¸ò, â òî âðåìÿ êàê øêîëà
ñðåäè îñíîâíûõ «äåéñòâóþùèõ ñèë» ñîöèàëèçà-
öèè óæå ñåãîäíÿ îêàçàëàñü íà ÷åòâ¸ðòîì ìåñòå
è ïðîäîëæàåò ñäàâàòü ïîçèöèè (Áðàò÷åíêî Ñ.Ë.
Êîììóíèêàòèâíàÿ ýêîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ðåá¸íîê
íà ïîðîãå XXI âåêà / Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà
äåòñòâà. Òåçèñû äîêëàäîâ è ñîîáùåíèé III ìåæ-
äóíàð. êîíô. «Ðåá¸íîê â ñîâðåìåííîì ìèðå».
– ÑÏá., 14-17 ìàÿ 1996 ã.)

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ ó÷¸íûõ, â Ðîññèè ñëî-
æèëàñü êðèçèñíàÿ ñèòóàöèè â îáåñïå÷åíèè çàùè-
òû ïðàâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà èíôîðìàöèîí-
íóþ áåçîïàñíîñòü, ïðèçíàííîãî ìåæäóíàðîäíûì
è îòå÷åñòâåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ïî ìíåíèþ
Î.Â.Ïðèñòàíñêîé, «íåãàòèâíîå âëèÿíèå èíôîðìà-
öèîííîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíî îðèåí-
òèðîâàííûõ íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìàññ-ìåäèà
(ïå÷àòíûõ èçäàíèé, òåëåïðîãðàìì è ïð.), ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ôîðìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
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Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî âûäåëèòü äâà íàïðàâ-
ëåíèÿ ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ïî èíôîðìàöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ïåðâîå – ôîð-
ìèðîâàíèå íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñ-
òè, êîòîðàÿ îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñî-
õðàíÿòü è ðåàëèçîâûâàòü â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
ëè÷íîñòíûå ïîçèöèè, îáëàäàòü îïðåäåë¸ííûì èì-
ìóíèòåòîì ê âîçäåéñòâèÿì, ïðîòèâîðå÷àùèì åãî
ëè÷íîñòíûì óñòàíîâêàì, âçãëÿäàì è óáåæäåíè-
ÿì. Íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó ïîäðîñòêîâ ñïî-
ñîáíîñòü èçáèðàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê âíåøíèì âëè-
ÿíèÿì, ñîïîñòàâëÿòü ìíåíèÿ è ïîñòóïêè äðóãèõ
ëþäåé, à òàêæå ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè è íàìåðå-
íèÿ ñ óñâîåííûìè íîðìàìè è ïðèíöèïàìè è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íèìè íàìå÷àòü è ðåàëèçîâûâàòü îï-
ðåäåë¸ííóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Ýòà ñïîñîáíîñòü
îñîáåííî âàæíà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà, êîãäà ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì èäóò îãðîì-
íûå ïîòîêè èíôîðìàöèè ïðîâîöèðóþùåãî, à òàê-
æå êðèìèíîãåííîãî õàðàêòåðà.

Ðàöèîíàëèçèðîâàòü è óñêîðèòü ïðîöåññ íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ìîæíî ÷åðåç ðàç-
âèòèå ó ó÷àùèõñÿ íðàâñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, èäó-
ùåãî îò êîíêðåòíî-íàãëÿäíîãî ê àáñòðàêòíîìó,
à òàêæå ÷åðåç ðàçâèòèå óìåíèé àíàëèçèðîâàòü è
îáîáùàòü íðàâñòâåííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè. Äëÿ
àêòèâèçàöèè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
ïðîâåðêè å¸ çðåëîñòè, óñòàíîâëåíèÿ åäèíñòâà
óáåæäåíèé è ïîâåäåíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ïðîáëåìíî-ñèòóàöèîííûé ìåòîä. Â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, óìåëî ïîäîáðàííûõ âîñïèòà-
òåëåì, ó÷åíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàþò íðàâ-
ñòâåííûå ïðîáëåìû. Ýòîò ìåòîä ïîáóæäàåò ëè÷-
íîñòü ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðàíåå óñâîåííûå íðàâ-
ñòâåííûå çíàíèÿ è ñîîòíåñòè èõ ñ èçáðàííûìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ êàê êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû. Ìåòîä èíòåí-
ñèôèöèðóåò ïðîòåêàíèå ïðîöåññà ìûøëåíèÿ,
âûçûâàåò ïåðåæèâàíèÿ, ìîáèëèçóåò âîëþ ó÷åíè-
êà (Ìàðüåíêî È.Ñ. Íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè øêîëüíèêà. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1985).

Äðóãîå íàïðàâëåíèå èíôîðìàöèîííî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå
ïîäðîñòêîâ çàùèòå îò ìàíèïóëÿòèâíûõ âîçäåé-
ñòâèé â ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïîä ìàíèïóëÿöèåé ïîíèìàåòñÿ âèä ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ìàñòåðñòâî ìà-
íèïóëÿòîðà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñêðûòîãî âíåäðå-
íèÿ â ïñèõèêó àäðåñàòà öåëåé, æåëàíèé, íàìåðå-
íèé, îòíîøåíèé èëè óñòàíîâîê, íå ñîâïàäàþùèõ
ñ òåìè, êîòîðûå èìåþòñÿ ó àäðåñàòà â äàííûé
ìîìåíò. Âñå êîììóíèêàòèâíûå ñèòóàöèè, â êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ ìàíèïóëÿòèâ-
íîìó âîçäåéñòâèþ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè ðàç-
íîâèäíîñòè:

1. Ñîâîêóïíîñòü êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

2. Êîììóíèêàòèâíûå ñèòóàöèè, îïðåäåëÿå-
ìûå íàõîæäåíèåì ÷åëîâåêà â ñîñòàâå îïðåäå-
ë¸ííîé îáùíîñòè ëþäåé, íà êîòîðóþ îêàçûâàåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííîå èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íåêîòîðûì êîììóíèêàòîðîì-
ëè÷íîñòüþ èëè ãðóïïîé.

3. Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íà ÷åëîâåêà âîçäåé-
ñòâóþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà çàùèòû
îò ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ Ã.Â. Ãðà÷¸â ïðåä-
ëàãàåò àëãîðèòì èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè. Ýòîò àëãîðèòì âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñäåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé:

•  îðèåíòàöèÿ â ñèòóàöèè;
•   îöåíêà (îïðåäåëåíèå) ïîòåíöèàëà âëèÿíèÿ;
•  âûÿâëåíèå (äèàãíîñòèêà) ïðèçíàêîâ ñêðû-

òîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ;
•  âûáîð òàêòèêè è ñïîñîáîâ çàùèòû (îðãà-

íèçàöèÿ çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ).
Îäíèì èç êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàùèòû

îò íåãàòèâíûõ èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå.

Êðèòè÷íîñòü óìà õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíèåì
ñòðîãî îöåíèâàòü ðàáîòó ìûñëè (ñâîåé è ÷óæîé),
ïîäâåðãàòü âñåñòîðîííåé ïðîâåðêå âûäâèãàåìûå
ïðåäïîëîæåíèÿ, òùàòåëüíî âçâåøèâàÿ âñå äîâî-
äû çà è ïðîòèâ; óìåíèå ñìîòðåòü íà ñâîè (è ÷ó-
æèå) ïðåäïîëîæåíèÿ êàê íà ãèïîòåçû, íóæäàþ-
ùèåñÿ â ïðîâåðêå, è îòêàçûâàòüñÿ îò òåõ èç íèõ,
êîòîðûå ýòîé ïðîâåðêè íå âûäåðæàëè. Êðèòè÷-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâíîñòè âîâðåìÿ îòêàçàòü-
ñÿ îò íà÷àòûõ äåéñòâèé, åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
ýòè äåéñòâèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò óñëîâèÿì è òðå-
áîâàíèÿì ðåøàåìîé çàäà÷è.

Êðèòè÷íîñòü óìà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòüþ è ãèáêîñòüþ ìûñëè. Îíà ïðåä-
ïîëàãàåò óìåíèå ñìîòðåòü íà ñâî¸ ðåøåíèå êàê
íà âîçìîæíûé õîä, ïîíèìàòü åãî îòíîñèòåëü-
íîñòü: ÷åëîâåê ñ êðèòè÷åñêèì óìîì îáíàðóæè-
âàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîðå÷èÿì è ëîãè-
÷åñêèì îøèáêàì, ó íåãî âîñïèòàíà ïîòðåáíîñòü
áûòü óáåæäåííûì â ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè, îáî-
ñíîâàííîñòè è äîêàçàòåëüíîñòè èçó÷àåìûõ, à òàê-
æå ñàìîñòîÿòåëüíî îòêðûâàåìûõ èì çíàíèé,
ôàêòîâ. Çíàíèÿ, êîòîðûå óñâàèâàåò êðèòè÷åñêè
ìûñëÿùèé ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî äèôôåðåíöèðóþò-
ñÿ è ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ èì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòå-
ïåíè èõ èñòèííîñòè, ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè, ãèïî-
òåòè÷íîñòè, äîñòîâåðíîñòè. ×òîáû êðèòè÷åñêè
îòíåñòèñü ê îïðåäåë¸ííûì ñóæäåíèÿì, âîççðå-
íèÿì, ôàêòàì, êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ,
íàäî ïðåæäå âñåãî áûòü õîðîøî îðèåíòèðîâàí-
íûì â òîé îáëàñòè çíàíèé, ê êîòîðîé îíè îòíî-
ñÿòñÿ. Îäíàêî ôîðìû è óðîâåíü êðèòè÷íîñòè
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îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî çàïàñîì çíàíèé, êîòî-
ðûì îáëàäàåò ÷åëîâåê, íî è åãî îáùåëè÷íîñò-
íûìè êà÷åñòâàìè, óñòàíîâêàìè è â áîëüøîé ìåðå
åãî óáåæäåíèÿìè. Ñðåäè ýòèõ êà÷åñòâ îäíî èç
îñíîâíûõ ìåñò ïðèíàäëåæèò îáúåêòèâíîñòè, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñîçíàòåëüíîì ñòðåìëåíèè
ëè÷íîñòè ê ïîèñêó èñòèíû íåçàâèñèìî îò òîãî,
íàñêîëüêî îíà ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè òî÷-
êàìè çðåíèÿ, è íåçàâèñèìî îò ñòðåìëåíèé ëè÷íî-
ñòè (Ëèïêèíà À.È., Ðûáàê Ë.À. Êðèòè÷íîñòü è
ñàìîîöåíêà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. – Ì., «Ïðî-
ñâåùåíèå», 1968.)

Ðàçâèòèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ äîñòèãàåòñÿ
âêëþ÷åíèåì â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ïî ðàçëè÷-
íûì ïðåäìåòàì óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ýòîãî
ìûøëåíèÿ.

Âàæíîé ñòîðîíîé îáó÷åíèÿ èíôîðìàöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îâëàäå-
íèå ó÷àùèìèñÿ ïðè¸ìàìè ðàáîòû ñ èíôîðìàöè-
åé. Îñíîâíûì ïðè¸ìîì ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ãëàâíîãî(îñíîâíûõ ìûñëåé).

Òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòîâêà ïîäðîñòêîâ ïî
èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïóò¸ì âêëþ÷åíèÿ â ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ íàäïðåäìåòíîãî ìîäóëÿ
«Îñíîâû èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè». Ýòîò ìîäóëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä òåì
äëÿ îáñóæäåíèÿ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ
äëÿ îòðàáîòêè óìåíèé è íàâûêîâ ðàáîòû ñ èí-
ôîðìàöèåé, îðãàíèçàöèè çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ.
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