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ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà è âîñïèòàííèêà â çíà÷èìîé äëÿ
íèõ ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíà óñòðåìëåíà
â ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èí-
òåðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
îáó÷àåìûõ è îáó÷àþùèõ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ
ðàâíîïðàâíûé äèàëîã. Ïåäàãîãèêà äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî ðåàëè-
çîâàòü ïðèíöèï åäèíñòâà è êîìïëèìåíòàðíîñòè
ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äà¸ò
ïðî÷íóþ îñíîâó ñîòðóäíè÷åñòâà ñî øêîëîé. Äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì
íå òîëüêî óòâåðäèòü ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïàðàäèã-
ìó ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è âîñ-
ñòàíîâèòü öåííîñòíûé ñìûñë âíåøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ïðèçíàíèå öåííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà,
óâàæåíèå åãî ïðàâ è ñâîáîä, îáðàùåíèå ê ïî-
òðåáíîñòÿì, èíòåðåñàì, ñêëîííîñòÿì îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè, ê èõ óäîâëåòâîðåíèþ è ðàçâèòèþ â ñè-
ñòåìå îáðàçîâàíèÿ; ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð-
÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè; óñâî-
åíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ íîðì ïî-
âåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå íà èõ îñíîâå ãóìàíèñ-
òè÷åñêèõ öåííîñòåé; îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çà-
ùèùåííîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè. Ýòè èäåè èìåþò
ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè êàê â çàïàäíîé, òàê
è â ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêå.

Îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãìå —
ñëîæíàÿ è ìíîãîàñïåêòíàÿ ïðîáëåìà. Ìåòîäû åå
ðåøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè ãóìàíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî âîñïðèÿòèåì ïðîöåñ-
ñà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà êàê ìåðû öåëåñî-
îáðàçíîñòè ëþáîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è ïîñòðîåíèÿ ëþáîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Îïûò îðãàíèçàöèè ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóåòñÿ â Äåòñêèõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ. Â îáÿçàííîñòè ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé
âõîäèò îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ, îáåñ-
ïå÷åíèÿ îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ îòäûõàþùèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîääåðæêà äå-
òåé è èõ ïðàâîâàÿ çàùèòà. Íàðÿäó ñ ýòèì îçäî-
ðîâèòåëüíûå Öåíòðû îáåñïå÷èâàþò ó÷åáíî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, õóäîæåñòâåííîå è

Ñ åãîäíÿ â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, ãäå âåäó-
ùèì ÿâëÿåòñÿ ïðàâî ñâîáîäíîãî âûáîðà è ñîòâîð-
÷åñòâî, ãäå ñóùåñòâóåò ñïåöèôèêà òðåáîâàíèé ê
êàäðàì íå òîëüêî íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è íà óðîâíå çíà-
÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â âîïðîñå ñîõðàíåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ìî-
òèâàöèè âîñïèòàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ðå-
áåíêà çíà÷åíèå çàíÿòèé ïî èíòåðåñàì, òåì èëè
èíûì âèäîì òâîð÷åñòâà ìîæåò áûòü ãîðàçäî
âûøå, ÷åì øêîëüíîå îáðàçîâàíèå. Â òî æå âðå-
ìÿ â ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
øêîëüíèê ïðèõîäèò ïîñëå íàïðÿæåííîé ó÷åáû â
îñíîâíîé øêîëå.

Çàäà÷à ïåäàãîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü îòðèöàòåëüíûå äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ôàê-
òîðû òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, à ïîëî-
æèòåëüíûå — èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êîððèãè-
ðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ.

Â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìåþòñÿ âñå âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü
îçäîðîâëåíèå äåòåé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò, ïðåæ-
äå âñåãî, ìíîãîïðîôèëüíîñòü ýòîé ðàáîòû, ãäå
ïðåäñòàâëåíû òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê õîðåîãðà-
ôèÿ, àêðîáàòèêà, ìóçûêà, õóäîæåñòâåííî-ïðè-
êëàäíîå òâîð÷åñòâî, òåàòð. Ýòè âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè îáëàäàþò ïî ñâîåé ïðèðîäå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì è îçäîðàâëèâàþùèì ïîòåíöèàëîì. Îä-
íàêî ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì ðåáåí-
êà êàê ïîçèòèâíî, òàê è íåãàòèâíî, ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî óòî÷íÿòü è ðàñøèðÿòü çíàíèÿ ïåäàãî-
ãîâ îòíîñèòåëüíî îòðèöàòåëüíîãî è ïîëîæèòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ èñêóññòâà, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
ýôôåêòèâíûõ ïðèåìàõ, ôîðìàõ è ìåòîäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè êîððåãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ
îçäîðîâëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ.

Ïî ñâîåé ñóùíîñòè ïåäàãîãèêà äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðååìíèöåé ïåäàãî-
ãèêè âíåøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíà
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ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå, çîíó ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, òóðèñòè÷åñêî-êðàåâåä÷åñêóþ ðàáîòó è ò.ä.

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîñ-
ïèòàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé îïèðàåòñÿ íà îïûò îòå÷åñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò îïûò ìîæåò áûòü äîïîëíåí
òàêèì íîâåéøèì äîñòèæåíèåì, êàê ïñèõîëîãî-
âàëåîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ó÷àùèõñÿ, âàëåîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàíÿòèé è
äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ, ïàñ-
ïîðòèçàöèþ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ó÷åáíûõ ðåæèìîâ è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ ýëåìåíòàìè ýêñïåðòè-
çû è ñàìîýêñïåðòèçû.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äîëæåí áûòü ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, åãî
çäîðîâüå – ýòî ðåçóëüòàò àäàïòàöèè ê óñëîâè-
ÿì ñðåäû, â òîì ÷èñëå è îáðàçîâàòåëüíîé. Ïðî-
âîäÿ ðåãóëÿðíóþ äèàãíîñòèêó ôóíêöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé âîñïèòàííèêîâ, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå ðÿäà ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âîç-
íèêàþò âñëåäñòâèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè. Ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ðÿä ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ñèñòåì äåòñêîãî
îðãàíèçìà, êàê íåðâíàÿ ñèñòåìà, äûõàòåëüíàÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû äèàã-
íîñòèêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà è êîððåêöèîííàÿ
äåÿòåëüíîñòü äîëæíû ÿâëÿòüñÿ íåîáõîäèìûìè
íàïðàâëåíèÿìè ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ýòî êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê, ôèçè-
÷åñêèõ, äûõàòåëüíûõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå çðèòåëü-
íîãî, ìûøå÷íîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî óòîì-
ëåíèÿ.

Îðèåíòàöèÿ ó÷àùèõñÿ íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè (ÇÎÆ) îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãîýòàïíîé, ïî-
ñòîÿííîé è íåïðåðûâíîé ðàáîòå âñåãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Àíàëèç è îáîáùåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè âñåãî êîëëåêòèâà ÄÄÒ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëèë íàì ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è, ñòî-
ÿùèå ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì â ýòîì
íàïðàâëåíèè:

1. Ñîçäàòü è ïîääåðæèâàòü çäîðîâóþ ñðå-
äó, âêëþ÷àÿ ýêîëîãè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé è ñî-
öèàëüíî-íðàâñòâåííûé àñïåêòû.

2. Ðàçðàáîòàòü, âíåäðèòü è îáåñïå÷èòü íå-
ïðåðûâíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü â îáó÷åíèè è âîñ-
ïèòàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

3. Ñôîðìèðîâàòü îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñ-
òè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ ñåìüåé.

Ñëóæáà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îñóùåñòâ-
ëÿåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôóíêöèè:

•  ðàçðàáàòûâàåò è ñîâåðøåíñòâóåò êîíöåï-
öèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáñóæäàåò è
ðàçúÿñíÿåò åå ñîäåðæàíèå è ïðèíöèïû âñåì âîâ-
ëå÷åííûì ó÷àñòíèêàì;

•  îêàçûâàåò ïîìîùü ïåäàãîãàì â ðàçðà-
áîòêå è àïðîáàöèè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì çäîðîâü-
åñáåðåãàþùåãî ïðîôèëÿ;

•  ðàçðàáàòûâàåò è ñîâåðøåíñòâóåò ñèñòå-
ìó çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ìîíèòîðèíãà – äè-
àãíîñòèêà ñîìàòè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ;

•  îáó÷àåò ïåäàãîãîâ ïîëüçîâàòüñÿ äîñòóï-
íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ è èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè ðåàëèçà-
öèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè è âîñ-
ïèòàíèè êîíêðåòíûõ îáó÷àþùèõñÿ;

•  îáðàáàòûâàåò è îáîáùàåò äàííûå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ â ìàñøòàáå ó÷ðåæäåíèÿ, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè èíôîðìèðóåò î ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòàõ ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ, àäìèíèñòðàöèþ
ó÷ðåæäåíèÿ è ðîäèòåëåé îáó÷àþùèõñÿ;

•  ïëàíèðóåò, îðãàíèçóåò (êîîðäèíèðóåò)
ïðîâåäåíèå â ó÷ðåæäåíèè ðàçëè÷íûõ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèõ ìåðîïðèÿòèé (äíåé çäîðîâüÿ, èãð,
êîíêóðñîâ, êîíôåðåíöèé è ò.ï.);

•  îðãàíèçóåò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ
(ëåêöèè, ñåìèíàðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, ïå-
äàãîãè÷åñêèå êîíôåðåíöèè è ò.ï.);

•  îáåñïå÷èâàåò îáíîâëåíèå ìàòåðèàëîâ è
ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêîãî
êàáèíåòà ó÷ðåæäåíèÿ.

Îäíèì èç ïðîäóêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêàìè ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñîáîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû, íàöåëåííîé íà ôîðìèðî-
âàíèå êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â óçêîì ñìûñëå ïîä ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäîé
ïîíèìàåòñÿ êàäðîâàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ, èíôîðìà-
öèîííàÿ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííîé òåõíîëîãèåé îáó÷å-
íèÿ.

Â òî æå âðåìÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêèé îòìå÷àë, ÷òî
â ðÿäå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íåïîñðåä-
ñòâåííûì âîñïèòàòåëåì âûñòóïàåò íå ïåäàãîã, à
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òà ñðåäà, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â íèõ ïîä âëè-
ÿíèåì íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïåäàãîã âîâñå ëèøåí íåïîñðåä-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âîñïèòàííèêà, íåïîñðåä-
ñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì
íå âûñòóïàåò êàê ÷àñòü ñðåäû. Ó÷èòåëü ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ –  òîëüêî îðãàíèçàòîð ñîöèàëüíîé
âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû, ðåãóëÿòîð è êîíòðîëåð åå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êàæäûì ó÷åíèêîì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòè èäåè âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî ïåäàãîãà àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ, íàïðèìåð, â
ôîðìå òåîðèè êóëüòóðîòâîð÷åñêîé ñðåäû, òåî-
ðèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå îáó-
÷àþùèõñÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöè-
ïàìè:

•  ïåäàãîãè÷åñêèì – ñóáúåêòíî-ñóáúåêòíû-
ìè ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè, ãäå îáó÷àþ-
ùèåñÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâ-
íûõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;

•  ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûìè –  ñïðàâåä-
ëèâûìè íîðìàìè ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé, ïåäàãîãàìè, îáó÷àþùè-
ìèñÿ è ðîäèòåëÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ýôôåê-
òèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùè-
ùåííîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ
æèçíè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Àíàëèç îïûòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

–  ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, èìåþùåãî îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ;

–  îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, âîñ-
ïèòàííèêîâ è èõ ðîäèòåëåé çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, â ÷àñòíîñòè –  ìåòîäàì îáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ïðèåìàì ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

–  íåïîñðåäñòâåííîå íåïðåðûâíîå è àêòèâ-
íîå ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïå-
äàãîãîâ â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåþùåé-
ñÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû è îñâîåííûõ èìè ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå –  ëè÷íîãî ïðè-
ìåðà.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ çäîðîâîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû îïðåäåëåíû â ðåçóëüòàòå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ðåàëüíîé
ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêå ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé.
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