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íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, èìåþùèì ïîçèòèâ-
íûé õàðàêòåð, îãðàíè÷èâàþùèì ïðèíÿòèå øêîëü-
íèêîì ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ.

Öåëüþ ïðîôèëüíîé îðèåíòàöèè êàê ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ:

- îêàçàíèå ó÷àùèìñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âûáîðå ïðî-
ôèëÿ îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî îáðà-
çîâàíèÿ è âîçìîæíîãî òðóäîóñòðîéñòâà ñ ó÷å-
òîì ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà;

- ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñ-
òè ïîäðîñòêîâ ê ñîöèàëüíîìó, ïðîôåññèîíàëü-
íîìó è êóëüòóðíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ;

- îðãàíèçàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ýòàïà ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè öåëåé ïðîôèëüíîé
îðèåíòàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîéòè ýòàïû ïîäãî-
òîâêè ó÷àùèõñÿ ê âûáîðó ïðîôèëÿ: ïðîïåäåâòè-
÷åñêèé, îñíîâíîé è çàâåðøàþùèé.

Ïðîïåäåâòè÷åñêèé ýòàï ïîçâîëÿåò äèôôåðåí-
öèðîâàòü ó÷àùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîòðåá-
íîñòÿìè â ïðîäîëæåíèè îáó÷åíèÿ â ïðîôèëüíîé
øêîëå, ïðîáîé ñèë ÷åðåç êóðñû ïî âûáîðó è ò.ï.
Íà ýòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ:

-  ïðåçåíòàöèÿ «îáðàçîâàòåëüíîé êàðòû» òåð-
ðèòîðèè;

- ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà îáðàçîâàòåëü-
íîãî çàïðîñà øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ èõ
ðîäèòåëåé, îñíîâíûõ ìîòèâîâ ïðåäñòîÿùåãî âû-
áîðà, èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé.

Íà îñíîâíîì ýòàïå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ:
- îáó÷åíèå ñïîñîáàì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î

âûáîðå èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

- îðãàíèçàöèÿ ïðîöåäóð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ñàìîäèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿ-
þùèõ ñòðîèòü âåðñèè î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
òåì èëè èíûì íàïðàâëåíèÿì îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ;

-  àíàëèç îáðàçîâàòåëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
îãðàíè÷èòåëåé (çàòðóäíåíèé, ïðîáëåì) ñâîáîäû
âûáîðà ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ
ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè, îáñóæäåíèå ñ

ïåäàãîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì ñïåêòðà åå
âîçìîæíûõ ïðîáëåì âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ñëîæíåéøèõ âîïðîñîâ, îäíèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà,
ðåàëèçóåìàÿ ñ ïîäðîñòêàìè. Ñ.Í.×èñòÿêîâà [1]
ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî âåñüìà íåîïðåäåëåííûì
îêàçûâàåòñÿ äàæå ñàìî íàèìåíîâàíèå ýòîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ - ïðîôèëüíàÿ (èëè
ïðîôåññèîíàëüíàÿ, èëè ó÷åáíàÿ?) îðèåíòàöèÿ.
Îäíàêî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áåç ïîëíîöåí-
íîãî îðèåíòàöèîííîãî êîìïîíåíòà ïðåäïðîôèëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà îêàæåòñÿ ñâåäåííîé ê «êîìïëåêòî-
âàíèþ», «ïîäáîðó», «îòáîðó», «ñåëåêöèè» áåç
ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîãî çàïðîñà ó÷àùåãîñÿ è áåç
ó÷åòà åãî ãîòîâíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ýòîãî
çàïðîñà.

Â ðóññêîì ÿçûêå «îðèåíòàöèÿ» òðàêòóåòñÿ ïî-
ðàçíîìó: âî-ïåðâûõ, êàê ñîâåðøåíèå â îòíîøå-
íèè êîãî-ëèáî îðèåíòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ, êî-
îðäèíàöèÿ îðèåíòèðóåìîãî â òîì èëè èíîì íà-
ïðàâëåíèè; âî-âòîðûõ, êàê óìåíèå ðàçîáðàòüñÿ â
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå è îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñïî-
ñîáíîñòü îïðåäåëÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìåñòî-
íàõîæäåíèå è ðàññ÷èòûâàòü íà êîãî-ëèáî èëè ÷òî-
ëèáî. Òåðìèí «îðèåíòàöèÿ» â ïðèìåíåíèè ê
ïðîôèëüíîìó îáó÷åíèþ ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ è êàê çàêàçàííàÿ ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì
«îðèåíòàöèÿ-ìàíèïóëèðîâàíèå», è êàê ïîääåðæ-
êà íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ îðèåíòèðîâàííîñòè â ñè-
òóàöèè âûáîðà ïî îêîí÷àíèè îñíîâíîé øêîëû.

Âûÿâëåíèå ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû ê çà-
äà÷àì ïðîôèëüíîé îðèåíòàöèè, è ñîçäàíèå îðè-
ãèíàëüíûõ ïðîôèëüíî-îðèåíòàöèîííûõ ñðåäñòâ
ïîñòàâÿò çàäà÷ó ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåäñòàâèòåëåé
ñëóæá çàíÿòîñòè, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ðóêî-
âîäèòåëåé øêîëû è ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèåì, ïðè÷åì íå ñòîëüêî ôîðìàëü-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, à ïîÿâëåíèÿ èõ ñàìîîðãà-
íèçóþùåãîñÿ ñîîáùåñòâà. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
áóäåò ïðèîáðåòàòü âçàèìîäåéñòâèå âñåõ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷à-
ùèõñÿ ïðåäïðîôèëüíûõ êëàññîâ, ïîñêîëüêó èìåí-
íî èõ âëèÿíèå íà îðèåíòàöèþ ó÷àùèõñÿ îêàæåòñÿ
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Â.Ì. Æóðàêîâñêàÿ. Ïðîôèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå:
- ðåàëèçóþòñÿ «ïðîáû âûáîðà ïðîôèëÿ îáó-

÷åíèÿ», ñåðèè ýâðèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ çà-
äàíèé, ïðîãíîçèðóþùèõ ñîîòâåòñòâèå ëè÷íîñòíîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè øêîëüíèêà â îáó÷åíèè íà
äàííîì ïðîôèëå è åãî âîçìîæíîñòåé òðåáîâà-
íèÿì èçáèðàåìîãî ïðîôèëÿ;

- èñïîëüçóþòñÿ «ìàòðèöû» è «ñõåìû» àëü-
òåðíàòèâíîãî âûáîðà, ïîçâîëÿþùèå ôîðìóëèðî-
âàòü, ðàíæèðîâàòü è íàãëÿäíî, «êîëè÷åñòâåííî»
ñîîòíîñèòü àðãóìåíòû «çà» è «ïðîòèâ» ñîâåðøà-
åìîãî âûáîðà ïðîôèëÿ.

Ïåðèîä âûáîðà ïðîôåññèè õðîíîëîãè÷åñêè
ñîâïàäàåò ñ ïîäðîñòêîâûì è ðàííèì þíîøåñêèì
âîçðàñòîì (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.Á. Ýëüêîíèí,
Ë.È.Áîæîâè÷). Õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ïåðèîäà
æèçíè ñòàíîâëåíèå íîâîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñà-
ìîñîçíàíèÿ,  âûðàáîòêà ñîáñòâåííîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ, îïðåäåëåíèå ïîçèöèè â æèçíè àêòèâèçè-
ðóþò ïðîöåññû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ.

Ìèð ïðîôåññèé ÷ðåçâû÷àéíî äèíàìè÷åí è
èçìåí÷èâ. Â íàøåé ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå
7000 ïðîôåññèé, è êàæäûé ãîä ïðîèñõîäèò îá-
íîâëåíèå ýòîãî ñïèñêà ïðèìåðíî íà 500 âèäîâ.
Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ìèðà ïðîôåññèé
ÿâëÿåòñÿ ïîëèïðîôåññèîíàëèçì, ÷åëîâåêó íóæ-
íî îâëàäåòü íåñêîëüêèìè ñìåæíûìè ïðîôåññèÿ-
ìè. Ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì îâëàäåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì è áûñòðûì óñòàðå-
âàíèåì è îáíîâëåíèåì âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ýòà ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé ïàäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ èíòåðåñà ê âûáîðó
ïðîôåññèè, âîçíèêàåò íåóâåðåííîñòü â âîçìîæ-
íîñòè ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð. Âñå ýòî ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ó÷àùèåñÿ ëèáî íàõîäÿòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè, ëèáî äåëàþò ñâîé
ñîìíèòåëüíûé è ïðèìèòèâíûé âûáîð. Êðîìå òîãî,
â ëè÷íîì îïûòå ïîäðîñòêà, êàê ïðàâèëî, îòñóò-
ñòâóåò îïûò ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè óñïåõà êàê
ëè÷íîé ïîáåäû, çàðàáîòàííîé ëè÷íîé àêòèâíîñòüþ.

Âñå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñîäåðæàíèþ òðóäà, ïî îòíîøåíèþ ÷åëîâåêà ê
îáúåêòàì îêðóæàþùåãî ìèðà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ïÿòü îñíîâíûõ òèïîâ – òàêîé ñïîñîá îðèåíòà-
öèè â ìèðå ïðîôåññèé ïðåäëîæèë èçâåñòíûé ïñè-
õîëîã àêàäåìèê Å.À. Êëèìîâ [2].

Ïðîôåññèè òèïà «÷åëîâåê-ïðèðîäà» ñâÿçà-
íû ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà â ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþ-
ùèõ â æèâîé ïðèðîäå. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè ïðî-
ôåññèè, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì Çåìëè (ãåîëîã,
ãåîôèçèê, îêåàíîëîã, ìåòåîðîëîã è ò.ï.), åå
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà (áîòàíèê, áèî-
ëîã, çîîëîã, îðíèòîëîã, êèíîëîã, ãåíåòèê, ýêîëîã
è ò.ï.), ïðîèçâîäñòâîì ïðîäóêöèè æèâîòíîâîä-

ñòâà è ðàñòåíèåâîäñòâà (ñàäîâîä, àãðîíîì, îâî-
ùåâîä, æèâîòíîâîä, çîîòåõíèê, âåòåðèíàð è ò.ï.).

Â ïðîôåññèÿõ òèïà «÷åëîâåê-òåõíèêà» íå
îáîéòèñü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ìà-
øèí è ìåõàíèçìîâ, ïðèáîðîâ è èíñòðóìåíòîâ.
Ñþäà ìîæíî îòíåñòè âåëèêîå ìíîæåñòâî ïðî-
ìûøëåííûõ è ñòðîèòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ñòà-
ëåâàð, ëèòåéùèê, êóçíåö, ôðåçåðîâùèê, ýëåêò-
ðèê, òîêàðü, ñëåñàðü, øòóêàòóð, êàìåíùèê, ñòî-
ëÿð, øâåÿ, èíæåíåð è ò.ï.), à òàêæå âîæäåíèå è
îáñëóæèâàíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Ê ïðîôåññèÿì òèïà «÷åëîâåê – çíàêîâàÿ
ñèñòåìà» ñìåëî ìîæíî îòíåñòè ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ýòî ðàáîòà ñ
ñèñòåìàìè: ÿçûêîâûìè (áèáëèîãðàô, íîòàðèóñ,
ëèíãâèñò, èñòîðèê, ôèëîëîã, ôèëîñîô, ëèòåðàòó-
ðîâåä è ò.ï.), àáñòðàêòíî-ìàòåìàòè÷åñêèìè (ñòà-
òèñòèê, ìàòåìàòèê, êàññèð, áóõãàëòåð, ýêîíîìèñò,
ìåòðîëîã è ò.ï.), ãðàôè÷åñêèìè (÷åðòåæíèê, êîí-
ñòðóêòîð, êàðòîãðàô, øòóðìàí è ò.ï.), ñ ñèñòå-
ìàìè è ñðåäñòâàìè îáðàáîòêè çíàêîâ (ïðîãðàì-
ìèñò, îïåðàòîð ÝÂÌ è ò.ï.).

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðîôåññèé òèïà «÷å-
ëîâåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç» – èñêóññòâî,
õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè
èçîáðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî (àðõèòåêòîð, æèâî-
ïèñåö, äèçàéíåð, ñêóëüïòîð è ò.ï.), õóäîæåñòâåí-
íóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëîâ (ãðàâåð, ìîäåëüåð,
þâåëèð è ò.ï.), ñîçäàíèå õóäîæåñòâåííûõ çðå-
ëèù (êîìïîçèòîð, ìóçûêàíò-èñïîëíèòåëü, âîêà-
ëèñò, äèðèæåð, òàíöîâùèê, áàëåòìåéñòåð, àêòåð,
ðåæèññåð, îïåðàòîð).

Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïðîôåññèé òèïà «÷å-
ëîâåê-÷åëîâåê» ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå. Çäåñü íåîá-
õîäèìî óìåòü óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü êîí-
òàêòû ñ ëþäüìè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðîôåññèè (ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü, âîæàòûé, òðå-
íåð, ïðåïîäàâàòåëü), îáëàñòü þñòèöèè (àðáèòð,
þðèñêîíñóëüò, ìèëèöèîíåð, ñëåäîâàòåëü, ïðîêó-
ðîð, àäâîêàò), êóëüòïðîñâåòðàáîòà (áèáëèîòå-
êàðü, ýêñêóðñîâîä, ãèä-ïåðåâîä÷èê, êîððåñïîí-
äåíò), ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ (ïðîäàâåö, îôèöè-
àíò, ïàðèêìàõåð, áîðòïðîâîäíèê è ò.ï.). Ìåäè-
öèíñêèå ïðîôåññèè (ñàíèòàð, ôåëüäøåð, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, âðà÷) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, õîòÿ îò÷à-
ñòè ïîïàäàþò è â äðóãèå âèäû – «÷åëîâåê-ïðèðî-
äà» è «÷åëîâåê-òåõíèêà».

Ðåàëüíûå ïðîôåññèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, êàê
ïðàâèëî, êîìáèíàöèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, ïîýòîìó ðàíæèðîâàíèå ñêëîííîñòåé ïî
ìåòîäèêå Å.À. Êëèìîâà ìîæåò ñëóæèòü íàäåæ-
íûì êîìïàñîì.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòîäàòåëþ áåçðàç-
ëè÷íî, ïîëó÷àåò ëè ðàáîòàþùèé ó íåãî ÷åëîâåê
óäîâîëüñòâèå îò âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.
«Åñëè ó ìåíÿ åñòü íàâûêè è óìåíèÿ, íåîáõîäè-
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ìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû, – ðàññóæ-
äàþò îíè, – òî ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ìîåãî ðàáîòîäàòåëÿ».
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî íå òàê. Îãðîìíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñåé÷àñ òîìó, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîëó÷àë
ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû.
Åãî íàñòðîåíèå íå òîëüêî âëèÿåò íà åãî çäîðî-
âüå è ìîðàëüíûé êëèìàò â êîëëåêòèâå, íî è ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðîñ-
òà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, íàäåæíåéøåé ãà-
ðàíòèåé îò îøèáîê è óïóùåíèé, õàëàòíîñòè è íå-
áðåæíîñòè, à â êîíå÷íîì èòîãå – ãëàâíûì çàëî-
ãîì ïðîöâåòàíèÿ ôèðìû.

Çà êðàòêîñòüþ ñëîâ «âûáîð ïðîôåññèè» ñòî-
èò ïëàíèðîâàíèå, îáäóìûâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî æèçíåííîãî ïóòè, ðå÷ü èäåò î ñàìîì åãî
íà÷àëå – «ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàðòå», èìåííî î
ïîñòðîåíèè ïðàâèëüíîãî ïðîåêòà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàðòà. Ïîýòîìó òàê âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà,
âñòóïàþùåãî â æèçíü, ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð. Å.À. Êëèìîâ [3] ñ÷èòàåò, ÷òî îáäóìûâàíèå
æèçíåííîãî è, â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïóòè – ýòî è åñòü íåïðåìåííîå óìåíüøåíèå  íåî-
ïðåäåëåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì áóäóùåì.
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, â ïîíèìà-
íèè Å.À. Êëèìîâà, ýòî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
ïðèíèìàþùàÿ òî èëè èíîå ñîäåðæàíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòàïà åãî ðàçâèòèÿ êàê ñóáúåêòà òðóäà.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå – ýòî
ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ñîçíàòåëüíîãî, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè. Ïðîöåññ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âêëþ÷àåò:

- ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ;
- ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé;
- ìîäåëèðîâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî;
- ïîñòðîåíèå «èäåàëüíîãî îáðàçà» ïðîôåñ-

ñèîíàëà.
Î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è

ìåòîäîâ ïðîôèëüíîé îðèåíòàöèè áóäåò çàèì-
ñòâîâàíà èç òåîðèè è ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé îðèåíòàöèè è àäàïòèðîâàíà ê ñèòóàöèè ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â ïðåäïðîôèëüíîì êëàññå. Èçâåñò-
íàÿ ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ òðèàäà «õî÷ó-ìîãó-
íàäî» â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàêëàäûâàåòñÿ íà
êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííûõ è öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâå-
äåíû ê òðåì îñíîâíûì: Êåì?, Êàêèì?, Çà÷åì?
(ýòè âîïðîñû ñîîòâåòñòâóþò òðåì îñíîâíûì áëî-
êàì óñïåøíî ïðèìåíÿåìîãî â ïðîôêîíñóëüòèðî-
âàíèè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ àêòèâèçèðóþùåãî îï-
ðîñíèêà Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà «Çà è ïðîòèâ» [4]).

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïðîôèëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ëèøü äàòü ðåêîìåíäà-
öèè î òîì, êàêîé ïðîôèëü ïîäõîäèò, à êàêîé íå
ïîäõîäèò äàííîìó ó÷åíèêó. Êîíñóëüòàíò äîëæåí
îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ, ñòèìóëèðóþùèå ðîñò ëè÷-
íîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî øêîëüíèê ñàì ìîã áû

âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð ïðîôè-
ëÿ. Îðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà ïî âûáîðó ïðîôèëÿ
îáó÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî, äîëæíà ïîìî÷ü ïîäðî-
ñòêó óâèäåòü è îñîçíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè, ñêëîííîñòè; ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè; âûñâå÷èâàòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðî-
íû èíäèâèäóàëüíîñòè; î÷åð÷èâàòü çîíó âîçìîæ-
íûõ ïðîäâèæåíèé; íàìå÷àòü ðåàëüíûå øàãè ê
óñïåõó è çàäàâàòü âåêòîð æèçíåííîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Âûäåëÿþò ðÿä òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîôèëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì äåâÿòè-
êëàññíèêà:

- íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ðàññîãëàñîâàíèå
ß-èäåàëüíîãî è ß-ðåàëüíîãî;

- îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íàïðàâ-
ëåíèè ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ;

- ðàçìûòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèÿõ â îòíîøåíèè áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè;

- íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûáîðà;

- íåñîâïàäåíèå èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îá-
ðàçà âûáèðàåìîé ïðîôåññèè;

- îòñóòñòâèå æèçíåííîé öåëè, ïëàíà.
Æèçíåííûé ïëàí âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïðåä-

ìåòîì ðàçìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, íî è ñïîñîáû åãî äîñòèæåíèÿ,
ïóòü, ïî êîòîðîìó íàìåðåí ñëåäîâàòü ÷åëîâåê,
è òå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ðåñóðñû, êî-
òîðûå åìó äëÿ ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ. Æèçíåííûå
öåëè – ýòî áîëåå ìàñøòàáíûå è õðîíîëîãè÷åñêè
ìåíåå îïðåäåëåííûå áóäóùèå ñîáûòèÿ, ÷åì ïëà-
íû. Ïðèìåðû æèçíåííûé ïëàíîâ: îêîí÷àíèå øêî-
ëû, ïîñòóïëåíèå â âóç, âñòóïëåíèå â áðàê; æèç-
íåííûå öåëè: õîðîøàÿ ðàáîòà, ìàòåðèàëüíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïëàíîâ â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê îñóùåñòâëåíèþ æèçíåí-
íûõ öåëåé. Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûå ïëàíû ñî-
ñòàâëÿþò áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó ëè÷íîñòè, à
æèçíåííûå öåëè – îòäàëåííóþ, ñ÷èòàþò Î.À. Ìà-
õàåâà è Å.Å. Ãðèãîðüåâà [5].

Èíäèâèäóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ âûáîðà ïðîôèëÿ ó
êàæäîãî äåâÿòèêëàññíèêà ïðè âñåì ðàçíîîáðà-
çèè êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ èìååò
íåêîòîðûå îáùèå ïðè÷èíû:

- ïîçèöèÿ ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
- ïîçèöèÿ ñâåðñòíèêîâ, äðóçåé;
- ïîçèöèÿ ó÷èòåëåé, êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ;
- äîñòèãíóòûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê

ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè;
- óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ó÷àùåãîñÿ;
- óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè;
- ñêëîííîñòè, èíòåðåñ ê òåì èëè èíûì âèäàì

äåÿòåëüíîñòè;
- âîçìîæíîñòè  è ðåçåðâû îðãàíèçìà;
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- ñëîæèâøèåñÿ ê äàííîìó ìîìåíòó ëè÷íûå
ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû.

Ðåçóëüòàòîì ïðîôèëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ äëÿ ñàìîãî äåâÿòèêëàññíèêà ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî îïðåäåëåííûé, ïîëîæèòåëüíî ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííûé è ðåàëèñòè÷íûé ïëàí,
êàê ìèíèìóì, íà áëèæàéøèå òðè ãîäà. Âàæíûì
è íåîáõîäèìûì ðåçóëüòàòîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ  îò÷åòëèâîå ñîçíàíèå òîãî, ÷òî «ÿ ñàì»
âûáðàë ïðîôèëü èëè ïðîôåññèþ. Åñëè âñåãî ýòî-
ãî íåò, òî íåò è ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê òàêîâîãî.

Îãðîìíîå æåëàíèå è óñèëèÿ íà ïîäãîòîâêó
ïîìîãóò ðàçâèòü íåîáõîäèìûå íàâûêè äî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ýòîò óðîâåíü, âîçìîæ-
íî, íå ïîçâîëèò äîñòè÷ü âåðøèí ìàñòåðñòâà, íî
âïîëíå ïîçâîëèò ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò çàíÿ-
òèé ëþáèìûì äåëîì. Îäíàêî äàæå òàëàíòëèâûé
÷åëîâåê áåç æåëàíèÿ èëè ïîäãîòîâêè ëèáî áûñò-
ðî äèñêâàëèôèöèðóåòñÿ, ëèáî áóäåò çàâèäîâàòü
òåì, êòî ðàáîòàåò ñ óäîâîëüñòâèåì.

Êàæäàÿ ïðîôåññèÿ âûäâèãàåò ñâîè òðåáîâà-
íèÿ ê êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà. Òàêèå òðåáîâàíèÿ ìî-
ãóò çàòðàãèâàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû: ôèçè÷åñêèå
äàííûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ è äðóãèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîôåñ-
ñèÿ ïðèâåëà Âàñ ê óñïåõó â æèçíè, Âû äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè ïðîñòûìè ïðà-
âèëàìè.

Âî-ïåðâûõ, âûáîð íåîáõîäèìî ñòðîèòü, èñ-
õîäÿ èç ñâîèõ èíòåðåñîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Âàñ
ïîäæèäàþò ðàçî÷àðîâàíèÿ è ñêóêà.

Âî-âòîðûõ, íàäî ðåàëüíî îöåíèòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè – âåäü èìåííî îíè îïðåäåëÿò óðîâåíü
Âàøèõ óñïåõîâ.

Â-òðåòüèõ, íàäî ïðèëîæèòü íåîáõîäèìûå óñè-
ëèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ è çàòåì
– íåïðåðûâíî ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè.

Åñëè Âû ñóìååòå ñîâìåñòèòü «Õî÷ó», «Ìîãó»
è «Íàäî», òî Âàø ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð áó-
äåò óäà÷íûì. Èíûìè ñëîâàìè, çàäà÷à çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè ïðîôåññèþ è òèï ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, êîòîðûå:

à) èíòåðåñíû è ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ Âàñ,
á) ñîîòâåòñòâóþò Âàøèì ñïîñîáíîñòÿì,
â) ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì íà ðûíêå òðóäà.
Øêîëà æå, åñëè îíà îïèðàåòñÿ íà ðåàëèçà-

öèþ èíäèâèäóàëüíîé îðèåíòàöèîííîé àêòèâíîñòè
ó÷àùåãîñÿ, â îòëè÷èå îò ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äû, ïûòàåòñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìóëèðîâà-
íèÿ ó÷åíèêîì îòâåòîâ íà äðóãèå âîïðîñû. Ýòè
âîïðîñû ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû (ïî Í.Á.
Êðûëîâîé) ñëåäóþùèì îáðàçîì: «×òî?» (èíôîð-
ìàöèîííûé êîìïîíåíò ñîäåðæàíèÿ), «Êàê?» (äå-
ÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ñîäåðæàíèÿ) è «Çà÷åì?»
(öåííîñòíûé êîìïîíåíò ñîäåðæàíèÿ). Äëÿ îðè-
åíòàöèîííûõ öåëåé â ñèòóàöèè âûáîðà ïðîôèëÿ

îáó÷åíèÿ ê ýòèì î÷åâèäíûì áëîêàì, âîçìîæíî,
ñëåäóåò äîáàâèòü åùå è áëîê âîïðîñîâ «Ãäå?».
Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ òðèàäà «õî÷ó-ìîãó-íàäî» â
ïðèìåíåíèè ê ñèòóàöèè ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ â
ñòàðøåé øêîëå ìîæåò áûòü ðåäóöèðîâàíà äî
«õî÷ó-ìîãó». Â ñèòóàöèè æå ïðîäîëæåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àêòóàëüíûìè
ñòàíîâÿòñÿ óæå ïðîáëåìû íå ïðîôèëüíîé, à ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè [6].

Ñ.Í. ×èñòÿêîâà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî îñ-
íîâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ ïåäàãîãà â ïðîôèëü-
íîé îðèåíòàöèè äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ñëîæèâøèéñÿ â
òîé èëè èíîé ìåðå ñóáúåêòíûé îïûò ó÷àùåãîñÿ,
â êîòîðûé ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ïðèåìàõ âûïîëíåíèÿ óìñòâåííûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé, à òàêæå ëè÷íîñòíûå ñìûñëû,
öåííîñòè, óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïû. Îäíàêî â àñ-
ïåêòå ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîãî îïûòà ó÷àùåãîñÿ
â ñèòóàöèÿõ ïðîôèëüíîé îðèåíòàöèè áóäóò âîç-
íèêàòü òå æå ïðîáëåìû, ÷òî è ïðè ðåàëèçàöèè
ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, åñëè ó÷àùåìóñÿ ïðåäëàãàåòñÿ îñìûñ-
ëèòü ñâîé âûáîð è íàéòè â íåì îïðåäåëåííóþ
ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü, ýòî ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâ-
ëåíèþ åãî èíäèâèäóàëüíîé ïîçèöèè, òî åñòü ïîä-
ðîñòîê ñàì ñîâåðøàåò äåéñòâèå, à íå äåéñòâèå
ñîâåðøàåòñÿ íàä íèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ïå-
äàãîãè÷åñêîé çàäà÷å ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
ñëåäóþùåå âîçðàæåíèå: íàñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè äèñêîìôîðòíûì è, ñëåäîâàòåëüíî, íàñêîëüêî
ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçóåìûì â óñëîâèÿõ çàâåðøå-
íèÿ îñíîâíîé øêîëû áóäåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ñî-
âåðøåíèå ýòîãî äåéñòâèÿ? Èçâåñòíî, ÷òî äàæå äëÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âçðîñëûõ ëþäåé ïðåâðàùå-
íèå èç «ïðîäóêòà îáñòîÿòåëüñòâ» â «ñóáúåêòà
ñîáñòâåííîãî âûáîðà» ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèåé.

Îïûò ïðîôîðèåíòàöèîííîé è ïðîôêîíñóëü-
òàöèîííîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ 11-ãî êëàññà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ äåìîíñòðè-
ðóåò ÿðêî âûðàæåííîå èçáåãàíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðàçìûøëåíèé î ïóòÿõ ïðîäîëæåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ, íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ íà ïðåäëîæåíèÿ ôîð-
ìèðîâàòü ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå ïî äàííîìó
ïîâîäó. Ïðè ââåäåíèè ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ
ñèòóàöèÿ «ðèñêîâàííîãî âûáîðà» ïåðåìåùàåòñÿ
íà äâà ãîäà ðàíüøå íå òîëüêî äëÿ òåõ, êòî ïåðå-
õîäèò èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû â ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñðåäíåãî è íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, íî è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ó÷à-
ùèõñÿ. Î÷åâèäíî,  âî ìíîãîì íà óðîâíå àêòèâ-
íîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ â ñîâåð-
øåíèè âûáîðà áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íåæåëàíèå ïðè-
íèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, íåãîòîâíîñòü
àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ î âîçìîæ-
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íîñòÿõ ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîñëå øêîëû,
æåëàíèå ñîõðàíèòü áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëü-
íûé êëèìàò íà ïðåæíåì ìåñòå ó÷åáû, à òàêæå
ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíè-
åì ðîäèòåëåé íà ëè÷íóþ ïîçèöèþ ïîäðîñòêà, ñ
èõ ñòåðåîòèïíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîñòóïíûõ
(â òîì ÷èñëå ïî ôèíàíñîâûì ñîîáðàæåíèÿì)
áëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèÿõ.

Â ýâîëþöèè ñèñòåìû ïðîôîðèåíòàöèè ìîæ-
íî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: âî-ïåð-
âûõ, îòêàç îò ïðàêòèêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ çà
ó÷àùèõñÿ è ïîîùðåíèå èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
âî-âòîðûõ, ïðîôîðèåíòàöèÿ ïåðåìåñòèëàñü ñ
ïåðèôåðèè øêîëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê öåíòðó
âñåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ñîõðàíÿÿ
ïðè ýòîì ñâÿçü ñ ñîöèóìîì; â-òðåòüèõ, íà ñìå-
íó çàìêíóòûì ñèñòåìàì ïðèõîäÿò íîâûå, â
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèå îñîáåííî-
ñòÿì ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ è ïðèçíàþùèå ðàçíî-
îáðàçíûå ôîðìû ðàáîòû, âëèÿþùèå íà èõ ðå-
øåíèÿ.

Ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ, òàêèõ, êàê
«Ïëàíèðîâàíèå êàðüåðû», àêöåíòèðóåò âíèìàíèå
ó÷àùèõñÿ íà ìàòåðèàëå, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èì:

- ðåàëèñòè÷åñêè îöåíèâàòü ñåáÿ;
- ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ  î ñèñòåìå îáðà-

çîâàíèÿ è ïðåäëàãàåìûõ åþ îáðàçîâàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ;

- ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïåðñïåêòèâàõ òðó-
äîóñòðîéñòâà;

- îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ, â êîòîðûõ îíè æèâóò;

- íàó÷èòüñÿ äåëàòü âûáîð è ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ;

- óñâîèòü íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çíàíèÿ è óìåíèÿ;

- ïðèîáðåñòè íàâûêè, òðåáóþùèåñÿ íà íà÷àëü-
íîì è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

- äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ çðåëîñòè äëÿ
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå 3 ïðèîðèòåòíûõ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè:

1. Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà «ß» – ýòî ñèñòå-
ìà ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñåáå, âêëþ÷àþùàÿ
3 ñîñòàâëÿþùèå:

à) êîãíèòèâíóþ – ñîâîêóïíîñòü çíàíèé î ñâî-
èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ;

á) ýìîöèîíàëüíóþ – íàëè÷èå àäåêâàòíîé ñà-
ìîîöåíêè è ïðèíÿòèå ñåáÿ;

â) ðåãóëÿòèâíóþ – ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíò-
ðîëþ, óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì.

2. Ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî óìåíèå ðàçäåëèòü åäè-
íûé ïðîöåññ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà îòäåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, îáîáùèòü è âûäåëèòü îñ-
íîâíûå ïðèçíàêè ïðîôåññèè (âûñòðàèâàíèå ôîð-
ìóëû ïðîôåññèè).

3. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû – È.Â. Ðÿáöå-
âà [7] ïîä ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðîáàìè ïîíèìà-
åò: «Ïðîôèñïûòàíèå, ìîäåëèðóþùåå ýëåìåíòû
êîíêðåòíîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èìåþùåå çàâåðøåííûé âèä è ñïîñîáñòâóþ-
ùåå ñîçíàòåëüíîìó, îáîñíîâàííîìó âûáîðó ïðî-
ôåññèè».

Öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîáû – îïðåäåëèòü,
ñîîòâåòñòâóåò ëè õàðàêòåð äàííîé ðàáîòû ñïî-
ñîáíîñòÿì è óìåíèÿì ó÷åíèêà. Âûïîëíåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðîá âêëþ÷àåò êîìïëåêñ òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ðàçíîé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû ìîãóò âû-
ïîëíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïå, ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû â ñòðóêòóðó óðîêà èëè îñóùåñòâëÿòüñÿ
âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Âàæíî, ÷òî ïðîõîæäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ïî âñåì îñíîâíûì (áàçîâûì) ñôåðàì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè («÷åëîâåê-÷åëîâåê»,
«÷åëîâåê-õóäîæåñòâåííûé îáðàç», «÷åëîâåê-çíà-
êîâàÿ ñèñòåìà», «÷åëîâåê-òåõíèêà», «÷åëîâåê-
ïðèðîäà»).

Ïðîáû 1 óðîâíÿ ïðîâîäÿòñÿ â âèäå ïðîåêò-
íûõ è èìèòàöèîííûõ èãð è ñëóæàò äîïîëíåíèåì ê
èíôîðìàöèîííîé è ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáî-
òå. Ïðîáû 2 óðîâíÿ ïðîâîäÿòñÿ â âèäå ïðàêòè-
÷åñêèõ ðàáîò, õàðàêòåðíûõ äëÿ âûáðàííîãî ïðî-
ôèëÿ, â ðàìêàõ êóðñîâ ïî âûáîðó. Ïðîáû 3 óðîâ-
íÿ – óãëóáëåííûå ïðîáû â ðàìêàõ ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â õîäå ó÷åáíûõ
ïðàêòèê, ïðàêòèêóìîâ, âûïîëíåíèÿ ïðîåêòîâ.

Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá ìîæåò áûòü
çàïóùåíà, íà÷èíàÿ ñ íà÷àëüíîé øêîëû (â ôîðìå
ìèíè-ïðîá), ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ìåòîäè÷åñ-
êèå ïîñîáèÿ Î.Þ.Åëüêèíîé «Âîëøåáíûé êîìïàñ
â îêåàíå ïðîôåññèé» è «Ïóòåøåñòâèå ïî ãàëàê-
òèêå ïðîôåññèé», õîðîøèå ðàçðàáîòêè ïðîôïðîá
ïðåäñòàâëåíû È.Â. Ðÿáöåâîé äëÿ ó÷àùèõñÿ 6-8
êëàññîâ ïî ãåîãðàôèè è áèîëîãèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñêîððåêòèðîâàíà ïðîãðàììà êóðñà «Òâîÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà» ïîä ðåä. Ñ.Í. ×èñ-
òÿêîâîé è Ò.È. Øàëàâèíîé [8], ïðîäóìàíà ñèñòå-
ìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá, ïîäãîòîâëåíû ìå-
òîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ñòåíäû, ñôîðìèðîâàí ìå-
òîäè÷åñêèé êîìïëåêò êàáèíåòà «Òâîÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ êàðüåðà».

Àêàäåìè÷åñêèé âåñòíèê Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ
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