
×åëîâåê è îáðàçîâàíèå ¹3 2005 23

À.Ì. Ìèòèíà, êàíäèäàíò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
(Âîëãîãðàä)

ÊÐÈÒÅÐÈÀËÜÍÛÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ ÀÍÄÐÀÃÎÃÈÊÅ

äðóãèõ ðîëåé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – ðîäèòåëåé,
ðàáîòíèêîâ, íàëîãîïëàòåëüùèêîâ è äðóãèõ –
ëþäè ìîãóò ïðèñòóïàòü è ðàíåå 18 ëåò. Åñòü è
äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà, ëèøàþùèå âûäåëåííûé
êðèòåðèé äîëæíîé îïðåäåëåííîñòè: â
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âîçðàñò âçðîñëîãî
÷åëîâåêà óñòàíîâëåí çàêîíîì, à â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ – ýòî âîïðîñ ìåñòíûõ
òðàäèöèé [11]. Ïîýòîìó àíãëèéñêèé àíäðàãîã
ïðèõîäèò ê âïîëíå ëîãè÷íîìó âûâîäó î òîì,
÷òî âîçðàñò ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íûì ïîêàçàòåëåì, à âàæíî òî, êàêèå ðîëè è
êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü îí ïðèíîñèò ëþäÿì. «Êî-
íå÷íî, áûëî áû íàèâíûì ïîëàãàòü, ÷òî ñàìî ñó-
ùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèî-
äà âðåìåíè, êîãäà îí îäíàæäû ïðîñûïàåòñÿ â
ñâîé äåíü 18-ëåòèÿ èëè äîñòèãàåò ïîëîâîé çðåëî-
ñòè, àâòîìàòè÷åñêè èçìåíÿåò èíäèâèäà, ïðåâðà-
ùàÿ åãî èç ðåáåíêà âî âçðîñëîãî», – çàìå÷àåò
Ì. Òàéò [11].

Ïîíèìàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âîçðàñòíîãî
êðèòåðèÿ, ðÿä èññëåäîâàòåëåé – Ì. Íîóëç,
Ì. Òàéò, À. Ðîäæåðñ, Ï. Äæàðâèñ, Õ. Óèëòøèðå,
Ð. Ïàòåðñîí è äðóãèå àâòîðû –  ñâÿçûâàþò èäåþ
âçðîñëîñòè íå ñ êîíêðåòíûì âîçðàñòîì, à ñ òåì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîãäà îí äîñòèãàåò
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, êàêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî òèïè÷íûìè.

Òàê, Õ. Óèëòøèðå ïîìèìî îòíåñåíèÿ äàí-
íîãî ïîíÿòèÿ ê âîçðàñòó ñòàðøå 20 ëåò ñ÷èòàåò,
÷òî âçðîñëûé äîëæåí áûòü çðåëûì è îïûòíûì
[12]. Ð. Ïàòåðñîí, ðàññìàòðèâàÿ ñòàòóñ âçðîñëî-
ãî, ïðèïèñûâàåò åìó ÷åðòû îòâåòñòâåííîñòè, êî-
òîðûå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò â îïðåäåëåííîì âîç-
ðàñòå. Ïî ìíåíèþ ýòîãî ó÷åíîãî, ëþäè îáðå÷å-
íû áûòü âçðîñëûìè âñëåäñòâèå ñâîåãî âîçðàñòà,
è õîòÿ íå âñå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè çðå-
ëûìè ëþäüìè, îò íèõ îæèäàþò ïîâåäåíèÿ âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà [9].

Ì. Íîóëç ââîäèò â îáñóæäåíèå äàííîé
ïðîáëåìû íîâûé êðèòåðèé – ñàìîîöåíêó ÷åëî-
âåêà. Îí ïîëàãàåò, ÷òî îñíîâîé íàøåãî îòíîøå-
íèÿ ê ëþäÿì êàê âçðîñëûì ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, èõ «âçðîñëîå» ïîâåäåíèå, à ñ äðóãîé – èõ
ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê âçðîñëûõ ëþ-
äåé [7]. Ïåðèîä âçðîñëîñòè, ïî åãî ìíåíèþ, íà-
÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà èíäèâèä âîñïðè-

Âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò äðó-

ãèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé äëÿ àäåêâàòíîé îðãàíè-
çàöèè îáó÷åíèÿ îñîçíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè àí-
äðàãîãàìè è â íàøåé ñòðàíå, è çà ðóáåæîì (Ñ.È.
Çìååâ, È.À. Êîëåñíèêîâà, À. Ðîäæåðñ,     Ì.
Íîóëç, Ï. Äæàðâèñ, Ì. Òàéò è äð.). Èìåííî «ïðè-
ðîäà âçðîñëûõ êàê îáó÷àþùèõñÿ è õàðàêòåðíûå
÷åðòû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ îòëè÷àþò
îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ îò äðóãèõ âèäîâ îáðàçî-
âàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ, îñîáåííî âàæíî çíàòü, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âçðîñëûé ó÷àùèéñÿ», – îòìå÷àþò
àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Ø. Ìýððèàì è       Ð.
Êàôôàðåëëà [8].

Çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè äî ñèõ ïîð íå
ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ â îïðåäåëåíèè ïîíÿ-
òèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå òðóäíîñòè
âûäåëåíèÿ ÷åòêèõ õàðàêòåðèñòèê, îäíîçíà÷íî îò-
ãðàíè÷èâàþùèõ ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ â æèçíè
÷åëîâåêà. Ï. Äæàðâèñ âïîëíå îáîñíîâàííî ñ÷è-
òàåò îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
«ïðåäàòåëüñêè òðóäíûì» [4, ñ. 22]. Â Ìåæäóíà-
ðîäíîì ñëîâàðå ïî îáðàçîâàíèþ âçðîñëûõ è
ïðîäîëæåííîìó îáðàçîâàíèþ îí äåìîíñòðèðó-
åò ÷åòûðå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ïðèíÿòû â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé àíäðàãîãèêå:
«Òîò, êòî äîñòèã áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè», «Òîò,
êòî äîñòèã çàêîííîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, çàêîíîäàòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîãî îáùå-
ñòâîì êàê âçðîñëîñòü», «Âîçðàñò, ïðè êîòîðîì
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âçðîñëûì; âçðîñëàÿ ìà-
íåðà ïîâåäåíèÿ», «Áûòü âçðîñëûì – ýòî çíà÷èò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå âçðîñëîãî â ñâîåé
ñîöèàëüíîé ãðóïïå» [5, ñ. 4].

Ñàìûé ïðîñòîé è ðàñïðîñòðàíåííûé ñïî-
ñîá – îòíåñåíèå ÷åëîâåêà ê êàòåãîðèè âçðîñëîãî
ïî äîñòèæåíèè èì îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Îä-
íàêî ìíîãèå çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ñïðàâåä-
ëèâî îòìå÷àþò, ÷òî ýòîò êðèòåðèé ïðè âñåé êà-
æóùåéñÿ ïðîñòîòå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà îòíîñèòåëü-
íûì. Ì. Òàéò ïðèâîäèò â êà÷åñòâå àðãóìåíòà ïðè-
ìåð ñ Âåëèêîáðèòàíèåé, ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ëþäåé îáû÷íî îòíîñÿò ê êàòåãîðèè âçðîñëîãî ñ
18 ëåò, êîãäà îíè ïîëó÷àþò ïðàâî ãîëîñîâàíèÿ,
õîòÿ ñîâñåì íåäàâíî âîçðàñòíîé ëèìèò äëÿ ãîëî-
ñîâàíèÿ ñîñòàâëÿë 21 ãîä, à ê èñïîëíåíèþ ìíîãèõ
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íèìàåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñàìîóïðàâëÿå-
ìûì, àâòîíîìíûì («self-directing»). Ì. Íîóëç
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñî-
çðåâàíèÿ ëè÷íîñòè îðãàíè÷íî âåäåò ê íåçàâè-
ñèìîñòè, àâòîíîìèè («autonomy»),
îãðàíè÷åííîé ðàìêàìè ñîöèàëüíîé êóëüòóðû
îáùåñòâà. Ì. Òàéò ðàçâèâàåò àíàëîãè÷íóþ
ìûñëü, ñ÷èòàÿ, ÷òî «ìû ìîæåì âèäåòü ðàçíèöó
ìåæäó âçðîñëûì è íåâçðîñëûì êàê ãëàâíûì
îáðàçîì ñòàòóñíîå ðàçëè÷èå» [11].

Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò «ïðîöåñ-
ñóàëüíîñòü» ñîñòîÿíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå íà ïåðìàíåíòíîñòü ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è åãî ïîñòåïåííûé «ïåðå-
õîä» â ñòàòóñ âçðîñëîãî (Ï. Äæàðâèñ, Ì. Íîóëç,
À. Ðîäæåðñ, Ì. Òàéò è äð.). Ïðè÷åì ñîñòîÿíèå
âçðîñëîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå äèíàìè÷íî,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå, óñèëå-
íèå ñâîéñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,
Ï. Äæàðâèñ îòìå÷àåò òàêæå åãî ñîöèàëüíóþ
îáóñëîâëåííîñòü. Ñîãëàñíî åãî òî÷êå çðåíèÿ,
âçðîñëûì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä, äîñòèãøèé óðîâíÿ
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, ïðè êîòîðîé îí ìîæåò çà-
íèìàòü îòâåòñòâåííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå.
Ñëåäóÿ çà ïîçèöèåé Ì. Íîóëçà â ýòîì âîïðîñå,
Ï. Äæàðâèñ ñ÷èòàåò âçðîñëûìè ëþäåé, ÷üÿ ñîá-
ñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà è îöåíêà îêðóæàþùèõ îò-
íîñèò èõ ê êàòåãîðèè âçðîñëûõ â îáùåñòâå, ãäå
îíè ïðîæèâàþò [4; 6].

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî âûøå, ÷åëî-
âåê ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê êàòåãîðèè âçðîñëûõ ëþ-
äåé ïî äîâîëüíî ðàçíûì îñíîâàíèÿì: 1) âîçðàñò;
2) ïîâåäåíèå; 3) îòâåòñòâåííîñòü êàê ÷åðòà ëè÷-
íîñòè; 4) îïûò; 5) çðåëîñòü; 6) ñàìîîöåíêà;
7) îöåíêà îêðóæàþùèõ; 8) âîçìîæíîñòü çàíÿòèÿ
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Íàñêîëüêî
âàëèäíû âûäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè?

Âîçðàñò, ÷àùå äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè-
âîäèìûé â êà÷åñòâå ïðèçíàêà ïðèíàäëåæíîñòè ê
êàòåãîðèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî çûáêèì îñíîâàíèåì,
ïîñêîëüêó îäíè ëþäè â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí âçðîñ-
ëåþò ðàíüøå, äðóãèå – ïîçäíåå. Êðîìå òîãî,
îôèöèàëüíî îáúÿâëåííûé âîçðàñò ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ äàæå â ñòðàíàõ Åâðîïû ñóùåñòâåííî ðàç-
íèòñÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ þðèäè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè, âîçëàãàåìîé íà âçðîñëîå
íàñåëåíèå, òî äàæå â îäíîé è òîé æå ñòðàíå âîç-
ðàñòíûå ãðàíèöû âåñüìà ïîäâèæíû. Íåêîòîðûå
àâòîðû ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü âîçðàñòíóþ
öèôðó îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé îáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû, îäíàêî îíà òîæå êîëåáëåòñÿ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ è íè÷åãî íå ìåíÿåò ïî ñóòè âîïðîñà. Õîòÿ
âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ ìåæäó âçðîñëûì è ðåáåí-
êîì, áåçóñëîâíî, åñòü, îíè íå ìîãóò ñëóæèòü

ñàìîäîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ ãðà-
íèöû îòíåñåíèÿ èíäèâèäà ê êàòåãîðèè âçðîñëîãî.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîâåäåíèå, âûáðàí-
íîå â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, òàêæå íå ìîæåò
îäíîçíà÷íî îòíåñòè ÷åëîâåêà ê êàòåãîðèè
âçðîñëîãî. Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè, íàïðèìåð,
âñëåäñòâèå îïðåäåëåííîãî âîñïèòàíèÿ è
ñëîæèâøèõñÿ ëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîãóò
âåñòè ñåáÿ ïî-âçðîñëîìó, îäíàêî îêðóæàþùèå
íå îòíîñÿò èõ â ïîëíîé ìåðå ê ìèðó âçðîñëûõ,
à ðàñöåíèâàþò ýòè ñëó÷àè êàê ïîâåäåíèå íå
ïî ãîäàì ïîâçðîñëåâøåãî ïîäðîñòêà. Â òî æå
âðåìÿ ëþäè, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì âçðîñëû-
ìè, â ðÿäå ñèòóàöèé ìîãóò âåñòè ñåáÿ ïî-äåò-
ñêè, íàèâíî, òàêîå ïîâåäåíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
îòêëîíåíèå îò íîðìû, íî íå ëèøàåò êîíêðåòíûõ
ëþäåé ñòàòóñà âçðîñëîãî.

Ñëåäóþùèå òðè ïðèçíàêà – îòâåòñòâåí-
íîñòü, îïûò, çðåëîñòü, – íåñîìíåííî, ñâîéñòâåí-
íû âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, íî îíè íàêàïëèâàþòñÿ è
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïîñòåïåííî, ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àÿñü ó ðàçíûõ ëþäåé. Íàïðèìåð, áåçîòâåò-
ñòâåííîñòü èëè íèçêàÿ îòâåòñòâåííîñòü êàê ÷åðòà
õàðàêòåðà, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêîå ÿâëåíèå è ñðåäè
âçðîñëûõ. Â ñïèñêå êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé
âçðîñëûõ ëþäåé ÷àñòî íàçûâàþòñÿ òàêæå äàëüíî-
âèäíîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, óñòîÿâøèåñÿ è ïðèíÿ-
òûå öåííîñòè, ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ñàìîóïðàâ-
ëåíèå (íåçàâèñèìîñòü) («autonomy»). Ïðè îáó-
÷åíèè âçðîñëûõ âàæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

Îöåíêà îêðóæàþùèõ è ñàìîîöåíêà ÷åëî-
âåêà êàê âçðîñëîãî âûäâèãàþòñÿ â êà÷åñòâå êðè-
òåðèÿ îòíåñåíèÿ èíäèâèäà ê ýòîé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè íå òîëüêî îòäåëüíûìè àâòîðàìè, íî è
òàêîé ñîëèäíîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé,
êàê ÞÍÅÑÊÎ, îáúÿâèâøåé â 1976 ãîäó, ÷òî ê
âçðîñëûì îòíîñÿòñÿ òå ëþäè, êîòîðûõ îáùåñòâî,
ãäå îíè æèâóò, îïðåäåëÿåò â êà÷åñòâå âçðîñëûõ.
Îäíàêî òàêîå îïðåäåëåíèå âðÿä ëè ìîæíî ðàñ-
öåíèòü êàê íàó÷íî ñòðîãîå. Îíî îäíîçíà÷íî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ðåàëüíûõ òðóäíîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Èíòåðåñíûé è âåñüìà ïîëåçíûé äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïîäõîä ê ðàñêðûòèþ êàòåãîðèè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ïðåäëîæåí àíãëèéñêèì èññëåäîâàòåëåì
Àëàíîì Ðîäæåðñîì. Îí ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü
êàòåãîðèþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñ ðàçíûõ ðàêóð-
ñîâ: êàê îäíó èç ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà â òðè-
àäå «ðåáåíîê – þíîøà – âçðîñëûé»; êàê ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, îöåíêà èíäèâèäà «êàê
çàâåðøèâøåãî ïåðèîä ó÷åíè÷åñòâà è ïîëíîñòüþ
ïðèíÿòîãî â îáùèíó»; êàê îïðåäåëåííûé íàáîð
èäåàëîâ è öåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëî-
ãî [10]. Àëàí Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáîëåå ïðî-
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äóêòèâåí â îòíîøåíèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè òðåòèé ðàêóðñ – ðàññìîòðåíèå âçðîñëîãî
ñ ïîçèöèé òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïå-
ðèîäà ÷åðò è õàðàêòåðèñòèê. Àíãëèéñêèé
ó÷åíûé âûäåëÿåò òðè ãðóïïû òàêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê:

1) ïîëíîòà ðàçâèòèÿ èëè çðåëîñòü («full
growth»);

2) «÷óâñòâî ïåðñïåêòèâû» (ñôîðìèðîâàí-
íîå ìèðîâîççðåíèå èëè àäåêâàòíîñòü îöåíîê)
(«sense of perspective»);

3) ñàìîóïðàâëåíèå èëè àâòîíîìèÿ (íåçà-
âèñèìîñòü) («autonomy»).

Ïîÿñíèì ñòîÿùåå çà òðåìÿ òåðìèíàìè
ñîäåðæàíèå. «Ïîëíîòà ðàçâèòèÿ» îçíà÷àåò â òå-
îðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèÿõ À. Ðîäæåðñà íå òîëü-
êî çðåëîñòü ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå è
èñïîëüçîâàíèå âñåõ òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé, íî
è äâèæåíèå âïåðåä, ê âñå áîëüøåé çðåëîñòè è
ñîâåðøåíñòâó.

Ïîä «÷óâñòâîì ïåðñïåêòèâû» ýòîò àâòîð
ïîíèìàåò çðåëûå, çäðàâûå ñóæäåíèÿ î ñåáå è
äðóãèõ ëþäÿõ. Îïûò, íàêîïëåííûé âçðîñëûìè
ëþäüìè, ïîìîãàåò èì äîñòè÷ü áîëåå àäåêâàòíî-
ãî ïîäõîäà ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Îñîáåííî
îò÷åòëèâî ýòà ÷åðòà âèäíà ïðè ñðàâíåíèè ñ äåòñ-
êèì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïîðîé äåìîíñòðèðó-
þò íåêîòîðûå âçðîñëûå. À. Ðîäæåðñ îáúÿñíÿåò
òàêèå ñëó÷àè íåàäåêâàòíîñòüþ ñàìîîöåíêè ëè÷-
íîñòè â åå îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì: èëè ÷åëî-
âåê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì íà
ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ, èëè ñàìîîöåíêà çàíèæå-
íà. Â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåàäåêâàòíîé, «äåòñêîé» ìàíåðå ïîâåäåíèÿ, íå
òèïè÷íîé äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ò. å. ïðîèñõî-
äèò ðàñõîæäåíèå ñ îæèäàíèåì îêðóæàþùèõ
ëþäåé.

Òðåòüÿ ãðóïïà ÷åðò ñâÿçûâàåòñÿ, ïî ìûñ-
ëè àâòîðà, ïðåæäå âñåãî ñ îòâåòñòâåííîñòüþ èí-
äèâèäà çà ñåáÿ, ñâîè äåëà è ðàçâèòèå. «×àñòî
âçðîñëûé, – ïðîäîëæàåò À. Ðîäæåðñ, – îòâåò-
ñòâåí òàêæå è çà äðóãèõ, íî, ïî êðàéíåé ìåðå,
îí èëè îíà îòâå÷àþò çà ñâîè ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ è ðåàêöèè… Âçðîñëîñòü ïîäðàçóìåâàåò
îïðåäåëåííóþ ìåðó àâòîíîìèè, îòâåòñòâåííîå
ïðèíÿòèå ðåøåíèé, äîáðîâîëüíîñòü, à íå ïîä÷è-
íåííîñòü» [10].

À. Ðîäæåðñ ïðàâîìåðíî îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî âçðîñëîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
ìíîãèìè ëþäüìè êàê èäåàë, ê êîòîðîìó ñòðå-
ìèòñÿ êàæäûé, äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî âñåìè ïðåä-
ñòàâëÿåìûé, íî ïîëíîñòüþ íèêîãäà íå äîñòèæè-
ìûé. Ïî ìíåíèþ àíãëèéñêîãî ó÷åíîãî, òðè âûäå-
ëåííûå õàðàêòåðèñòèêè îòëè÷àþò âçðîñëîãî îò
íåâçðîñëîãî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òèïàõ îáùåñòâ.
Îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìà-
íèå ïðè îáó÷åíèè âçðîñëûõ ñëóøàòåëåé, êîòî-

ðîå ñëåäóåò ñòðîèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñè-
ëèâàòü è ðàçâèâàòü îòìå÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè.
«Åñëè ñîäåðæàíèå è ìàòåðèàë çàíÿòèé èëè äðó-
ãèõ ïðîâîäèìûõ íàìè ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à
òàêæå èñïîëüçóåìûå ìåòîäû íå íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü íàøèì ñëóøàòåëÿì ñòàòü
áîëåå çðåëûìè, ìåíåå íàèâíûìè, áîëåå ðå-
øèòåëüíûìè, òî ìû îòðèöàåì âçðîñëóþ
ïðèðîäó òåõ, êîãî ìû ó÷èì», – êàòåãîðè÷íî
çàÿâëÿåò À. Ðîäæåðñ [10]. Àíàëîãè÷íûé âçãëÿä
ðàçäåëÿþò ìíîãèå çàïàäíûå àíäðàãîãè. Òàê, Äæ.
Äàéíåñ, Ê. Äàéíåñ è Á. Ãðýõýì óáåæäåíû, ÷òî
ðåçóëüòàòèâíîñòü îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïîäáîðà
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ðåëåâàíòíîãî ïî
ñîäåðæàíèþ è ôîðìàì ïðåçåíòàöèè âçðîñëûì
ó÷àùèìñÿ [3].

Ïîäõîä À. Ðîäæåðñà ê îïðåäåëåíèþ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â îáó-
÷åíèè âûäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Îí íàöåëèâàåò
àíäðàãîãîâ íà ïðàâèëüíûé âûáîð öåëåé îáó÷åíèÿ
è ðàçðàáîòêó àäåêâàòíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà èñïîëüçîâàíèå è ðàçâèòèå, óñèëåíèå òèïè÷-
íûõ îñîáåííîñòåé âçðîñëûõ ó÷àùèõñÿ. «Íàøè
ïðîãðàììû è êóðñû, – óòâåðæäàåò À. Ðîäæåðñ,
– …äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó,
ïîëíîìó èñïîëüçîâàíèþ òàëàíòîâ èíäèâèäà, ñî-
äåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ åãî àäåêâàòíîé îöåíêè ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ, óñèëèâàòü óâåðåííîñòü, ïîêàçû-
âàòü ïðåèìóùåñòâà âîçìîæíîñòè âûáîðà è äåé-
ñòâèÿ, óâåëè÷èâàòü îòâåòñòâåííîñòü, à íå îòðè-
öàòü åå» [10].

Íàø ñîáñòâåííûé îïûò ìíîãîëåòíåé ðà-
áîòû âî âçðîñëîé àóäèòîðèè â ñèñòåìå äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëè-
âîñòü âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé. Ñðåäè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà îñîáåííî âàæíî âûäåëåíèå òåõ ÷åðò, ó÷åò
êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ,
àäåêâàòíîé îñîáåííîñòÿì âçðîñëîãî ó÷àùåãîñÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåèçëîæåííûå
òî÷êè çðåíèÿ çàïàäíûõ àâòîðîâ, à òàêæå ñîáñòâåí-
íûé ìíîãîëåòíèé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò ðàáîòû â
ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ,
ìû ïðåäëàãàåì îòíîñèòü ê êàòåãîðèè âçðîñëûõ
ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè:

1) äîñòèãøèõ ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé çðåëîñòè;
2) âûïîëíÿþùèõ ñîöèàëüíûå ðîëè, òðàäèöè-

îííî îòíîñèìûå îáùåñòâîì ê ðîëÿì âçðîñëûõ
ëþäåé;

3) ïðèíèìàþùèõ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííóþ æèçíü è âûáîð ðåøåíèé.

Â äàííîì îïðåäåëåíèè èìïëèöèòíî ïðè-
ñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèâåäåííûå âûøå
êðèòåðèè âçðîñëîñòè: âçðîñëûé âîçðàñò èìïëèöè-

À.Ì. Ìèòèíà. Êðèòåðèàëüíûå îñíîâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â çàðóáåæíîé àíäðàãîãèêå
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ðîâàí â ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé çðåëîñòè; ñîîò-
âåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå è îöåíêà äðóãèõ – â âû-
ïîëíåíèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé âçðîñëîãî ÷ëåíà îá-
ùåñòâà; âûñîêèé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ, îïûò è
ñàìîîöåíêà – â ïðèíÿòèè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è àäåêâàòíîì âûáîðå
æèçíåííûõ ðåøåíèé. Â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêíó-
òû èìåííî òå õàðàêòåðèñòèêè, ó÷åò êîòîðûõ âà-
æåí ïðè îáó÷åíèè âçðîñëûõ ñëóøàòåëåé. Ïîñëå-
äíÿÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðåäïîëàãàþùàÿ âûñîêèé
óðîâåíü îñîçíàííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè âçðîñ-
ëûì ÷åëîâåêîì, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì êðè-
òåðèåì âçðîñëîñòè.

Íàëè÷èå âñåõ òðåõ êðèòåðèàëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îäíîçíà÷íî îòíîñèò èíäèâèäà ê êàòåãî-
ðèè âçðîñëûõ ëþäåé. Îäíàêî êîíöåïò âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìïëèöèðóåò èäåþ
ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ, ïðîäâèæåíèÿ â íàïðàâëå-
íèè âñå áîëåå ïîëíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñà-
ìîðåàëèçàöèè êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, ìàêñèìàëü-
íîãî ðàñêðûòèÿ åãî òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé, ÷òî
èìååò ìåñòî â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Â êîíêðåò-
íûé ìîìåíò âðåìåíè ñâîåãî æèçíåííîãî öèêëà
êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ ðàçâèòèÿ ýòèõ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.
Ïîýòîìó â ðàçíîâîçðàñòíîé âçðîñëîé ó÷åáíîé
àóäèòîðèè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ëþäè, ó êîòîðûõ
âûäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëîñòè âûðàæå-
íû â ðàçíîé ñòåïåíè, ÷òî âíîñèò äîïîëíèòåëüíóþ
ñëîæíîñòü â îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ àíäðàãîãîì ïðè ïëàíèðîâà-
íèè è îñóùåñòâëåíèè îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè.
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