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âíåäðåíèå íîâîãî ïîíèìàíèÿ äåôèíè-
öèè «çäîðîâüÿ» êàê óñëîâèÿ è áàçèñà äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äóõîâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ  äîñ-
òèæåíèé ÷åëîâåêà;

ôîðìèðîâàíèå íîâîé ïîçèöèè ïåäàãî-
ãîâ, à èìåííî íåîáõîäèìîñòü çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé äåÿòåëüíîñòè êàê âåäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ôóíêöèè;

ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå ïðèíöèïîâ è
óñòàíîâîê, êàñàþùèõñÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, ðåàëèçóåìûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëåé;

èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïå ïàðèòåò-
íîñòè îáðàçîâàííîñòè è çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ;

ãîòîâíîñòü ðóêîâîäèòåëåé ê çäîðîâü-
åñáåðåãàþùåìó óïðàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì;

îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì îñíîâàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ñåìüå;

ñîçäàíèå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì,
îáåñïå÷åíèå ïàðèòåòà îáðàçîâàííîñòè è çäîðî-
âüÿ îáó÷àþùèõñÿ;

ïîòðåáíîñòü ó÷èòåëÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì îáó÷åíèè, íàëè÷èå ó íåãî ïîëîæèòåëüíîé ìî-
òèâàöèè;

êîìïëåêñ ìåð, ñòèìóëèðóþùèõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèå êàäðû îâëàäåâàòü èííîâàöèîííûìè
òåõíîëîãèÿìè îáó÷åíèÿ, è äð.

Ýòè óñëîâèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ïîäãîòîâ-
êó ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà Ðîññèè ê âîñïðè-
ÿòèþ íîâîé êóëüòóðû – êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Î÷åíü
ìíîãîå çàâèñèò îò àêòèâíîñòè êàæäîãî ó÷èòåëÿ,
îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî è øèðîêî ìû ñìî-
æåì îðãàíèçîâàòü ïðåïîäàâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ â øêîëå. Ïðè ýòîì âàæíî âûÿâèòü, êàêîâû
îæèäàíèÿ îáùåñòâà â îòíîøåíèè èçìåíåíèé â
ðàáîòå ó÷èòåëÿ â ñâÿçè ñ ïîïûòêàìè øêîëû ðàç-
ðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáúåêòèâíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè îáó÷àþùèõñÿ è íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì
ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãîâ, ðóêîâîäèòåëåé îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ê ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå â ýòîì íàïðàâëåíèè, êàêèå ñïåöèôè÷åñêèå
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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî ÷àñòü îáùå÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû, è, êîíå÷íî æå, áûëî áû

ëó÷øå, åñëè øêîëà ìîãëà áû äàâàòü îñíîâû êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ ýòà èäåÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ïîïóëÿðíîé. Ìíîãèå ó÷èòåëÿ è øêîëû íà-
÷èíàþò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ðàçëè÷íûì àñ-
ïåêòàì ïðîáëåìû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
óñïåøíîñòè ðàáîòû ó÷èòåëÿ â ðåæèìå çäîðîâü-
åñáåðåæåíèÿ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå öåëåé
îáó÷åíèÿ, è ñðåäè íîâûõ öåëåé – ïðåîáëàäàíèå
äîñòèæåíèÿ óìåíèé èëè êîìïåòåíöèé. Ïîëó÷åíèå
çíàíèé, îñòàâàÿñü â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ öåëåé,
äîëæíî áûòü  îðèåíòèðîâàíî  íà îñâîåíèå êà-
êîé-ëèáî êîìïåòåíöèè. Íåîáõîäèìû òàêæå êîð-
ðåêòèðîâêà ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, âíåñåíèå íå-
äîñòàþùèõ áëîêîâ â óæå ñóùåñòâóþùèå äèñöèï-
ëèíû è ñìåíà àêöåíòîâ â íåêîòîðûõ ñóùåñòâóþ-
ùèõ òåìàõ. Äîëæíà èçìåíèòüñÿ è ìåòîäèêà îáó-
÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îòñåâ ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ, îòîáðàòü èç íèõ ñèñòåìó òàêèõ, êîòîðûå â
ìåíüøåé ñòåïåíè òðàâìèðóþò ó÷àùåãîñÿ è íå
ñîçäàþò ó íåãî åæåäíåâíûå ñòðåññû, îáëåã÷àþò
îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè è ñî
âçðîñëûìè.

Óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
âàæíû, íî îíè ðåàëèçóåìû òîëüêî ïðè
óñëîâèè  ïðèîðèòåòà îïåðåæàþùåãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè èëè ïåðåïîäãîòîâêè
ó÷èòåëåé ïî ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ â øêîëàõ. Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû
ó÷èòåëÿ ñìîãëè ôîðìèðîâàòü èíûå ñèñòåìû
öåííîñòåé ó ó÷åíèêîâ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó
íèõ ñàìèõ ïîäîáíûå ñèñòåìû óæå ñóùåñòâî-
âàëè.

Îñóùåñòâëåíèå îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðè óñëîâèè ïåðåõîäà  íà èííîâàöèî-
íóþ îñíîâó, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è óñëîâèé, ñðåäñòâ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è
óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ íà
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îñíîâå âûñòóïàþò:
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òðóäíîñòè ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì âíåäðåíèè èäåé øêîëü-
íîãî çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ?

Íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíàëèçà èñõîä-
íîé ñèòóàöèè äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà íîâàÿ,
îñíîâûâàþùàÿñÿ íà öåëîñòíîì ïîäõîäå ê
çäîðîâüþ ïðîåêòíàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ
çäîðîâüþ è ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû äëÿ øêîë. Äàííàÿ ïðîãðàììà
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ â øêîëå è îòëè÷àåòñÿ îò
ñòàðûõ àíàëîãè÷íûõ òåì, ÷òî íå ïðåäëàãàåò
ãîòîâóþ ìîäåëü îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ, à ñêîðåå
ñëóæèò â êà÷åñòâå ðåñóðñíîãî ìàòåðèàëà äëÿ
ðàçðàáîòêè ñîáñòâåííûõ ïðîãðàìì, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà íóæäû êàæäîé êîíêðåòíîé øêîëû.
Èìåííî òàêóþ ïðîãðàììó  ðàçðàáîòàë è ïðåä-
ëîæèë äëÿ ðåàëèçàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêî-
ëàõ ðåñïóáëèêè Êîìè ÊÐÈÐÎèÏÊ ñîâìåñòíî ñ
Öåíòðîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.
Äàííàÿ ïðîãðàììà-ìîäåëü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
«øêîëà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â
ñîçäàíèè çäîðîâûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ æèçíè, îáó-
÷åíèÿ è ðàáîòû». ×òîáû äîñòè÷ü äàííîé öåëè,
ïðîãðàììà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ èíòåãðèðîâàííûì ïîäõîäîì, ïðè
êîòîðîì ñîåäèíÿþòñÿ óñèëèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå.

Ñåãîäíÿ âñåì ó÷àñòíèêàì ðàáîòû ïî ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ  ÿñíî, ÷òî ïóòè
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ èäóò ÷åðåç îðãà-
íèçàöèþ ýôôåêòèâíîãî óðîêà ê îðãàíèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîé øêîëû. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì äëÿ óñïåõà âñåõ óñèëèé ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå
êîîïåðàòèâíûõ ôîðì ðàáîòû êàê ó÷èòåëÿìè, òàê
è ó÷åíèêàìè. Íàø àíêåòíûé îïðîñ ñëóøàòåëåé
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé
ïîêàçàë, ÷òî èìåííî ñëàáûå íàâûêè øêîëüíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â ñîâìåñòíûõ è êîð-
ïîðàòèâíûõ äåéñòâèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì

ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ øêîëû êàê ñðåäû
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
åñëè íå ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ îáó÷åíèþ ó÷èòåëåé
íîâûì ôîðìàì è ìåòîäàì, òî òà àòìîñôåðà,
êîòîðóþ îäèí ó÷èòåëü ñòàðàòåëüíî ñîçäàåò íà
ñâîåì óðîêå, áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ ñîìíåíèþ è
ðàçðóøàòüñÿ íà óðîêàõ äðóãèõ ó÷èòåëåé.

Îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèì òåõíîëîãèÿì – ïðîòåêàþùèé âî âðåìåíè
ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò êà-
÷åñòâåííûå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ êàæäîãî, â òîì ÷èñëå è â åãî ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðå. Ýòîìó äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïåäàãîãîâ, âûðàáîòêà ó
íèõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè, îðãà-
íèçàöèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé äèíàìè÷íûé îáî-
ðîò ìîäåëè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàçíûõ
ïëîñêîñòÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè,
åãî ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íàñòðàèâàíèå íà åäèíûé
ìîòèâàöèîííûé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé âåêòîð
ðàçâèòèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî ïðîöåññà.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì  ýôôåêòèâíîñ-
òè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ
ÿâëÿåòñÿ åãî ìîòèâàöèÿ è âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ê
ðàáîòå ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Â
øèðîêîì ñïåêòðå ôàêòîðîâ, ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèé ó ïåäàãîãîâ,
îñîáî çíà÷èìû ñèñòåìíîå âèäåíèå ïðîáëåìû,
òâîð÷åñêîå îñâîåíèå îïûòà èííîâàöèîííûõ ïîä-
õîäîâ ê îâëàäåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè. Êîíò-
ðîëüíûå ñðåçû ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ê çäîðîâü-
åñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâåäåííûå â ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè â ÊÐÈÐÎèÏÊ, ïîêàçàëè, ÷òî ñ ðîñ-
òîì êà÷åñòâà ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé â îðãà-
íèçàöèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îäíîâðåìåííî âîç-

ðàñòàþò êàê ãîòîâíîñòü, òàê è ìîòèâàöèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Èçìåíåíèå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ñëóøàòåëåé êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

Óðîâíè ãîòîâíîñòè (â %) Ýòàïû  
ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñîêèé ñðåäíèé íèçêèé 

Äî íà÷àëà  
ó÷åáíîãî ïðîöåññà 

  8.6 52.4 39.0 

Â êîíöå   
êóðñà îáó÷åíèÿ  

26.3 58.5 15.2 

 
ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè íà

ðàçíûõ ýòàïàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
Ìîòèâàöèÿ ó÷èòåëÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ

çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ñàì ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàçöîì âíèìàòåëüíîãî è ñåðüåçíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ðåçóëüòàòû àíêåòè-

ðîâàíèÿ ñëóøàòåëåé êóðñîâ ïî âîïðîñó öåëåñî-
îáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ðàçäåëà
«ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ó÷èòåëÿ» ïîêàçàëè
âûñîêóþ âîñòðåáîâàííîñòü äàííîé òåìû. Êàæ-
äûé ó÷èòåëü ïîíèìàåò, ÷òî äåòè ó÷àòñÿ íå òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííî íà óðîêàõ, íî è áëàãîäàðÿ

Ý.Â. Êà÷ìàð÷èê. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé
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Àêàäåìè÷åñêèé âåñòíèê Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ

«ñêðûòîìó» îáó÷åíèþ – ÷åðåç íàáëþäåíèå ñïî-
ñîáîâ ðóêîâîäñòâà øêîëîé, âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ñîòðóäíèêàìè, ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ó÷à-
ùèìèñÿ, ÷åðåç îáû÷àè è òðàäèöèè øêîëû, ÷åðåç
âíåøíèé âèä øêîëüíîé îáñòàíîâêè, à òàêæå íà-
áëþäàÿ ñòàðøèõ ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé â êà÷åñòâå
ðîëåâûõ ìîäåëåé. Åñëè òî, ÷åìó ó÷àò â êëàññå,
íå ïîääåðæèâàåòñÿ òåì, ÷òî ó÷àùèåñÿ âèäÿò,
è òåì, êàêîé îïûò îíè ïîëó÷àþò â øêîëå â
öåëîì, òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ â êëàññå,
ñòàíîâèòñÿ òàêîé âûõîëîùåííîé è ñëàáîé, ÷òî
òåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü âî âëèÿíèè íà ðåøåíèÿ,
êîòîðûå ó÷àùèåñÿ ïðèíèìàþò îòíîñèòåëüíî èõ
îáðàçà æèçíè.

Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðåàëèçàöèè
åäèíîé êîíöåïöèè îáåñïå÷åíèÿ ïàðèòåòà ìåæäó
ðàçâèòèåì îáðàçîâàííîñòè è ñáåðåæåíèåì çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ îáðåòàåò ó÷àñòèå â ïîâûøå-
íèè êâàëèôèêàöèè ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ðó-
êîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òàê
êàê áîëüøèíñòâî èç íèõ òðàäèöèîííî îðèåíòèðî-
âàíû â ñâîåé óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè «íà
ðåçóëüòàò», à íå íà óñëîâèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

 Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü  èçìåíåíèé â
èåðàðõèè öåííîñòåé ðóêîâîäèòåëÿ øêîëû, êîòî-
ðûå äîëæíû çàòðîíóòü  êàê ëè÷íîñòíûå, òàê è èõ
óïðàâëåí÷åñêèå ñòðàòåãèè:

 – ïåðåéòè îò ôîðìàëüíîãî ó÷àñòèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå, – ê ïîçèöèè «èäåéíîãî»
ëèäåðà øêîëüíîãî çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;

– îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êîì-
ïëåêñíîé îáùåøêîëüíîé ïðîãðàììû çäîðîâüÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ êîìàíäû åäèíîìûøëåííèêîâ äëÿ
åå ðåàëèçàöèè;

– èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ è åãî
ðîëè; óâèäåòü íîâûå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ó÷èòåëåé, îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü ñòèìóëèðîâà-
íèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè;

 – ñìåñòèòü àêöåíò â óïðàâëåíèè øêîëîé
íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé àò-
ìîñôåðû, ïîçâîëÿþùåé ó÷èòåëÿì è ó÷àùèìñÿ
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñîâìåñòíîé ðàáîòû â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèçâàíà âîñïîëíÿòü èìåþùè-
åñÿ íåäîñòàòêè îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è áàçî-
âîãî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âïîëíå óäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè ó÷èòåëåé çäîðîâüÿ, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ îáó-
÷åíèÿ çäîðîâüþ â øêîëàõ îáíàðóæèâàþò ðÿä
òðóäíîñòåé è íåäîñòàòêîâ, íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

 – íåäîñòàòîê ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
èëè âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî ñïåöèàëüíîñòè
«çäîðîâüåñáåðåæåíèå» (ïåäàãîã-âàëåîëîã), ïðî-
ôåññèîíàëîâ, êîòîðûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
ïîëó÷èëè ñåðüåçíóþ  áàçó çíàíèé, óìåíèÿ è íà-
âûêè ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

 – ðåàëèçàöèÿ èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷å-
íèÿ çäîðîâüþ è ñîçäàíèå ñðåäû, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé çäîðîâüþ, çàìåäëÿþòñÿ òåì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, ÷òî ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè â îñíîâ-
íîì çàíèìàþòñÿ ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
è êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, æåëàþùèå
ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó, à áîëüøàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ íå ïîëó÷àþò
áàçîâûõ çíàíèé ïî îñíîâíûì âîïðîñàì îáó÷åíèÿ
çäîðîâüþ è îçäîðîâëåíèÿ â øêîëå. Î÷åâèäíî,
÷òî ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü â âóçàõ, èíñòèòóòàõ ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ íà îñíîâå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ó÷èòåëÿ
çäîðîâüÿ, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþ-
ùèå ðàçäåëû:

- ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè:
 ôîðìèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ êîíöåï-

öèþ îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ;
 çíàòü ðåãëàìåíòèðóþùèå îáðàçîâàíèå

äîêóìåíòû;
 ñïîñîáñòâîâàòü ó÷àñòèþ øêîëüíèêîâ â

ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ áåçîïàñíîé è òâîð÷åñêîé
ó÷åáíîé ñðåäû;

 ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
êîìïåòåíöèþ;

– ñïåöèôè÷åñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå
óìåíèÿ:

 óìåíèå âêëþ÷èòü ñâÿçàííûå ñî çäîðî-
âüåì ìåðîïðèÿòèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ, óìåíèå
èíòåãðèðîâàòü ïîëîæåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàóê, óìå-
íèå îöåíèâàòü ôàêòîðû ðèñêà çäîðîâüþ, àíàëè-
çèðîâàòü äàííûå ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, óìåíèå îðãàíèçîâàòü îçäîðîâèòåëü-
íóþ øêîëüíóþ ñðåäó;

 çíàíèÿ: ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ, îáó-
÷åíèå çäîðîâüþ, îçäîðîâëåíèå, ðàçâèòèå ðåáåíêà
(îñíîâû àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, ãèãèåíû è ãåíå-
òèêè).

Áåç ñåðüåçíûõ äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå âíåäðåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå ïóòè ðåàëèçàöèè:

– ðåêîìåíäîâàòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì
îáúåäèíåíèÿì (ÓÌÎ) ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé îáùåñòâåííîñòüþ ðàçðàáîòàòü îáðàçîâà-
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òåëüíûé ñòàíäàðò âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé çäîðîâüåñáðåãàþùèé
êîìïîíåíò;

– ââåñòè â äèñöèïëèíó «Ïñèõîëîãèÿ è
ïåäàãîãèêà» ðàçäåë: «Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ»,
âêëþ÷àþùèé òàêèå òåìû, êàê: «Çäîðîâüå êàê
ñèñòåìíîå ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ», «Ïñèõîëîãèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», «Ïñèõè÷åñêàÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ è çäîðîâüå», «Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ñòóäåíòîâ», «Ïñèõîëîãèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ», «Ïåäàãîãè÷åñ-
êèå   ìåòîäû è ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ»
è äð.;

– äîïîëíèòü äèñöèïëèíó «Ñîöèîëîãèÿ»
ðàçäåëîì «Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå», âêëþ÷àþùèì
òåìû: «Çäîðîâüå êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå», «Ñî-
öèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà è çäîðîâüå», «Çäî-
ðîâüå è ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ», «Ñîöèàëüíûå
èçìåíåíèÿ è çäîðîâüå îáùåñòâà», «Ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ êàê èíñòèòóòû
ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ»;

 – ââåñòè ðàçäåëû â äèñöèïëèíó «Áåçî-
ïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»: «Îõðàíà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ», «Ìåòîäû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñòðåññîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè»,
«Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðî-

âüå», «Ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè», «Ìåòîäû ïîääåðæàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ», «Ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû
îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» è äð;

– ââåñòè êóðñ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè»
â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ìåíåäæå-
ðîâ äëÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû; ïðè ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;

– â äèñöèïëèíû «Ìåíåäæìåíò», «Óïðàâ-
ëåíèå ïåðñîíàëîì», «Ñîöèàëüíûé ìåíåäæìåíò»,
«Ñòðàòåãè÷åñêèé ìåíåäæìåíò» è ò.ï. íåîáõîäè-
ìî ââåñòè ðàçäåëû: «Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðî-
âüå», «Óïðàâëåíèå â îáåñïå÷åíèè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé», «Çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè».

Æèçíü ïîäñêàçûâàåò, ÷òî òåìà çäîðîâüÿ
áóäåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé åùå ìíîãèå äåñÿòè-
ëåòèÿ, à â áëèæàéøèå ãîäû ñòàíåò åùå  îñòðåå –
îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ øêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñäåëàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ çàäà÷ó âûïîëíèìîé è
ýôôåêòèâíîé, – ýòî òî, ÷åì íåîáõîäèìî çàíÿòü-
ñÿ óæå ñåãîäíÿ. È â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî  âîï-
ðîñ ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Ý.Â. Êà÷ìàð÷èê. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé


