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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ
ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎÃÎ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ðåàëèçàöèè ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñíîâîé ñà-
ìîðàçâèòèÿ. Ñàìîîöåíêà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «êîìïîíåíò ñà-
ìîñîçíàíèÿ, âêëþ÷àþùèé íàðÿäó ñî çíàíèÿìè î
ñåáå  îöåíêó ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, íðàâñòâåííûõ  êà÷åñòâ è ïîñòóïêîâ»
[5, ñ.332]. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ  â ïðåäñòàâëåíèÿõ
ïåäàãîãà î öåëÿõ è öåííîñòÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, â ñïîñîáàõ å¸ îñóùåñòâëåíèÿ, â
ñîäåðæàíèè  îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé î ðàçëè÷íûõ
àñïåêòàõ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçàíèÿõ è îæèäàíè-
ÿõ, îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè  ñâîåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ýòîé îöåíêè
îñîçíàâàåìûì öåëÿì. Âíåøíèå è âíóòðåííèå ïî-
êàçàòåëè ñàìîîöåíêè ïîçâîëÿþò  èçó÷àòü ïðîöåññ
åå ðàçâèòèÿ,  êîððåêòèðîâàòü âíåøíèå óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ñî-
çäàâàòü âîçìîæíîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìî-
ðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ  îñâîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè:

1. Äî íà÷àëà îñâîåíèÿ ïðîôåññèè – âû-
áîð å¸, îñíîâàííûé íà îáùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá
îñîáåííîñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàíèÿõ ê ëè÷-
íîñòíûì êà÷åñòâàì, íåîáõîäèìûì äëÿ óñïåøíî-
ãî å¸ âûïîëíåíèÿ, îöåíêà ýòèõ êà÷åñòâ îòíîñè-
òåëüíî ñåáÿ. Àíàëèç îòâåòîâ ñòóäåíòîâ 1 êóðñà
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò âîçìîæ-
íûì óñïåøíî âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè ïî îêîí÷àíèè âóçà. Îïèðàþòñÿ îíè íà
ñâîé ëè÷íûé îïûò îáùåíèÿ ñî øêîëîé è ïåäàãî-
ãàìè. Â ñàìîîöåíêå ïðåîáëàäàåò  ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.

2. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíîé ìîäåëüþ, îïèñàí-
íîé â ñòàíäàðòàõ ïåäîáðàçîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå
ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííàÿ ïåðåîöåíêà öåííîñòåé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé óñïåøíîãî å¸ âûïîëíåíèÿ. Ïîäãîòîâêà ñïå-

Îñîáîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîá-
ðåòàåò ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-

ñîçíàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.
«Ñàìîîïðåäåëåíèå - ýòî äèíàìè÷åñêàÿ

ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå,
îñîçíàíèÿ èì ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ è äðóãèõ êà÷åñòâ, ñàìîîöåíêè ýòèõ êà÷åñòâ,
à òàêæå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âëèÿþùèõ íà
äàííóþ ëè÷íîñòü âíåøíèõ ôàêòîðîâ» [3, ñ.9]. Òà-
êèì îáðàçîì, ñàìîîöåíêà âûñòóïàåò âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìî-
àêòóàëèçàöèè â ïðîôåññèè. Óâåðåííîñòü â ñåáå,
âîçìîæíîñòü êîìïåòåíòíî âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ,
ðåøàòü ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è, ñàìîóâàæåíèå è
ïðèíÿòèå öåííîñòåé âûáðàííîé ïðîôåññèè õàðàê-
òåðèçóþò îáùóþ ñàìîîöåíêó êàê âàæíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ñàìîðåàëèçàöèè â âûáðàííîé ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà êàê ñïî-
ñîáíîñòü ëè÷íîñòè àäåêâàòíî îöåíèâàòü ðåçóëü-
òàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè  è ñïîñîáû å¸ îñóùå-
ñòâëåíèÿ íà îñíîâå ïðèíÿòûõ è ïðåäëàãàåìûõ
íîðì  (ïðîôåññèîãðàììû) è èííîâàöèîííûõ èç-
ìåíåíèé â îáðàçîâàíèè, âëèÿþùèõ íà îöåíêó
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,  ðàçâèâàåò-
ñÿ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ïðîôåññèè è â õîäå îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ðîñòà ïðîôåññèîíàëèçìà è êîìïåòåíòíîñòè.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, ïðåäëîæåííûé â ïîñëåäíèå ãîäû
â îòå÷åñòâåííîì îáðàçîâàíèè, ïðåäïîëàãàåò ðàç-
âèòèå ñïåöèàëèñòà íà âñåõ ýòàïàõ  ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñóùíîñòü êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëèçìà è êà-
÷åñòâà ïåäàãîãà íå ñóùåñòâóþò âíå âðåìåíè è
îáðàçîâàòåëüíûõ ïàðàäèãì, êóëüòèâèðóåìûõ â
îáùåñòâå. Èç ðÿäà êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê
îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåé ñðåäû íàèáîëåå ïðî-
äóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèé ëè÷íîñòü êàê ñàìîðàçâèâàþùóþ-
ñÿ ãóìàíèòàðíóþ ñèñòåìó, à ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíî çíà÷èìóþ, ðàçâèòèå ñïåöèàëèñòà â êîòî-
ðîé  ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîé
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè. Â ïðîöåññå ñàìî-
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öèàëèñòà  ñâÿçàíà ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî
îâëàäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìå-
íèÿìè, âîçìîæíîñòüþ áîëåå ãëóáîêî îñìûñëèòü
ñóùíîñòü áóäóùåé ïðîôåññèè, íîðìû, âîçìîæ-
íîñòè è  îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè óñïåøíîãî
å¸ îñóùåñòâëåíèÿ, ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ. Ðàçâè-
òèå ñàìîîöåíêè  áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå ó íåãî ÿñíî îñîçíàâàåìûõ öåííîñòåé è
öåëåé  ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñëîæèâøåé-
ñÿ â äàííîì ñîöèóìå, êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îöåíêè ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé – îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñôîðìè-
ðîâàííîñòè çíàíèé è óìåíèé. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ
â âóçå  äîëæíû ïðîèçîéòè çíà÷èìûå äëÿ  ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîé  óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè èçìåíåíèÿ â ñî-
çíàíèè è äåÿòåëüíîñòè ïî íàïðàâëåíèÿì  ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû,
îñâîåíèè ñïîñîáîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàç-
âèòèÿ. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòè ê ðåôëåêñèè, ïîçâîëÿþùåé îñîçíàòü ñâîþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ñèñòåìó öåííîñòåé, ñî-
îòâåòñòâèå îñâîåííûõ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè
öåëÿì. Ýòî ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì ãðàìîòíî îï-
ðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ òðàåêòîðèþ ïîâåäåíèÿ,
àíàëèçèðîâàòü àäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ óñëîâèÿì.

Èçó÷åíèå óñòàíîâîê  ìîëîäûõ ó÷èòåëåé
íà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è  ïðåäñòàâëåíèé
î ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè (ðåàëüíî íå-
îáõîäèìûõ  äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè çíàíèé è óìåíèé), âûÿâèëî ðÿä ïðî-
áëåì, òðåáóþùèõ êîððåêòèðîâêè  ïðåïîäàâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí.

3. Íàèáîëåå çíà÷èìûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñà-
ìîîöåíêè – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. Ñôîðìèðî-
âàííîñòü äåéñòâèé ñàìîîöåíêè ó ïåäàãîãà, ïî-
çâîëÿþùèõ îòäåëèòü îñâîåííûå çíàíèÿ è ñïîñî-
áû äåÿòåëüíîñòè  îò íåîñîçíàííîãî, íåîñâîåí-
íîãî. Ýòî ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ðåãóëÿòîðà
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ è óñëîâèé

ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè  íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äàñò
âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó è â âóçå, è â ñèñòå-
ìå ïîñëåâóçîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ïðîöåññû ñàìîàíàëèçà, ñàìîîöåíêè, ñà-
ìîðåôëåêñèè îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ñïîñîáíî-
ñòè ê âîñïðèÿòèþ íåäîñòàòêîâ è ïðîáåëîâ â äåÿ-
òåëüíîñòè, â çíàíèÿõ, ê îïðåäåëåíèþ ñâîèõ ïðî-
áëåì, ïîèñêó ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, ñîçíàòåëü-
íîìó âûáîðó ìîäåëåé îáó÷åíèÿ, ñîçäàíèþ è
ðåàëèçàöèè àâòîðñêèõ ïðîåêòîâ. Ýòè àñïåêòû ðàç-
âèòèÿ ïåäàãîãà äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íà âñåõ
ýòàïàõ åãî îáó÷åíèÿ. Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè ñâÿçàíà ñ îñâîåíèåì ïðî-
öåäóð ñàìîàíàëèçà – ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîäè-
àãíîñòèêîé. Ñòàíîâëåíèå  ïðîôåññèîíàëüíîé ñà-
ìîîöåíêè äîëæíî îòñëåæèâàòüñÿ  è â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ (â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè), è â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè – êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîðåàëè-
çàöèè â ïðîôåññèè.
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