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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÌÎËÎÄÎÃÎ
ÐÀÁÎ×ÅÃÎ

1.2. Íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû ãîðîäñêîé æèçíè:

- óñêîðåííûé òåìï æèçíè, âåäóùèé ê
ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, äåïðåññèÿì,
íåâðîçàì â ìîëîäåæíîé ñðåäå;

- íåãàòèâíûé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê,
ñêàçûâàþùèéñÿ íà ïñèõèêå ïîäðîñò-
êîâ;

- ïðåññèíã ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé, èñõîäÿùèõ îò ïðèáîðîâ,
êîìïüþòåðîâ è äðóãîé òåõíèêè;

- êðèìèíàëèçàöèÿ ìîëîäåæíîé ñðåäû,
äåãðàäàöèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé. Ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøèé ðàçìàõ.
Ñåãîäíÿ ìåäèêè áüþò òðåâîãó, êîíñòà-
òèðóÿ ôàêò, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ óíåñ-
ëî áîëüøå æèçíåé, ÷åì âîéíû è «ãî-
ðÿ÷èå òî÷êè» ïëàíåòû;

- êóðåíèå ñðåäè ìîëîäåæè; îíî ñòàíî-
âèòñÿ ìàññîâûì ÿâëåíèåì, îäíîé èç ÿð-
êèõ ôîðì ìàññîâîãî ýãîèçìà;

- ðîñò êîëè÷åñòâà ïðàâîíàðóøåíèé è
ïðåñòóïëåíèé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ (89%);

- íèçêèé óðîâåíü äîõîäà îñíîâíîé ìàñ-
ñû íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåäîñòóï-
íîñòè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé òðåíàæåð-
íûõ çàëîâ, ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, ïðèîá-
ðåòåíèÿ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ,
ñïîðòèâíîé ôîðìû.

2. Ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû:
- êðèçèñ íðàâñòâåííîñòè, ïðîôàíàöèÿ

êóëüòóðû (ìîëîäåæíàÿ ñóáêóëüòóðà),
îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè íà ñîçíàòåëüíîå
ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, âàëåîëîãè÷åñêîãî äî-
ñóãà;

- ïðîáëåìû íàñëåäñòâåííîñòè, ãåíåòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîñ÷åòû ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ;

- àëêîãîëèçàöèÿ è àìîðàëüíîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå çàêëàäûâàþò
ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ, ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèå óñòàíîâêè äåòåé;

- óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåâèàíòíûõ  è
äåëèêâåíòíûõ ñåìåé, ñåìåé ñ ïðåîá-

Ñ îâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíûìè ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â íåì, îñòðîòîé íå òîëü-
êî ïðîáëåìû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÓÍÏÎ), íî è ïðî-
áëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ öåëîãî ïîêîëåíèÿ
ìîëîäûõ ðàáî÷èõ - ãëàâíûõ íîñèòåëåé ìàòåðè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé â ñòðàíå. Ðàçâè-
òèå ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé ïðåäúÿâëÿåò ðÿä òðå-
áîâàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîçíà÷èìûì êà÷åñòâàì,
êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü âûïóñêíèê ÓÍÏÎ:

- âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ, íàëè÷èåì èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáíîñòÿìè ê èí-
íîâàöèÿì, ó÷àñòèþ â íîâîââåäåíèÿõ;

- àäàïòèðîâàííîñòüþ  ê áûñòðî èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì ïðîèçâîäñòâà;

- ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòüþ ñ ó÷å-
òîì çàïðîñîâ ðåãèîíà;

- ãîòîâíîñòüþ ê ïðîöåññó íåïðåðûâíîãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, îñâîåíèþ íî-
âûõ çíàíèé;

- ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ  ðàáîòíèêà â óñ-
ëîâèÿõ íåñòàáèëüíîé ýêîíîìèêè;

- âûñîêèì óðîâíåì íðàâñòâåííîé êóëüòóðû,
íîðìàìè ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâà-

íèÿ ñòðàíû íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è âûçûâàþò âïîëíå
îáîñíîâàííóþ òðåâîãó ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ,
àäìèíèñòðàöèè ÓÍÏÎ,  ãîñóäàðñòâà â öåëîì. Ïî
äàííûì ìåäèöèíñêèõ íàáëþäåíèé, 90 % äåòåé
èìåþò îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, 30-35 % ïîäðîñòêîâ, ïîñòóïàþùèõ â
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ. Âîçíèêàåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü â
âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ ìîëîäîãî ðàáî÷åãî:

1. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå.
1.1. Ãëîáàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû îêðóæàþùåé ñðåäû è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî –
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà;
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â ñâîþ î÷åðåäü, ñíîâà âûçûâàåò õðîíè÷åñêîå ïå-
ðåíàïðÿæåíèå; ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè – îäíà èç
âåäóùèõ 10 ïðè÷èí ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè âî âñåì
ìèðå. Óïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì â
ÓÍÏÎ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ìåð ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ðàáî÷åãî:

- èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ è ôîðì âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò èäåÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

- èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ è ôîðì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àäåêâàòíî ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè;

- ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà, òàáàêîêó-
ðåíèÿ, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè â
ìîëîäåæíîé ñðåäå;

- ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû âîñïèòàíèÿ êîíêðåòíîãî ó÷àùåãî-
ñÿ, âêëþ÷àþùåé ïñèõè÷åñêóþ, ìåäè-
öèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó;

- ðàçðàáîòêà âàëåîëîãè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûõ ó÷åáíûõ ðåæèìîâ ñ ó÷åòîì òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, èõ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè èíæåíåð-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñëóæ-
áû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñîäåéñòâóþùèõ
ðåàëèçàöèè ïëàíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
è æèçíåííîé êàðüåðû ìîëîäûõ ðàáî-
÷èõ.

Â öåëîì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ îñíîâàì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ÓÍÏÎ ñâÿçàí ñ ðàç-
âèòèåì êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ìîëîäîãî ðà-
áî÷åãî, íåîáõîäèìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, öåëåíàïðàâëåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì
ðóêîâîäñòâîì íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì, ñ òåì
÷òîáû âûáîð ïðîôåññèè áûë àäåêâàòåí ïðèðîä-
íûì çàäàòêàì, ñïîñîáíîñòÿì ó÷àùåãîñÿ, òåçàó-
ðóñó åãî ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïñèõè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

ëàäàíèåì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ, ÷òî âåäåò ê ðàííåìó òðàâìè-
ðîâàíèþ ïñèõèêè  ìîëîäîãî ÷åëîâåêà;

- ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî, åæåãîäíûé ðîñò
ó÷àùèõñÿ èç íåïîëíûõ ñåìåé, ñ íèç-
êèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàò-
êà; ñåãîäíÿ â ÓÍÏÎ êàæäîãî ïÿòîãî
ó÷àùåãîñÿ ìîæíî îòíåñòè ê «ãðóïïå
ðèñêà» ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ôèçè÷åñ-
êèìè è ïñèõè÷åñêèìè àêöåíòóàöèÿìè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ôàêòîð
ðèñêà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÓÍÏÎ – ýòî
ñòðåññ, ê íåìó îòíîñÿòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå êîíô-
ëèêòû ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà:
àâòîðèòàðíîñòü ïåäàãîãà, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ ó÷àùèõñÿ, ðîñò êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
âîçíèêíîâåíèå ìèêðîñòðåññîâ  ïðè íåðàâíîìåð-
íîì ÷åðåäîâàíèè â òå÷åíèå äíÿ ïðåäìåòîâ åñòå-
ñòâåííî-ìàòåìàòè÷åñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî öèê-
ëîâ,  ïðè ÷àñòûõ çàìåíàõ â ðàñïèñàíèè, íàëè÷èè
ïåäàãîãîâ-ñîâìåñòèòåëåé, òðóäíîñòåé ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè ðàñïèñàíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, íåâîçìîæíî-
ñòè îáúåêòèâíîãî ó÷åòà äíåâíîé è íåäåëüíîé
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ìèêðîñòðåññû âåäóò íå òîëüêî ê ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îèí
èñêàæàþò ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîé ñôå-
ðû áóäóùåãî ìîëîäîãî ðàáî÷åãî, ñíèæàþò àäàï-
òàòèâíûå âîçìîæíîñòè, íàðóøàþò ïñèõè÷åñêîå,
ôèçè÷åñêîå, èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðîâüå.

Ðåãëàìåíòèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé, îã-
ðàíè÷åíèå èõ âî âðåìåíè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, çàñòàâëÿåò ó÷àùèõñÿ
èñïûòûâàòü íåóäà÷è, íàãðóçêè, íåðâíîå ïåðåíàï-
ðÿæåíèå, áûñòðîå óòîìëåíèå, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ ó÷àùåãîñÿ âî âðå-
ìÿ çàíÿòèé, êàê ñëåäñòâèå – ñêóêà, ïîòåðÿ èíòå-
ðåñà ê ïðåäìåòó, «ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè».

Èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà –
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ ÷àñîâ, íîâîå ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, âíåäðåíèå èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé âåäóò ê çíà÷èòåëüíîìó óñëîæíå-
íèþ èíôîðìàöèè, óâåëè÷åíèþ åå îáúåìà, ÷òî,


