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Âñå áîëüøå óðîâåíü äîõîäà ñïåöèàëèñòà
çàâèñèò îò óðîâíÿ ïîëó÷åííîãî è ïîâûøàåìîãî
îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè íà ðûíêå òðóäà. Îïëàòà íîâûõ
çíàíèé è íîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé, ïðèîáðåòàå-
ìûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, äàåò óâåëè÷åíèå ñîá-
ñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êîòîðûé â
äàëüíåéøåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó äîõî-
äîâ. Ïîýòîìó, âêëàäûâàÿ ñðåäñòâà (äåíåæíûå,
ìîðàëüíûå, âðåìåííûå è äð.) â ñâîå îáðàçîâà-
íèå, ìîëîäîé ÷åëîâåê îñíîâàòåëüíî îïðåäåëÿåò
ñâîå áóäóùåå, áóäóùèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ÷åëîâåêà ñåãîäíÿ, â ïåðèîä ãëîáàëüíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ïðîèçâîäèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáðåòàåò âûñî÷àé-
øèé óðîâåíü àêòóàëüíîñòè. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè â òîì, ÷òî ðàäè áëàãîïî-
ëó÷èÿ è êîìôîðòíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåê
ñîâåðøåíñòâóåò òåõíîëîãèè «îñâîåíèÿ» æèâîé
ïðèðîäû, ïåðåðàáîòêè ýíåðãîðåñóðñîâ. Íî ïëà-
òèòü çà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ïðè-
õîäèòñÿ ñëèøêîì äîðîãîé öåíîé: íàðóøåíèåì
áàëàíñà ìåæäó ýêîñèñòåìàìè, çàãðÿçíåíèåì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ãèáåëüþ ñîòåí âèäîâ æèâîò-
íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà è, íàêîíåö, ñîáñòâåí-
íî ÷åëîâå÷åñêèì çäîðîâüåì.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü íå ñåãîäíÿ è íå
â îòäåëüíîì ðåãèîíå ïëàíåòû, ñíèæåíèå óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà – òåíäåíöèÿ, ïðèîáðåòàþùàÿ
îáùåìèðîâîé õàðàêòåð. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ïðè-
ðîäû íà íåðàçóìíîå èçìåíåíèå ÷åëîâåêîì åå
îðãàíèçàöèè – áîãàòåéøèé àññîðòèìåíò êàòàêëèç-
ìîâ è áîëåçíåé. ×óìà, õîëåðà, ïðîêàçà áûëè
ïîáåæäåíû, íî íà ñìåíó èì ïðèøëè òàêèå íåóê-
ðîòèìûå íåäóãè, êàê ðàê è âèðóñ èììóíîäåôè-
öèòà. È, êàçàëîñü áû, íàñòàëà ïîðà ÷åëîâå÷åñòâó
çàäóìàòüñÿ íàä ñìûñëîì è ôîðìàìè ñâîåãî áû-
òèÿ, ïåðåñìîòðåòü ñèñòåìó öåííîñòåé è ñïîñî-
áîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, íî ÷åëîâåê ïî-ïðå-
æíåìó ïðîäîëæàåò ñâîå øåñòâèå ïî ïóòè ðàçðó-
øåíèé.

Òîëüêî êîãäà ïðîèçîéäåò îñìûñëåíèå ÷å-
ëîâåêîì çíà÷èìîñòè âîçíèêàþùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, îñòðîé íåîáõîäèìîñòè
èõ ðàçðåøåíèÿ, ñòàíåò âîçìîæíûì ïðîåêòèðî-
âàòü ïóòè âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè, àêòèâè-
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Ñ åãîäíÿ îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïðå-
äåëÿþùèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ òó èëè

èíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷å-
ìó âîçíèêëà íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðåîñ-
ìûñëèòü ïðèíöèïû è çàäà÷è îáðàçîâàíèÿ â æèçíè
âñåãî îáùåñòâà è êàæäîãî ÷åëîâåêà, èíà÷å ðàñ-
ñòàâèòü àêöåíòû, îïðåäåëèòü åãî ðîëü â ñòàíîâ-
ëåíèè íîâîãî êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïðåæäå âñåãî ýòî îçíà÷àåò ïîâåðíóòü ÷å-
ëîâåêà ëèöîì ê ñåáå, èçìåíèòü åãî îòíîøåíèå ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ñäåëàòü åãî êîìïåòåí-
òíûì â âîïðîñàõ åãî îõðàíû, íàó÷èòü çàáîòèòüñÿ
î ñåáå, ïîçíàâàòü ñåáÿ è â ïåðâóþ î÷åðåäü îñî-
áåííîñòè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, ñâîè âîçìîæ-
íîñòè, ïåðñïåêòèâû ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ÿâëÿþò-
ñÿ êîìïîíåíòàìè áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
êà÷åñòâà æèçíè [1].

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è âíåøíèå óñëîâèÿ (êà-
÷åñòâî ìàêðîñðåäû), ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà
êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ïðèðîäíîé ñðåäû, ýêîëîãèè,
áèîñôåðû:
– íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðèðîäíûõ èëè ýêîëî-

ãè÷åñêèõ óãðîç, çàãðÿçíåíèé, êàòàêëèçìîâ;
– ïîíèìàíèå âëàñòüþ è ãðàæäàíàìè âçàèìîçà-

âèñèìîñòè ïðèðîäû è ðåçóëüòàòîâ òåõíîãåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

– îñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÷àñòüþ ïðèðîäû, áèîñôå-
ðû;

– ïðèðîäîîõðàííàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â îáùåñòâå [1].

Â ýòîé ñâÿçè îäíèì èç íîâûõ êðèòåðèåâ
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âçàèìî-
îòíîøåíèé è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, äîõîäîâ,
áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ò.ä., ïî-
ëó÷èâøèõ â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îáùåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè. Ýòî èí-
òåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî, ìàòåðèàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îñíî-
âàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè è íà îöåí-
êàõ, ñäåëàííûõ àíàëèòèêàìè ðàçëè÷íûõ ñëóæá. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè äëÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â âûáîðå ïðîôåññèè è ôîð-
ìèðîâàíèè ñâîåãî áóäóùåãî, â êîòîðîå îí ìî-
æåò âêëàäûâàòü êàïèòàë.
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çèðîâàòü óñèëèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó
ïåðåä ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ è äðó-
ãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè âîçíèêàåò íîâàÿ
çàäà÷à – ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó êàæ-
äîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
òàêîãî îáðàçà ìèðà, êîòîðûé áóäåò àäåêâàòåí
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñîãëàñíî íàëè÷åñòâóþùåìó îáðàçó ìèðà
÷åëîâåê âûáèðàåò òå èëè èíûå ìîäåëè è ñïîñîáû
ïîâåäåíèÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ðåàãèðóåò íà
ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ. Çàáîòà î
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è çäîðîâüå äðóãèõ ëþäåé
â ýòîì êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëü-
íîå äåéñòâèå îáùå÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ öåííî-
ñòè, îáóñëîâëåííîå ñïîñîáíîñòüþ ïîëíîöåííî
îñîçíàâàòü è èçìåíÿòü ðåàëüíîñòü. Î÷åíü âàæíî
ó÷èòûâàòü ïðè ýòîì, ÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê èìå-
åò áîëüøå øàíñîâ ïîñòðîèòü äëÿ ñåáÿ ìíîãîìåð-
íûé, ãèáêèé, äèíàìè÷íûé îáðàç ìèðà, ïîñòîÿííî
îòêðûâàþùèé íîâûå ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ. Îáëà-
äàíèå ðàçíîñòîðîííèì âçãëÿäîì íà âñå îêðóæà-
þùèå ïðåäìåòû, ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ ïîçâîëÿåò
àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ,
ïðîãíîçèðîâàòü åå ðàçâèòèå è ïðèíèìàòü îñîç-
íàííûå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå êàñàþùèåñÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà, ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ íå òîëüêî ñâîåãî
çäîðîâüÿ, íî è êà÷åñòâà æèçíè.

Êðèòåðèè ïîëíîòû ìèðîâîñïðèÿòèÿ è àêòèâ-
íîñòè æèçíåííûõ ïîçèöèé ñòóäåíòîâ Òþìåíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ìàòåðèàëèçó-
þòñÿ â ðåçóëüòàòàõ îïðîñà, è âûðàæåíû îíè â
òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ñîîòíåñåííîñòü ëè÷íûõ æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, àêòóàëü-
íûìè äëÿ ðåãèîíà.

Òàê, èç âñåãî îáúåìà âûáîðêè 37% îïðî-
øåííûõ îòìåòèëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåí-
íî ñîñòîÿíèå èõ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ âûçûâà-
åò òðåâîãó; â áîëüøåé ìåðå ñòóäåíòîâ áåñïîêî-
èò óñïåøíîå òðóäîóñòðîéñòâî (85%) è áóäóùàÿ
ñóäüáà â öåëîì (48%).

Îäíîâðåìåííî ñ òåì îöåíèòü íà «õîðî-
øî» ñâîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå èìåþò âîç-
ìîæíîñòü 42% ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà è
âñåãî 31% – æåíñêîãî. Äîâîëüíî ðàâíîâåñíûå
ïðîïîðöèè ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëåíû ïî ïàðà-
ìåòðàì «âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî» (28% þíî-
øè è 35% äåâóøêè), «íå ñîâñåì óäîâëåòâîðè-
òåëüíî» (8% è 9%) è «ïëîõî» (3% è 1%).

Ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ çàñëóæèâàåò
èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî îáåñïîêîåííîñòü ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ íå ó âñåõ ñòóäåíòîâ ïîðîæäàåò
ñòðåìëåíèå çàáîòèòüñÿ î íåì. Òàê, ïðè îòâåòå
íà âîïðîñ: «Êàê Âû ïðîâîäèòå ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ?» – 56,6% ðåñïîíäåíòîâ îòâå÷àþò, ÷òî îòäà-
þò ïðåäïî÷òåíèå ïðîñìîòðàì òåëåâèçèîííûõ

ïðîãðàìì, 41,1% – ÷òåíèþ êíèã è ëèøü 27,8%
èñïîëüçóþò ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèÿ
ñïîðòîì. Ïðè÷åì ýòà ÷àñòü îïðîøåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíà 46,6% þíîøåé è òîëüêî 15,9% äåâó-
øåê. Èñïîëüçóþò æå âíåóðî÷íîå âðåìÿ äëÿ ïðî-
ãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå ìåíüøå ïîëîâèíû âû-
ïóñêíèêîâ – 47,4%.

Â ïåðèîä áóðíîãî ðàçâèòèÿ íîâûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ
ñåãîäíÿ ìíîãèìè îòðàñëÿìè íàó÷íîãî è ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, î÷åâèäåí ôàêò âîñòðåáî-
âàííîñòè ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íàâûêîâ ðà-
áîòû èìåííî ñ èíôîðìàöèîííûìè ðåñóðñàìè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèâàòü óìå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå âû÷ëåíèòü æèçíåííî íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ êàê îñíîâíîé ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë îáðàçà ìèðà èç îáúåìíûõ íàãðîìîæ-
äåíèé îêðóæàþùåãî «èíôîðìàöèîííîãî ìóñî-
ðà», ñîõðàíÿòü è îáðàáàòûâàòü åå. Âåñüìà ïîêà-
çàòåëüíî â ýòîé ñâÿçè óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïîïó-
ëÿðíîñòè òàêèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÷å-
ëîâåêà, êàê ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. È åñëè ýòîò ïàðà-
ìåòð áûë ïðèçíàí àâòîðèòåòíûì êà÷åñòâîì þíî-
øåé 52,7% îïðîøåííûõ (áîëüøèé àâòîðèòåò çàñ-
ëóæèëè òîëüêî òàêèå êà÷åñòâà, êàê îáùèòåëüíîñòü
– 75,4%, íåçàâèñèìîñòü — 65% è óìåíèå âûêðó-
òèòüñÿ èç ëþáîé ñèòóàöèè — 63,5%), òî ëèøü 4,9%
âñåõ ñòóäåíòîâ âèäÿò àâòîðèòåòíîñòü â ôèçè÷åñ-
êîé ñèëå äåâóøåê.

Âûçûâàþò òðåâîãó ñóùåñòâóþùèå îòêëîíå-
íèÿ îò îïòèìàëüíîãî æèçíåñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåìû «÷åëîâåê» (óïîòðåáëåíèå
ðàçëè÷íûõ ñïèðòî- è íèêîòèíîñîäåðæàùèõ ñîåäè-
íåíèé, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ), ÷òî ïîðîæäàåò
ëàâèíîîáðàçíûå òåíäåíöèè ê íåçäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Îíè
íàõîäÿò ñâîè èñòîêè ñíà÷àëà â ñîöèàëüíîì, à çà-
òåì óæå â ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Èçó÷åíèå ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ î ïðèîðèòåò-
íîñòè ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ñâîåãî ðåøåíèÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ æèçíè ëþäåé íà òåððèòîðèè ïðîæè-
âàíèÿ â íàñòîÿùèé ïåðèîä âðåìåíè, ïðèâîäèò ê
ñëåäóþùèì âûâîäàì. Ïðåæäå âñåãî, ñòóäåíòû
ïðèçûâàþò ê ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé äëÿ ìî-
ëîäåæè ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâà-
íèå (66,5% îòâåòèâøèõ ðåñïîíäåíòîâ îòäàëè ñâîå
ïðåäïî÷òåíèå ýòîìó âàðèàíòó îòâåòà), óìåíüøå-
íèþ áåçðàáîòèöû ñðåäè âçðîñëûõ (63,9%) è ñðåäè
ìîëîäåæè (61,1 %). Áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé çà-
íèìàåò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò ñðåäè ïðîáëåì,
ðåøàòü êîòîðûå, ïî ìíåíèþ îïðàøèâàåìûõ,
îáùåñòâó íåîáõîäèìî çäåñü è ñåé÷àñ (57,2%),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÷åòâåðòîé ïîçèöèè. È òîëüêî
îäèííàäöàòûì íîìåðîì â ýòîì ñïèñêå îáîçíà-
÷åíà ïðîáëåìà óñòðàíåíèÿ ïüÿíñòâà è ïðè÷èí åãî
âîçíèêíîâåíèÿ. Ìåíåå òðåòè âûïóñêíèêîâ, à èìåí-
íî 32,1 %, âûäåëÿþò ýòî ÿâëåíèå êàê îñîáî ïðî-
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áëåìíîå äëÿ îêðóæàþùåãî ñîöèóìà.
Êîìôîðòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîãî èç

ñòóäåíòîâ â îêðóæàþùåì ñîöèóìå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì âçàèìîîòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè.
Íåðåäêèì ÿâëåíèåì äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
ââèäó ìîùíîé äèíàìè÷íîñòè êîíòàêòîâ, èíòåíñèâ-
íîñòè ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò ìåæëè÷íîñòíûå êîíô-
ëèêòû. Ëþáàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ íåèçìåííî
âûçûâàåò äåôîðìàöèè â ïñèõèêå âçðîñëåþùåãî
÷åëîâåêà, â åãî îáðàçå ìèðà, èçìåíÿåò íàïðàâ-
ëåíèå âåêòîðà ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü àêòèâíîãî àíàëèçà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé
è ïðåïîäàâàòåëåé ïðè÷èí êîíôëèêòîâ ñ öåëüþ
ïñèõîäèàãíîñòèêè æèçíåííûõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòà
è ñàìîäèàãíîñòèêè, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü
î÷åíü îñòîðîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé â ðåøåíèè êîððåêöèîííûõ è âîñïèòà-
òåëüíûõ çàäà÷.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò àíàëèç ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ îïðîñà
ñòóäåíòîâ: äëÿ 7% îïðîøåííûõ þíîøåé è 3%
äåâóøåê êóðåíèå è ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì êîíôëèêòà ñ
ïðåïîäàâàòåëåì (ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ðåñ-
ïîíäåíòîâ íåóðÿäèöû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ðîäèòåëÿìè ïî òåì æå ïðè÷èíàì âîçíèêàþò ñî-
îòâåòñòâåííî â 17 è 6% ñëó÷àåâ).

Ïîêà ÷åëîâåê íå âëàäååò àäåêâàòíûìè ñïî-
ñîáàìè îöåíèâàíèÿ ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìè-
ðîì, íåîáõîäèìî îêàçûâàòü åìó â ýòîì ïîìîùü,
íå íàâÿçûâàòü ñâîè ýòàëîíû êà÷åñòâà, à èìåííî
ïîìîãàòü â ðåàëèçàöèè êîíòàêòà èíäèâèä–èíäè-
âèäóàëüíîñòü–ëè÷íîñòü–ìèð. Ðàçâèâàþùóþ è âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ôóíêöèè ñåìüè íèêòî íå âïðàâå ñ÷è-
òàòü íåñóùåñòâóþùèìè. Èìåííî â ñåìüå çàäà-
åòñÿ íàïðàâëåíèå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà,
ôîðìèðóþòñÿ ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ åãî îáðàçà ìèðà
– îò êîíñòàòàöèè ñóùåñòâîâàíèÿ ñåáÿ è ÷åãî-òî
äðóãîãî, îò ñåáÿ îòëè÷íîãî, äî ëè÷íîñòíîé ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè è ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íàøèõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ïðèõîäèòñÿ óïîìèíàòü ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, âåäü èìåííî îíè ïðîïàãàíäè-
ðóþò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè «áûñòðîãî çàðà-
áîòêà», ïîðîé ïðåäñòàâëÿÿ èõ äëÿ îáûâàòåëÿ èñ-
ïîëíåííûìè «áëàãîðîäñòâà» è åñòåñòâåííî íå
ëèøåííûìè íåêîòîðîé äîëè ìàíÿùåãî ðèñêà. À
òåì âðåìåíåì ðûíîê òðóäà èçîáèëóåò íàáîðîì
ðàáî÷èõ ìåñò ñ çàðàáîòíîé ïëàòîé, êîòîðàÿ íà-
ìíîãî íèæå, íåæåëè óðîâåíü ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà îäíîãî ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ ýòîé ñèòóà-
öèè è âîçíèêàåò óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå îðè-
åíòàöèÿ áóäóùèõ ìóæåé è ðîäèòåëåé íà ïîëó÷å-
íèå ëþáîé öåíîé ñðåäñòâ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ñàìè ñòóäåíòû äîëæíû îñîçíà-

âàòü, ÷òî èõ ñîáñòâåííîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ãàðàíòîâ ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè íàðÿäó ñ
óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè è îïûòîì ðåøåíèÿ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé. Òåì âðåìåíåì, àíàëèçèðóÿ
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà æèçíåííûå ïëàíû, âèäèì,
÷òî òîëüêî 32% àíêåòèðóåìûõ âûõîäÿò íà òàêîé
óðîâåíü îñìûñëåíèÿ ïðîáëåìû.

Èòîãîì ìèêðîèññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííî-
ãî âûÿâëåíèþ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîêàçàòåëåé, îï-
ðåäåëÿþùèõ êàòåãîðèþ çäîðîâüÿ êàê ôàêòîð ñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñòóäåíòîâ, à òàêæå ôàê-
òîð ñòàíîâëåíèÿ èõ êà÷åñòâà æèçíè, ìîãóò ñòàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:
– íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷íîñòè â îöåíè-

âàíèè ñòóäåíòàìè ïðîáëåìû îõðàíû çäîðî-
âüÿ, òàê êàê ìåíüøå òðåòè ñòóäåíòîâ âèäÿò â
çäîðîâüå îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé âûïîëíå-
íèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ, è â òî æå âðåìÿ âäâîå
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ óæå â ýòîì
âîçðàñòå íå ìîãóò ïîõâàñòàòü õîðîøèì ñàìî-
÷óâñòâèåì;

– ïðîòèâîðå÷èâîñòü â öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ áëî-
êàõ îáðàçà ìèðà ñòóäåíòîâ, ïðåîáëàäàíèå
ïðîòèâîðå÷èâûõ äåéñòâèé ñ èõ ñòîðîíû â æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ;

– ñêëîííîñòü þíîøåé â áîëüøåé ìåðå, íåæåëè
ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà, ïîñâÿùàòü ñâî-
áîäíîå âðåìÿ çàíÿòèÿì ñïîðòîì è ïðîãóëêàì
íà ñâåæåì âîçäóõå, âìåñòå ñ òåì îïåðåæå-
íèå äåâóøåê â ïîêàçàòåëÿõ êîíôëèêòíîñòè,
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è íèêîòèíà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíîé êóðàòîðñêàÿ ðàáîòà â âóçå,
ïðèîáðåòåíèå åþ âñå áîëüøåé çíà÷èìîñòè è öå-
ëåñîîáðàçíîñòè. Òàê, â Òþìåíñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì íåôòåãàçîâîì óíèâåðñèòåòå îáåñïå÷åííîñòü
àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï êóðàòîðàìè ñîñòàâëÿåò
100%. Âíîâü íàçíà÷åííûå êóðàòîðû, êàê è â ïðî-
øëîì ãîäó, ïðîøëè îáó÷åíèå â øêîëå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïî ðàñïîðÿæåíèþ äèðåêöèé
èíñòèòóòîâ. Â ïåðâîì ñåìåñòðå 2004-2005 ó÷åá-
íîãî ãîäà ïðîøëè îáó÷åíèå â øêîëå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà íà áàçå èíñòèòóòà äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 23 ÷åëîâåêà èç âíîâü íà-
çíà÷åííûõ êóðàòîðîâ. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ, êðàòêèé êóðñ
îáùåé ïñèõîëîãèè, òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü, à òàê-
æå ðàññìàòðèâàëñÿ ïñèõîëîãî-äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ çàäà÷.

Èíñòèòóò ãåîëîãèè è ãåîèíôîðìàòèêè, âõî-
äÿùèé â ñòðóêòóðó ÒþìÃÍÃÓ, îáúåêòèâíî ñêîð-
ðåêòèðîâàâ ïëàíû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, à òàê-
æå èçìåíèâ àêöåíòû â ïëàíå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
êóðàòîðîâ, íàìåòèë òàêîå íàïðàâëåíèå â ðàáî-
òå, êàê ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

Àêàäåìè÷åñêèé âåñòíèê Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ
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ìîíèòîðèíãà, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ èçó÷åíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ êóðàòîðñêîé è âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû â èíñòèòóòå, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà è ò.ä.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèå êóðàòî-
ðîì êîììóíèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíîé è àíàëèòèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèé. Êîììóíèêàòèâíî-ðåô-
ëåêñèâíàÿ ôóíêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ìíîãî-
îáðàçèå äåÿòåëüíîñòè êóðàòîðà: ñîäåéñòâèå ðàç-
âèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ; âîâëå÷å-
íèå êàæäîãî ñòóäåíòà â îáùåñòâåííóþ æèçíü
ãðóïïû; îêàçàíèå øåôñêîé ïîìîùè ìëàäøèì
êóðñàì â ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ê ñòóäåí÷åñ-
êîé æèçíè; àêòèâèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ãðóïïû; ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè; ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòè ñàìîðåà-
ëèçàöèè êàæäîãî ñòóäåíòà; ðàçâèòèå èíèöèàòèâû
ñòóäåíòîâ; íàó÷åíèå ìåòîäàì ðåôëåêñèâíîãî ñà-
ìîàíàëèçà, ñàìîîöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ïîâå-
äåíèÿ.

Àíàëèòèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
îáåñïå÷èâàåò çíàêîìñòâî êóðàòîðà ñî ñâîåé ãðóï-
ïîé, îíà ñîäåðæèò ôîðìû, ìåòîäû è ïðèåìû
èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà; ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü
ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ. Äëÿ
ýòîãî êóðàòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ðàçëè÷íûé äèàã-
íîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: «Òåñò Øìèøåêà»
(î íàëè÷èè àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò õàðàêòåðà),
òåñò «Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê», «Èññëåäîâàíèå
òðåâîæíîñòè» (×.Ñïèëáåðãà), îïðîñíèê Àéçåíêà,
ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü îñîáåííîñòè òåìïåðàìåí-
òà ëè÷íîñòè, «Ñîöèîìåòðèÿ» (âûÿâëåíèå ëèäåðîâ
è îòâåðãíóòûõ â ãðóïïå). Ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåäà-
ãîãè÷åñêèå àíêåòû, âîïðîñíèêè ïîìîãàþò êóðà-
òîðó ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû áîëåå ýôôåêòèâíî
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè, ñíÿòü èìå-
þùèåñÿ ïðîáëåìû, ïîìî÷ü â ïðåîäîëåíèè òðóä-
íîñòåé.

Â ìàå 2005 ãîäà íà áàçå ñàíàòîðèÿ-ïðîôè-
ëàêòîðèÿ «Ñîñíîâûé áîð» Èíñòèòóò ãåîëîãèè è
ãåîèíôîðìàòèêè ïðîâîäèë âûåçäíîé ñåìèíàð
«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà» ñ ïðèâëå÷åíèåì êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ.

Îòêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå êóðàòîðà è ñòó-
äåíòîâ ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé ñòóäåíòîâ, ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé îò-
âåòñòâåííîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàñøèðå-
íèþ ïîëíîìî÷èé îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ â ãðóï-
ïå, àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ãðóïïû
è êàæäîãî ñòóäåíòà, îñóùåñòâëåíèþ èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ñòóäåíòó è óñòàíîâ-
ëåíèþ òåïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðî-
äèòåëÿìè ñòóäåíòîâ, êîëëåãàìè-ïðåïîäàâàòåëÿìè,
äåêàíàòîì, ðåêòîðàòîì.

Ðåàëèçóÿ ãëàâíóþ öåëü âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-

òîâ Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íåôòåãàçîâî-
ãî óíèâåðñèòåòà (ÒÃÍÃÓ) – ôîðìèðîâàíèå ñîöè-
àëüíî-àêòèâíîé è âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè
ñïåöèàëèñòà, àäìèíèñòðàöèÿ óíèâåðñèòåòà îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåò âîïðîñàì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ.

Óñòîé÷èâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ – ýòî
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùèé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, àäåêâàòíîå çàäàííûì
óñëîâèÿì ñðåäû, åãî ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñî ñðåäîé è óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü áåç
çíà÷èòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Êðèòåðèåì ïîâûøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü âíóòðåííþþ ïñèõè-
÷åñêóþ êîìôîðòíîñòü ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìóþ
ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå, îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé è îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ
âîçìîæíîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íûõ ñêëîííîñòåé è
èíòåðåñîâ, à òàêæå èíôîðìàöèîííûé êîìôîðò.

Ýòè óñëîâèÿ ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ïðè
îðãàíèçàöèè â óíèâåðñèòåòå àäàïòàöèîííîãî ñå-
ìèíàðà äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ. Îí ïðîâîäèòñÿ íà
áàçå îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîôèëàêòîðèÿ «Ñîñíî-
âûé áîð», ãäå ñòóäåíòû ïðîæèâàþò â òå÷åíèå
îäíîé èç ïåðâûõ ó÷åáíûõ íåäåëü. Öåëüþ ñåìè-
íàðà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìàêñèìóìà âîçìîæ-
íîñòåé àäìèíèñòðàöèè âóçà äëÿ óñïåøíîé àäàï-
òàöèè ñòóäåíòîâ â ñèñòåìå âóçîâñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ðóêîâîäñòâî ñåìèíàðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äå-
êàíàòîì.

Â îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëåé ñåìèíàðà
âõîäèò îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû è îòäûõà
ñòóäåíòîâ, êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë, ðå-
ãóëèðóþùèõ ïðàâà è îáÿçàííîñòè ó÷àñòíèêîâ ñå-
ìèíàðà. Åæåäíåâíî íà ñåìèíàð ïðèåçæàþò ïðå-
ïîäàâàòåëè âóçà, ÷ëåíû ïðîôêîìà è ñòóäåí÷åñ-
êîãî êëóáà, îáåñïå÷èâàÿ ðåàëèçàöèþ èíôîðìà-
öèîííîãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè. Ïåðâîêóðñíèêè
ó÷àòñÿ ðàáîòàòü ñ ðàñïèñàíèåì, îðãàíèçîâûâàòü
ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîëó÷àþò ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñåññèè.

Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñòðîÿ â ïåðèîä ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè
â ðàìêàõ ñåìèíàðà ïðîâîäÿòñÿ êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ÊÂÍ, êîíöåðòû, ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà è äð.

Çàíÿòèÿ, áûò è ó÷àñòèå â êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ îðãàíèçîâàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî îáùå-
íèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ â ãðóïïàõ. Â ðåçóëüòàòå èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ãðóïïàõ, îïðåäåëÿþò-
ñÿ ëèäåðû. Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè
ñòóäåíòîâ ïðåäóñìîòðåíà ðàáîòà ñ ïñèõîëîãîì.

Ï.Ñ.Ìåäâåäåâ. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèé ôàêòîð óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòà çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ íà ñòàíîâëåíèå îáðàçà ëè÷íîñòè îáó-
÷àåìîãî, àäåêâàòíîãî ñîäåðæàíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà â âîñïèòàíèè äåëàåò îñîáî àêòóàëüíûì
èññëåäîâàíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ãóìàíèçàöèè îòíîøåíèé â äèàäå
«ïðåïîäàâàòåëü–ñòóäåíò». Ê ñîæàëåíèþ, ðåàëü-
íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó
ïðåïîäàâàòåëåé äîâîëüíî ÷àñòî îòñóòñòâóåò èí-
òåðåñ ê ñòóäåíòó êàê ê ëè÷íîñòè, ñíèæàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùå-
íèÿ, âîçíèêàåò ïîäìåíà ïîäëèííîãî ìåæëè÷íîñ-
òíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìàëüíûìè îòíîøåíèÿ-
ìè. Îñîáî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ïîäîáíûõ îò-
íîøåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïåðâîì êóðñå îáó÷åíèÿ
â âóçå.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ-êó-
ðàòîðà ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå ôàñèëèòàöèîííîé
ñîñòàâëÿþùåé.

Òåðìèí ôàñèëèòàöèÿ (îò àíãë. to facilitate)
èñïîëüçóåòñÿ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ïðîöåññà è ôåíîìåíà îáëåã÷åíèÿ, îï-
òèìèçàöèè è ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû âñëåäñòâèå âîîáðà-
æàåìîãî èëè ðåàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé. Ïîëîæèòåëüíûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå êîíòàêòû îñòàâëÿþò ó ëè÷íîñòè (è ñòó-
äåíòà, è ïðåïîäàâàòåëÿ) îùóùåíèå áëàãîïîëó-
÷èÿ, áîäðîñòè è çíà÷èìîñòè. Åñëè êîíòàêòû èñ-
êðåííèå, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ è íåïå-
ðåíàñûùåííûå (îòêðûòîñòü è êîíãðóýíòíîñòü, ïî
Ê.Ðîäæåðñó), îíè ïîääåðæèâàþò ëè÷íîñòü, ýíåð-
ãåòè÷åñêè ïîäïèòûâàþò åå. Ëè÷íîñòü ïðèîáðåòà-
åò ÷åðòû ôàñèëèòàòîðà, à ïåäàãîãè÷åñêîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ôàñèëèòàöèîííî îêðàøåí-
íûì: ïðîñòîå ïðèñóòñòâèå äðóãîãî èëè äðóãèõ
óñèëèâàåò èíòåëëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü è ñòóäåíòà, è êóðàòîðà, ÷òî ïîçèòèâíî âëè-
ÿåò íà ðåçóëüòàò.

Ê îñîáåííîñòÿì ôàñèëèòàöèîííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â âóçå îòíîñÿòñÿ:
– ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ «âåäîìîñòè» è ñîòðóä-

íè÷åñòâà ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíåãî, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèùåííîñòü;

– äèàëîãè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðèåíòàöèåé
íà «âçðîñëîå» ñîñòîÿíèå (ïî Ý.Áåðíó) ëè÷íî-
ñòè ñ ðàçâèòûì ñàìîñîçíàíèåì;

– âêëþ÷åíèå â ñîâìåñòíóþ ó÷åáíî-ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;

– ïðèîðèòåòíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ìîòèâîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé îá-
ùíîñòè;

– íåôîðìàëüíûå íåðåãëàìåíòèðîâàííûå ëè÷íî-
ñòíî îêðàøåííûå êîíòàêòû, ïðåäïîëàãàþùèå
îòñóòñòâèå âíåøíåãî îöåíèâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè îáùå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ñòóäåíòà âûñòóïàþò ïðîôåññèî-
íàëüíûå èíòåðåñû, æåëàíèå îâëàäåòü âñåé ñóì-
ìîé ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâû-
êîâ, ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó óñèëèþ. Ñî ñòîðî-
íû ïðåïîäàâàòåëÿ – çíàíèå ïñèõîëîãèè þíîøåñ-
êîãî âîçðàñòà è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ê îñíîâíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèÿì ýòîãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà, îïðåäåëÿþùèì ìåæëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå, îòíîñèòñÿ ïðèñâîåíèå îñíîâíûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ îáùíîñòü, èíòåíñèâíîå ôîðìè-
ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè.

Ê íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèì ïðåäïîñûëêàì è
ñî ñòîðîíû êóðàòîðà, è ñî ñòîðîíû ñòóäåíòà
îòíîñèòñÿ ýìïàòèÿ – ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü âíóò-
ðåííèé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî ÷óâñòâà, ýìî-
öèîíàëüíî îòêëèêàòüñÿ è ñîïåðåæèâàòü, îêàçû-
âàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Âòîðûì çíà÷èìûì
êà÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ òîëåðàíòíîñòü – óìåíèå áåç
ðàçäðàæåíèÿ è âðàæäû îòíîñèòüñÿ ê ÷óæîìó ìíå-
íèþ, ïðèâû÷êàì, îñîáåííîñòÿì õàðàêòåðà, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, âûñîêèé óðîâåíü ñàìî-
îáëàäàíèÿ, óìåíèå âëàäåòü ñîáîé â ýìîöèîãåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ôîðìèðóÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ êóëüòóðó ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íåîáõîäèìî êîíò-
ðîëèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà îáùåíèå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè – òàêèõ, êàê
âñïûëü÷èâîñòü, ïðÿìîëèíåéíîñòü, ðåçêîñòü, îáî-
ñòðåííîå ñàìîëþáèå, ñàìîóâåðåííîñòü, èçëèø-
íÿÿ ìÿãêîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íåîðãàíèçîâàí-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ñóõîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâ-
ñòâà þìîðà. Òåíäåíöèÿ âèäåòü â ïðåïîäàâàòåëå
äîáðîæåëàòåëüíîãî, ïîíèìàþùåãî, áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà çàìåòíî âîçðàñòàåò. Êðîìå áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåê îáëàäàåò ÷èñòî ÷åëî-
âå÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè: ïîòðåáíîñòüþ â ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ñâÿçÿõ, ÷óâñòâîì «ìû», êîòîðîå âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñåìüþ, ó÷åáíóþ ãðóïïó, ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñîîáùåñòâî, ïîòðåáíîñòüþ â ïðèâÿçàí-
íîñòè, â óâàæåíèè ñî ñòîðîíû çíà÷èìîãî ÷åëî-
âåêà, â ñàìîóâàæåíèè. Òåïëî îáùåíèÿ íåîáõî-
äèìî âñåì, íî îñîáåííî îíî âîñòðåáîâàíî â þíî-
ñòè, ïîñêîëüêó â ýòîì âîçðàñòå ëè÷íîñòü íàõî-
äèòñÿ â åñòåñòâåííîì ïðîöåññå ïîèñêà ñåáÿ, ñâî-
åãî áóäóùåãî, ñåáÿ â ïðîôåññèè. Â ñîñòîÿíèè
íåîïðåäåëåííîñòè îáîñòðåííî íåîáõîäèìû ïî-
õâàëà, îäîáðåíèå, óäîâëåòâîðåíèå ñòðåìëåíèÿ
âûãîâîðèòüñÿ, áûòü óñëûøàííûì.

Ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû â æèçíè îáùåñòâà
ïîâëåêëè çà ñîáîé áîëüøèå èçìåíåíèÿ â ìèðî-
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âîççðåíèè, êóëüòóðå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
Âñå îò÷åòëèâåå íàáëþäàþòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèé è
ãóìàíèòàðíûé ñäâèã, âîçðîæäåíèå îáùåñòâåííîé
àêòèâíîñòè, æàæäà ëè÷íûõ ñâîáîä è èíèöèàòèâû
êàê íåïðåìåííûõ óñëîâèé ïîëíîöåííîãî ñàìî-
ðàñêðûòèÿ è ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííû-
ìè âîïðîñàìè îáó÷åíèÿ àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â âóçå è
îçíàêîìëåíèå ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ñ íîð-
ìàìè è ïðàâèëàìè îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå.
Ïîÿâëåíèå ýòèõ ïðîáëåì âûçâàíî íîâîé ñîöèàëü-
íîé è êóëüòóðíîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå. Â ýòîé ñâÿ-
çè íàèáîëåå îñòðî âñòàåò âîïðîñ î ñîçäàíèè êîì-
ôîðòíîé, èíôîðìàöèîííî-íàñûùåííîé ñðåäû äëÿ
àäàïòàöèè è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòà ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâîåìó îáó÷åíèþ â âóçå, åãî ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòóäåí-
òîì ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü òðè îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ñîçäàíèþ ïëîäîòâîðíîé ñðåäû îáó÷åíèÿ,

ñïîñîáñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ñòóäåíòîâ: èíôîðìàöèîííûå, ôîðìèðîâàíèå ñòó-
äåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà, èíäèâèäóàëüíîå îðãàíè-
çàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáû
ñòóäåíòîâ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè, âíè-
ìàòåëüíîå è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðî-
áëåìàì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, âûäåëåíèå íà
ðàííèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ õîðîøî è îòëè÷íî óñïå-
âàþùèõ ñòóäåíòîâ, ïðèîáùåíèå èõ ê íàó÷íîé
ðàáîòå è ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì îáó-
÷åíèÿ â âóçå, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, ïðîïà-
ãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâó-
þò óñïåøíîìó ñòàíîâëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ñòó-
äåíòîâ.
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