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Í.À.Ãîëèêîâ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

ÒþìÃÓ, êàíä. ïåä. íàóê

âûðàæàþùåìñÿ â ñòðåìëåíèè (èëè îòñóòñòâèè
òàêîâîãî) âçàèìîäåéñòâîâàòü, ïðåîáðàçîâûâàòü,
ñîâåðøåíñòâîâàòü, ôóíêöèîíèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðÿòü ïåð-
ñîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ, êîòîðîå ìû
ðàññìàòðèâàåì êàê ñëîæíóþ ïîëèêîìïîíåíòíóþ
äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, âûäåëÿÿ ïðè ýòîì åãî
ñîìàòè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è íðàâ-
ñòâåííûé êîìïîíåíòû.

Îïèðàÿñü íà èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó ïî-
òðåáíîñòåé À.Ìàñëîó, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ ìîæíî óïîðÿäî÷èòü – ïî-
ñòðîèòü â ôîðìå ïèðàìèäû, â îñíîâàíèè êîòî-
ðîé, áåçóñëîâíî, ðàñïîëàãàåòñÿ ñîìàòè÷åñêèé
êîìïîíåíò. Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå - îòñóòñòâèå
çàáîëåâàíèé, íîðìàëüíûé óðîâåíü (ñîñòîÿíèå) îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà; ñâîåâðåìåííîå è ãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå; âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà (Ñ.Ì.Ãðîìáàõ, 1984). Ñíèæåíèå êà÷åñòâà
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûðàæàþùååñÿ â óò-
ðàòå «íàä¸æíîñòè áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû» (ïî
À.À.Ìàðêîñÿíó), â ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè,
ïîíèæåíèè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çàòîðìî-
æåííîñòè èëè ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ,
ñàìîðåãóëÿöèè è ò.ï., îñëàáëÿåò çàùèòíûå ôóí-
êöèè îðãàíèçìà (îò àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
âèðóñîâ, áàêòåðèé è ò. ä.), ìåøàåò ñóáúåêòó äå-
ÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçî-
âàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàòåëü-
íûå, ñíèæàåò óðîâåíü âîçìîæíîñòåé íîðìàëü-
íîãî òå÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñåðü¸çíûå
îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âëåêóò çà ñîáîé èçìå-
íåíèÿ â ïñèõèêå, ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå ÷åëîâåêà,
åãî ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. Íà ôîíå çàáîëåâàå-
ìîñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðå.

Íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè áàçîâûõ êîìïî-
íåíòîâ çäîðîâüÿ íàõîäèòñÿ ïñèõè÷åñêèé êîìïî-
íåíò. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – âçàèìîñâÿçü ìåæ-
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Ñ èòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî
â íàñòîÿùèé ìîìåíò, îáîçíà÷àåòñÿ ðÿäîì

âåäóùèõ ó÷¸íûõ ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
ñîöèîëîãîâ êàê ãëóáî÷àéøèé ãëîáàëüíûé è
ñèñòåìíûé êðèçèñ. Ðàññìîòðèì îäèí èç çíà÷èìûõ
åãî èíäèêàòîðîâ – ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Çà ïåðèîä øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20%; ñðåäè
ïîäðîñòêîâ 70% ñòðàäàþò õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Ñ íà÷àëà âåêà ÷àñòîòà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ óâåëè÷èëàñü â 5,2 ðàçà, ÷àñòîòà
íåâðîçîâ â 58,3 ðàçà; òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ
òàêæå èìåþò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
îòêëîíåíèÿ, íàïðèìåð, îëèãîôðåíèÿ - â 20 ðàç!
(È.Ì.Âîðîíöîâ, À.Ä.Åðìîëåíêî, Ý.È.Ñëåïÿí è
äð.). Â äîêëàäå Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà ñ
îïîðîé íà äàííûå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé
óòâåðæäàëîñü, ÷òî çà ãîä îáó÷åíèÿ â íàøèõ
øêîëàõ çäîðîâüå êàæäîãî ðåá¸íêà óõóäøàåòñÿ
ìèíèìóì â 5 ðàç! Ñðåäè ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ óäåëüíûé âåñ ôàêòîðîâ
âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû äîñòèãàåò 12,5% â
íà÷àëüíîé øêîëå è äî 20% ê êîíöó îáó÷åíèÿ
(Ë.Ì.Êóçíåöîâà, 2002).

Ñåãîäíÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòè-
êå ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå – «êà÷åñòâî æèçíè
øêîëüíèêà». Âïåðâûå â àêòèâíûé òåçàóðóñ åãî
ââåëè ìåäèêè, çàòåì ýêîíîìèñòû, ñîöèîëîãè,
ýêîëîãè. Îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü èìïåðàòèâíî
äèêòóåò ðàññìîòðåíèå ýòîãî ñëîæíîãî ìíîãîêîì-
ïîíåíòíîãî ÿâëåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèì ñîîáùå-
ñòâîì. Ïî ñëîâàì À.È.Æèëèíîé (2005), êà÷åñòâî
æèçíè ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè àäàïòàöèè ëè÷-
íîñòè ê ñðåäå îáèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûé å¸
êîìïîíåíò, ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííîé àêòèâ-
íîñòè.

Ïîä êà÷åñòâîì æèçíè ìû ïîíèìàåì êîìï-
ëåêñíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí,
ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáîì îòíî-
øåíèè ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó, ìåñòó ñâîåé ëè÷íîñòè â í¸ì,
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äó îòðàæåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ äåéñòâèòåëüíîñòè
è îòíîøåíèåì èíäèâèäóóìà ê íåé, àäåêâàòíîñòü
ðåàêöèé íà îêðóæàþùèå ñîöèàëüíûå, áèîëîãè-
÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ áëà-
ãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü
ñâî¸ ïîâåäåíèå, ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ñâîé
ïóòü â ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíîé ñðåäå (Á.Ä.Ïåò-
ðàêîâ, À.Á.Ïåòðàêîâà, 1994). Ñíèæåíèå êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñíèæàåò óðîâåíü ôðóñò-
ðàöèîííîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, ñîâëàäàíèÿ ñ
íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, çàòðóäíÿåò àäåêâàòíîå
ðåàãèðîâàíèå íà òðóäíîñòè â îïòèìèñòè÷åñêîì
êëþ÷å, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîçèòèâíûìè óñòîé-
÷èâûìè óñèëèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà óëó÷øåíèå
ñèòóàöèè è ïîëó÷åíèå èñêîìîãî «ïðîäóêòà», è ò.ä.
Íàðóøåíèÿ â äàííûõ êîìïîíåíòàõ çäîðîâüÿ, íà-
ëè÷èå äåôåêòîâ ÷ðåâàòû ñåðü¸çíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè è âîçíèêíîâåíèåì ïðåïÿòñòâèé â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè èíäèâèäà êàê íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, òàê
è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè, ïîñêîëü-
êó âòîðè÷íûé äåôåêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïåð-
âè÷íîãî. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ðåá¸íêà.

Íà òðåòüåì ìåñòå â «ïèðàìèäå çäîðîâüÿ»
ðàñïîëàãàåòñÿ ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò.
Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå – ýòî îïðåäåë¸ííûé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàííîñòè è ñîâåðøåí-
ñòâà ôîðì è ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà
ñ âíåøíåé ñðåäîé (ïðèñïîñîáëåíèå, óðàâíîâå-
øèâàíèå, ðåãóëÿöèÿ); îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿþùèé
óñïåøíî ðåàëèçîâàòü ýòî âçàèìîäåéñòâèå
(È.Â.Êóçíåöîâà, 1996). Åãî õàðàêòåðèçóåò àäåê-
âàòíîå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè,
èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, êóëüòóðà âçàè-
ìîîòíîøåíèé, äåìîêðàòèçì â ïîâåäåíèè
è ò.ä. Ñíèæåíèå êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ
ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ ëè÷íîñòè, èíòåãðàöèè â ñîöèóì èç-çà
íåàäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, êðèìè-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ò.ä. Âåðøèíîé «ïè-
ðàìèäû çäîðîâüÿ» ÿâëÿåòñÿ åãî íðàâñòâåííûé
êîìïîíåíò. Ïîä íðàâñòâåííûì çäîðîâüåì ìû
ïîíèìàåì íàëè÷èå âûñîêî ðàçâèòûõ âíóòðåííèõ,
äóõîâíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ñòðîèòü
ìîäåëè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
íÿòûìè â îáùåñòâå íîðìàìè íðàâñòâåííîñòè è
ìîðàëè. Íðàâñòâåííîå îçäîðîâëåíèå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ, ïðàâäû è
óâàæåíèÿ êî âñåìó îáùåñòâåííî öåííîìó, äîë-
ãà è îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàåìûå ðåøåíèÿ. Íàäî óòî÷íèòü, ïî÷åìó èìåí-
íî íðàâñòâåííîå çäîðîâüå â íàøåé êîíöåïöèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ â èåðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå êàê
ìåòàêîìïîíåíò. Íà íàø âçãëÿä, íðàâñòâåííîå
çäîðîâüå âûñòóïàåò íå òîëüêî ðåãóëÿòîðîì âçà-

èìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, âêëþ÷àÿ
ñîîáùåñòâî ñåáå ïîäîáíûõ, íî è â öåëîì æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäà, ïîñêîëüêó îò åãî íðàâ-
ñòâåííûõ ïîçèöèé, ñàìîîòíîøåíèÿ êàê ñóáúåêòó
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, êàê áèîëîãè÷åñêîìó
îáúåêòó æèçíåòâîðåíèÿ (îðãàíèçìó) çàâèñèò ïðî-
äóêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ôàêòàìè ñàìîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäà, îòñóòñòâèåì âàëåîóñòàíîâîê íà öåëå-
ñîîáðàçíûé îáðàç æèçíè è íàñòðîåííîñòè íà
ïåðñïåêòèâû ñàìîðàçâèòèÿ, õîòÿ ïðèðîäíîå, áèî-
ëîãè÷åñêîå íà÷àëî, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë èçíà÷àëüíî áûë çà-
ëîæåí íà âûñîêîì óðîâíå. È íàîáîðîò, âûðà-
æåííûå ïðîáëåìû â ñîìàòè÷åñêîì êîìïîíåíòå
çäîðîâüÿ, äàæå â êðàéíèõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ - èí-
âàëèäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ó ñóáúåêòà ñôîðìèðî-
âàííîñòè íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ - íå ÿâëÿþòñÿ
íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîëîæåíèþ,
íåîáõîäèìî óñèëåíèå âíèìàíèÿ ïåäàãîãîâ, ðî-
äèòåëåé øêîëüíèêîâ ê íðàâñòâåííîìó îçäîðîâ-
ëåíèþ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
âñåñòîðîííåé ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ñóáúåê-
òà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Çäîðîâüå ïðèîáðåòà-
åò çíà÷åíèå ñëîæíîãî è ãëîáàëüíîãî ñîöèîêóëü-
òóðíîãî ÿâëåíèÿ, îêàçûâàþùåãî çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïðîâåä¸ííîå íàìè ìíîãîëåòíåå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëèëî âûäåëèòü êîíêðåòíûå ôàêòîðû
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ðàçðóøàþùèå óêàçàí-
íûå âûøå êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Íà
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå íåãàòèâíî âëèÿþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé, ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå âñåõ ôóíêöèé
ðåá¸íêà; íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà îáó-
÷åíèÿ; íåñîîòâåòñòâèå ôîðì, ìåòîäîâ, ñèñòåìû
îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëüíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì øêîëüíèêîâ; ïåðåãðóçêà ó÷àùèõ-
ñÿ; íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ; îãðàíè÷åíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ è ò.ï. Íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå íåãàòèâíî âëèÿþò: óðîâåíü
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, ïðåâûøàþùèé äîïó-
ñòèìûé; ôóíêöèîíèðîâàíèå â õðîíè÷åñêîì ñòðåñ-
ñîâîì ðåæèìå; àâòîðèòàðíûé ñòèëü ïåäàãîãîâ;
ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ; àêòû íàñè-
ëèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå; ïðåäúÿâëåíèå óðîâ-
íÿ òðåáîâàíèé áåç ó÷åòà ïðåäåëà ó÷åáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ; ÷ðåçìåðíàÿ çàîðãàíèçîâàííîñòü âñåé øêîëü-
íîé æèçíè; èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåá¸í-
êà; ïðåñå÷åíèå èíèöèàòèâíîñòè øêîëüíèêà, å¸
íàêàçóåìîñòü; îòñóòñòâèå îïîðû íà ñåíçèòèâíîñòü
ïåðèîäà ðàçâèòèÿ; ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîðìà-
öèè è äåñòðóêöèè ïåäàãîãà; òåõíîêðàòèçì â ñî-
äåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ, îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëü-
íîé êîìïîíåíòû îáó÷åíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñ-
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êîìôîðò â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå; íåêîððåêò-
íàÿ êðèòèêà â àäðåñ ó÷åíèêà êàê ñóáúåêòà ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ïðåïÿòñòâèå ðàçâèòèþ èíäèâè-
äóàëüíîñòè øêîëüíèêà; íåñîîòâåòñòâèå ñïîñîáà
ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðîäóêòèâíûì êàíà-
ëàì âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêà, îòñóòñòâèå ó ó÷àùèõñÿ
ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â áîëüøèíñòâå íîð-
ìàòèâíûõ (ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììàìè ó÷åá-
íûõ êóðñîâ) çíàíèé è ò.ä. Íà ñîöèàëüíûé êîìïî-
íåíò çäîðîâüÿ ðàçðóøàþùåå âëèÿíèå îêàçûâà-
þò: ñîöèàëüíûé âàêóóì, îòñóòñòâèå àëüòåðíàòèâ
âî âíåøêîëüíîé è âíåêëàññíîé äåÿòåëüíîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; íàëè÷èå ó ïåäàãî-
ãîâ âèêòèìîãåííûõ, ò.å. ñîçäàííûõ òÿæåëûìè æèç-
íåííûìè óñëîâèÿìè,  ñèíäðîìîâ; îòñóòñòâèå ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè,
èãíîðèðîâàíèå èõ èíòåðåñîâ; äèñòàíöèðîâàíèå
ñåìüè îò âûïîëíåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè;
ôîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé â äèàäå «ó÷èòåëü-ó÷å-
íèê» è ò.ä. Íà íðàâñòâåííûé êîìïîíåíò çäîðî-
âüÿ äåñòðóêòèâíî âëèÿþò: íàëè÷èå ó ïåäàãîãîâ âèê-
òèìîãåííûõ ñèíäðîìîâ; ôîðìàëèçì â îòíîøå-
íèÿõ ó÷èòåëÿ è îáó÷àþùèõñÿ; îòñóòñòâèå öåëå-
íàïðàâëåííîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â êëàññå è
â öåëîì â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè; íåñîîòâåòñòâèå ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ
ó÷åáíûì âîçìîæíîñòÿì øêîëüíèêîâ; íåáëàãîï-
ðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò â êëàññíîì êîëëåêòèâå; íå-
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ íàñòóïëåíèþ ìàññîâîé êóëüòóðû ÷åðåç
ÑÌÈ; îðãàíèçàöèÿ ñîïåðíè÷åñòâà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå è ò.ä.

Àíàëèçèðóÿ óêàçàííûå âûøå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ðåàëèè, ïðèõîäèì ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñ-
òè ïðåäóïðåæäåíèÿ, îñëàáëåíèÿ, èñêëþ÷åíèÿ
äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ øêîëû íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî êîìïëåêñà çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, à íå îãóëüíîãî ñíèæåíèÿ
ó÷åáíîé íàãðóçêè íà ó÷åíèêîâ ïóòåì ñîêðàùå-
íèÿ ó÷åáíîãî âðåìåíè, ïðè÷¸ì áåç ïåðåñìîòðà
ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé è ó÷¸òà ðåàëüíûõ ó÷åá-
íûõ âîçìîæíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ. Åäèíûå ïîäõî-
äû, óíèôèöèðîâàííûå òðåáîâàíèÿ ÷ðåâàòû òÿæå-
ëåéøèìè ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûìè, ïñèõè÷åñêè-
ìè èñêàæåíèÿìè ëè÷íîñòè äåòåé â ñëó÷àÿõ êàê
îáùåãî çàíèæåíèÿ òðåáîâàíèé, òàê è èõ çàâûøå-
íèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ïåäàãîãè÷åñêè ïðåñòóïíî âñåì
äåòÿì áåç ðàçáîðà ñíèæàòü îáðàçîâàòåëüíûå
òðåáîâàíèÿ. Ïî÷åìó ìû çàáûâàåì ïñèõîëîãîâ è
ïåäàãîãîâ - êëàññèêîâ? Âåñü öèâèëèçîâàííûé ìèð
ïðèçíà¸ò è èñïîëüçóåò â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå èäåè íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êîãî î çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ è óðîâíå àêòó-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Íàøà çàäà÷à ãðàìîò-
íî îïðåäåëèòü èõ ó êàæäîãî ó÷åíèêà è èñïîëüçî-
âàòü â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ îñòðåéøåãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ ìåæäó óðîâíåì ïðîãðàììíûõ òðåáîâà-
íèé ê ó÷àùèìñÿ è èõ ðåàëüíûìè ó÷åáíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è øèðîêî
âíåäðåíà â ïðàêòèêó ïåäàãîãîâ òåõíîëîãèÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïðåäåëà ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé
øêîëüíèêà è íà å¸ îñíîâå îñóùåñòâëåíî ïîñò-
ðîåíèå ïåðñîíàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðø-
ðóòà. Ïðåäåë ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé - ýòî ãðà-
íèöà, êîãäà åù¸ íå âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå íåáëà-
ãîïîëó÷íûå ÿâëåíèÿ (ïåðåíàïðÿæåíèå, ñòðåññ,
÷ðåçìåðíîå óòîìëåíèå è ò.ï.). Îïðåäåëåíèå
ïðåäåëà ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé øêîëüíèêîâ, ò.å.
íàõîæäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî îïòèìóìà ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, - èìïåðàòèâ âðåìåíè. Íå ìîæåò
áûòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íûé ïðîöåññ, åñëè ó÷èòåëü íå áóäåò ñïîñîáåí
ïðîôåññèîíàëüíî îïðåäåëÿòü äèàïàçîí äîïóñòè-
ìîé ó÷åáíîé íàãðóçêè äëÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
øêîëüíèêîâ. Â ýòîì âîïðîñå, áåçóñëîâíî, íåîá-
õîäèìî ïàðòí¸ðñòâî ó÷èòåëÿ, ïåäàãîãà-ïñèõîëî-
ãà, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – ìåäèöèíñêîãî ñïå-
öèàëèñòà, îñóùåñòâëÿþùèõ:

- ó÷åò óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êîí-
êðåòíîãî ó÷åíèêà. Ýòîò ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì,
÷òîáû ðåãóëèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ó÷åáíóþ
íàãðóçêó, ñâîåâðåìåííî îáåñïå÷èâàòü ïðîôèëàê-
òèêó ïåðåóòîìëåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ïîä-
ãîòîâêå äîìàøíèõ çàäàíèé (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: êîððåêòóðíûå ïðîáû,
òåñò Òóëóç-Ïüåðîíà);

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èõ ïðîèçâîëüíîñòè,
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: «Ñëîâåñíûå ñóáòåñ-
òû» Àìòõàóýðà â àäàïòàöèè Ë.È.Ïåðåñëåíè,
Ë.Ô.×óïðîâà), ÌÝÄÈÑ (ìåòîäèêà ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé) è
ò.ä. â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà;

- èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðè-
òåëüíûõ è ñëóõîâûõ àíàëèçàòîðîâ (çàêëþ÷åíèå
îòîëàðèíãîëîãà, îêóëèñòà);

- îïðåäåëåíèå ñôîðìèðîâàííîñòè îáùå-
ó÷åáíûõ íàâûêîâ è èõ ñîîòâåòñòâèÿ âîçðàñòíûì
íîðìàòèâàì (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé: ìåòîäèêà Â.Í.Çàéöåâà);

- îïðåäåëåíèå îáó÷àåìîñòè (ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: ìåòîäèêà
À.ß.Èâàíîâîé).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â
ñîâîêóïíîñòè ñ ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèåì ïî-
çâîëÿþò ó÷èòåëþ ïîäáèðàòü ôîðìû îáó÷åíèÿ,
óðîâåíü ó÷åáíîé íàãðóçêè, ñèñòåìó êîíòðîëÿ çà
óñâîåíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â îïòèìóìå ó÷åá-

Í.À.Ãîëèêîâ. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîìïëåêñ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé êàê ñïîñîá óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè øêîëüíèêîâ
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íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â çîíå áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà, ñ ó÷¸òîì ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, èçáåãàÿ ïåðåóòîìëåíèÿ è íå íàíîñÿ
âðåäà è óùåðáà åãî çäîðîâüþ.

Ìû ïðåäëàãàåì çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ
òåõíîëîãèþ «Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ».

Ïîä êóëüòóðîé çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ìû
ïîíèìàåì îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ, ñòðåìëåíèå
íå òîëüêî ñîõðàíèòü ïðèðîäíûé ïîòåíöèàë, íî è
ïðèóìíîæèòü åãî çà ñ÷¸ò âîëåâûõ êà÷åñòâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîçèäàíèå ñâîåãî îðãàíèçìà, ãàð-
ìîíèçàöèþ ëè÷íîñòè ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü äóøåâíîå
ðàâíîâåñèå ó ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è ìîòèâàöèè óê-
ðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÷åðåç âñå ôîð-
ìû ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé ðàáîòû îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ñëåäóþùèìè ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî ïðîöåññà:
óñòàíîâêîé íà öåííîñòü ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ;
ïðèîáðåòåíèåì çíàíèé î ñâî¸ì çäîðîâüå è òåõ-
íîëîãèÿõ åãî èíäèâèäóàëüíîãî íàêîïëåíèÿ; îâëà-
äåíèåì ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíÿþùèìè è
ïðèóìíîæàþùèìè çäîðîâüå; óìåíèåì ïðèìåíÿòü
îáùèå ôîðìû íàêîïëåíèÿ çäîðîâüÿ ê îñîáåííî-
ñòÿì ñâîåãî îðãàíèçìà; ñîçäàíèåì ñèòóàöèè óñ-
ïåõà â îâëàäåíèè íàâûêàìè íàêîïëåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ.

Íàìè îïðåäåë¸í è îïðîáîâàí ìåõàíèçì
ïðèîáùåíèÿ äåòåé êàê ñóáúåêòîâ ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè ê ñîçèäàíèþ, ïðîåêòèðîâàíèþ ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì:

• èíòåðèîðèçàöèè öåííîñòè ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ êàê óíèêàëüíîé è íåïðåõîäÿùåé;

• ñàìîñòîÿòåëüíîì ïîèñêå øêîëüíèêîì
ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè - ñî-
õðàíèòü è íàêîïèòü ñîáñòâåííîå çäîðîâüå;

• îïðåäåëåíèè ïðåïÿòñòâèé ïðè ðåàëèçà-
öèè ïîñòàâëåííîé öåëè;

• ñàìîñòîÿòåëüíîì ïîèñêå ðåçåðâîâ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ñîçèäàíèÿ çäî-
ðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ñòèìóëèðîâàíèå è ò.ï.

Ïåðåä íàìè îñòðî âñòàëà ïðîáëåìà íàõîæ-
äåíèÿ ñïîñîáà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ, îïðåäåëåíèÿ å¸ êðè-
òåðèàëüíîãî àïïàðàòà. Êðèòåðèè - ýòî ïðèçíàêè,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà êà-
÷åñòâà, ñîñòîÿíèÿ. Èñõîäÿ èç ñèñòåìíîãî ïîíè-
ìàíèÿ êóëüòóðû, âûäåëåíèÿ å¸ ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìû èñïîëüçóåì â
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ êðèòåðèé
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, êðè-
òåðèé îïåðàöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè è êðèòåðèé
îáúåêòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Çà îñíîâó îáîñíîâàíèÿ êðèòåðèåâ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ áûëè âçÿòû ïîëîæåíèÿ Ñ.Ã.Ñïàñè-
áåíêî (1986) î òîì, ÷òî êðèòåðèè äîëæíû îòðà-
æàòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè; ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ äîëæíû óñòà-
íàâëèâàòüñÿ ñâÿçè ìåæäó âñåìè êîìïîíåíòàìè
èññëåäóåìîé ñèñòåìû; êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
äîëæíû âûñòóïàòü â åäèíñòâå ñ êîëè÷åñòâåííû-
ìè. È.Ã. Áåðäíèêîâ (1998) ðàñøèðÿåò òðåáîâà-
íèÿ ê êðèòåðèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé
èññëåäîâàíèÿ: êðèòåðèè äîëæíû áûòü ðàñêðûòû
÷åðåç ðÿä êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ (ïîêàçàòåëåé),
ïî ìåðå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ìîæíî ñóäèòü î
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
äàííîãî êðèòåðèÿ; êðèòåðèè äîëæíû îòðàæàòü
äèíàìèêó èçìåðÿåìîãî êà÷åñòâà âî âðåìåíè è
êóëüòóðíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Òàêèì
îáðàçîì, íàìè áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ êðèòåðèàëüíîãî àïïàðàòà îïðåäåëåíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ, óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ å¸
ñôîðìèðîâàííîñòè.

Êðèòåðèé öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñîâîêóï-
íîñòü ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: îñîçíàíèå íåîá-
õîäèìîñòè èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
âûÿâèòü ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ôàêòîðû, âëèÿ-
þùèå íà åãî ñîñòîÿíèå, îñîçíàíèå öåííîñòè çäî-
ðîâüÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â ñîöèóìå. Ïîêàçàòåëè äàííîãî êðè-
òåðèÿ îïðåäåëÿëèñü ïîñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè
àíêåòèðîâàíèÿ, èíòåðâüþèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ
êîýôôèöèåíòà è èíäåêñà óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïî
ìåòîäèêå Â.À. ßäîâà. Îöåíêà ñóæäåíèé (â àíêå-
òàõ, èíòåðâüþèðîâàíèè) ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè è ðàíæèðîâàëàñü ïî òð¸õ-
áàëëüíîé ñèñòåìå: «3» - ÿñíî îñîçíà¸ò, «2» - â
îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿåò, «1» - èñïûòûâàåò çàò-
ðóäíåíèÿ â îñîçíàíèè, íå ïîíèìàåò çíà÷èìîñòè,
èãíîðèðóåò.

Êðèòåðèè îïåðàöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
ïðåäóñìàòðèâàþò íå òîëüêî çíàíèå îñîáåííîñ-
òåé ñâîåãî îðãàíèçìà, ôàêòîðîâ êàê ïîçèòèâíî,
òàê è íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà åãî ñîñòîÿíèå, íî è
àêòèâíîå îïåðèðîâàíèå çíàíèÿìè íà óðîâíå íà-
âûêîâ. Âàæíûì äëÿ äàííîãî êðèòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ
îïåðèðîâàíèå çíàíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ: ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà,
óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ êîíñòðóê-
òèâíîìó îáùåíèþ, óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, óãðî-
æàþùèõ ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ: ïðèâëå÷åíèå
ê ðàñïèòèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ðèñêîâàí-
íîå ïîâåäåíèå íà äîðîãàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
òðàíñïîðòíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåâåíöèÿ
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì,
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âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ è ò.ä. Îöåíêà ïî äàííîìó êðèòå-
ðèþ ïðîèçâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì îöåíèâàíèÿ ñî-
âîêóïíîñòè óìåíèé, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè äàííûõ íàâûêîâ òàêæå ïî 3-áàëëü-
íîé øêàëå, ïîçâîëÿþùåé ïðîâåñòè óðîâíåâûé
àíàëèç ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé, à òàêæå îï-
ðåäåëèòü õàðàêòåð âíóòðåííèõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè óìåíèÿìè ðåøàòü
ïðåäëîæåííûå çàäà÷è.

Êðèòåðèé îáúåêòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêà-
çàòåëü ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, îá-
ëàäàþùåãî èëè íå îáëàäàþùåãî êóëüòóðîé çäî-
ðîâüÿ. Ïîäâåðãàåòñÿ ýêñïåðòèçå è àíàëèçó ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòà, êîëè÷åñòâî äíåé,
ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè è áåç óâàæèòåëüíûõ
ïðè÷èí (èíäåêñ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ è èí-
äåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî È.Â.×ó-
ïàõà, Å.Â.Ïóæàåâîé, È.Þ. Ñîêîëîâîé), çà îïðå-
äåë¸ííûé ïåðèîä - ó÷åáíûé ãîä.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîìïëåêñíàÿ ìåòîäè-
êà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ áûëà èñïîëüçîâàíà íà ýòà-
ïàõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà è îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ
¹70 ã. Òþìåíè, ÌÎÓ ÑÎØ ¹2 ã. Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêà. Îáîáù¸ííûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî-
çâîëèë îïèñàòü òðè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Äåçàäàïòèâíûé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííî-
ñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåóñòîé÷èâûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, èíäèâèä íå îñîçíà¸ò öåííîñòè çäîðîâüÿ,
îòíîñèòñÿ ê íåìó êàê ê äàííîñòè îò ïðèðîäû,
ïðèñóòñòâóåò óñòàíîâêà íà áåçãðàíè÷íîñòü åãî
ðåñóðñîâ. Îí íå äåëàåò ïîïûòêè ïîçíàòü ðåçåð-
âû ñâîåãî îðãàíèçìà, âûÿâèòü ôàêòîðû, óãðîæà-

þùèå çäîðîâüþ, ïîâûøàþùèå êà÷åñòâî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà. Íå âåä¸ò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Íå èìååò ÷¸òêîé ñóáúåêòèâ-
íîé ïîçèöèè â îòíîøåíèè ðèñêîâàííîãî ïîâåäå-
íèÿ. Äåìîíñòðèðóÿ äàííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ,
äåñòðóêòèâíî âëèÿåò íà çäîðîâüå îêðóæàþùèõ:
êîíôëèêòåí, àãðåññèâåí, ïðîâîöèðóåò âîçíèêíî-
âåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ò.ä.

Àäàïòèâíûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî óñòîé÷èâûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, âñåì åãî êîìïîíåíòàì. Èíäèâèä îñîçíà-
¸ò öåííîñòü çäîðîâüÿ, ïîíèìàåò åãî çíà÷èìîñòü
äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîöèóìå
è â ïîñòðîåíèè ñîáñòâåííîé êàðüåðû. Äåëàåò
ïîïûòêè èçó÷èòü ñâîé îðãàíèçì, åãî ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè. Îäíàêî ýòè ïðîÿâëåíèÿ ôðàã-
ìåíòàðíû, ýïèçîäè÷íû. Ïåðñîíèôèöèðîâàííûé
íàâûê ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ
ëèøü â ñëó÷àå îñòðîé â ýòîì íåîáõîäèìîñòè (ò.å.
â ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ, îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèé). Â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ íå
èìååò ÷¸òêèõ ïðèíöèïèàëüíûõ ïîçèöèé, ìîæåò
ïîäâåðãàòü èõ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ, ïðîâîöèðî-
âàòü íà êîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðàâäà,
èçâëåêàÿ â äàëüíåéøåì êîíñòðóêòèâíûé ðå-
çóëüòàò.

Ñîçèäàòåëüíûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñòîé÷èâûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Èíäèâèä âûñòóïàåò â ðîëè òâîð÷åñêîãî ñóáúåê-
òà, àêòèâíî ïîçíàþùåãî ðåçåðâû ñîáñòâåííîãî
îðãàíèçìà, âåä¸ò ïåðñîíèôèöèðîâàííûé çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
óñòðàíÿÿ ôàêòîðû, ñïîñîáíûå íåãàòèâíî ïîâëè-
ÿòü íà åãî êîìïîíåíòû. Äåìîíñòðèðóåò ïîâåäå-
íèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè çðåëîé ëè÷íîñòè,
ñïîñîáíîé âçÿòü íà ñåáÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâî¸ çäîðîâüå, à çíà÷èò, è ñâî¸ áóäóùåå.

Í.À.Ãîëèêîâ. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîìïëåêñ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé êàê ñïîñîá óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè øêîëüíèêîâ


