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íî ðàçâèòèå ðåôëåêñèè. Óæå òîãäà ðåôëåêñèÿ
ñîîòíîñèëàñü ñ êàòåãîðèåé ìûøëåíèÿ. Èçâåñòíî
îïðåäåëåíèå ðåôëåêñèè ñâÿòîãî Ôîìû Àêâèíñ-
êîãî êàê «ìûñëè, äîãîíÿþùåé ìûñëü».

Ôðàíöóçñêîå è àíãëèéñêîå Ïðîñâåùåíèå,
åùå áîëåå óêðåïèâøåå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå ïî-
çèöèè â ïîíèìàíèè ïðèðîäû è ñîçíàíèÿ ÷åëîâå-
êà, â ëèòåðàòóðå è ôèëîñîôèè ðàçâåðíóëè ïðî-
áëåìàòèêó ñàìîñîçíàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, Äæ.
Ëîêê ñ÷èòàë ñàìîñîçíàíèå èñòî÷íèêîì îñîáîãî
çíàíèÿ, êîãäà íàáëþäåíèå íàïðàâëÿåòñÿ íà âíóò-
ðåííåå äåéñòâèå ñîçíàíèÿ. Äëÿ Äæ. Ëîêêà ðåô-
ëåêñèÿ – ýòî âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â
íàñ, ïîñêîëüêó, êàê ïèñàë îí, «íàøè èäåè ïðèîá-
ðåòàþòñÿ îò îùóùåíèÿ è ðåôëåêñèè» [5]. Ä.Þì
ïðîäîëæèë ðàçìûøëåíèÿ Äæ. Ëîêêà î ðåôëåê-
ñèè, óòâåðæäàÿ, ÷òî èäåè – ýòî ðåôëåêñèÿ íàä
âïå÷àòëåíèÿìè, ïîëó÷àåìûìè èçâíå.

Ìîùíûé ïðîðûâ â ôèëîñîôèè ñàìîñîçíà-
íèÿ ñäåëàëà êëàññè÷åñêàÿ íåìåöêàÿ ôèëîñîôèÿ,
äàâøàÿ ôàêòè÷åñêè äðóãóþ ïàðàäèãìó ìûøëå-
íèÿ, âûðàçèâøóþñÿ â íîâîì ñïîñîáå îñâîåíèÿ
æèçíè ÷åëîâåêîì êàê äóõîâíûì, ðàçóìíûì ñó-
ùåñòâîì. Äàííàÿ ïàðàäèãìà ïîòðåáîâàëà íîâîé
ìåòîäîëîãèè êóëüòóðû è ìûøëåíèÿ. Òåîðåòè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà –
òåîðèÿ ìûøëåíèÿ – áûëî ñîçäàíî È.Êàíòîì,
È.Ôèõòå, Ã.Ãåãåëåì [4, 3, 13].

Òâîð÷åñòâî È.Êàíòà ïðèçíàåòñÿ èññëåäîâà-
òåëÿìè êàê ïåðåâîðîò â àíàëèçå ðåôëåêñèè. Îñî-
áåííîñòü ïîäõîäà È.Êàíòà ñîñòîÿëà â ìûñëè, ÷òî
îñâîåíèå ìèðà ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèè êîëëåêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ, äåéñòâóþùèõ â îñî-
áûõ ñóáúåêòèâíûõ ôîðìàõ, îðãàíèçóþùèõ åãî
ïñèõè÷åñêóþ ðàáîòó, à ðåôëåêñèâíûå ïðîöåññû
íîñÿò àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûé õàðàêòåð. È.Êàíò
çàëîæèë îñíîâû ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ, ìî-
äåëèðóþùåãî èëè òâîðÿùåãî ïîíÿòèÿ è îáðàçû,
ïðåäâîñõèòèâ ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñèíåð-
ãåòèêè – íàóêè î ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåìàõ.

È.Ôèõòå, ó÷åíèê È.Êàíòà, ðàçâèë åãî ôè-
ëîñîôèþ, ïîäâåðãíóâ åå ïðèíöèïèàëüíîé êðèòè-
êå ïî ìíîãèì îñíîâàíèÿì. Îäèí èç âûäàþùèõñÿ
ôèëîñîôîâ ñîâåòñêîãî âðåìåíè Ý.Â.Èëüåíêîâ,
íàèáîëåå àäåêâàòíî èñòîëêîâàâøèé íåìåöêóþ
êëàññè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ, îòìå÷àë, ÷òî ôèëî-
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Ñ îâðåìåííîå îáðàçîâàíèå ñòîëêíóëîñü ñ
âûçîâîì XXI âåêà, â êîòîðîì äåêëàðèðóåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî òèïà
ìûøëåíèÿ, íîâîãî ñîçíàíèÿ, íîâîãî ïîíèìàíèÿ
÷åëîâåêîì ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå è ìèðå. Ýòà
ïðîáëåìà àêòóàëèçèðóåò ñîçäàíèå íîâûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé â ëè÷íîñòíîé ïàðàäèã-
ìå îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòêó ìåõàíèçìîâ
äåÿòåëüíîñòè è ìûøëåíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ
îáðàçîâàíèå ìîãëî áû äîñòîéíî îòâåòèòü íà âûçîâ
âåêà. Îäíîé èç äåôèíèöèé ñîâðåìåííîãî
îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå ðåôëåêñèè,
êîòîðîå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé íîâîé ïàðàäèãìû
îáðàçîâàíèÿ.

Â ðóññêèé ÿçûê ñëîâî «ðåôëåêñèÿ» ïðèøëî
èç ëàòèíñêîãî, â ðàçíûõ ñëîâàðÿõ ðóññêîãî ÿçû-
êà îíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãðóïïîé ñåìàíòè÷åñêè áëèç-
êèõ ñëîâ: ðàçìûøëåíèå, àíàëèç, îòðàæåíèå, ñà-
ìîïîçíàíèå. Íàïðèìåð, â ñëîâàðå Ñ.È.Îæåãîâà
äàíî ñëåäóþùåå çíà÷åíèå: «Ðåôëåêñèÿ… – ðàç-
ìûøëåíèå î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñêëîí-
íîñòü àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ» [7]. Â
ñëîâàðå èíîñòðàííûõ ñëîâ ïîíÿòèå òðàêòóåòñÿ òàê:
«Ðåôëåêñèÿ (ëàò. reflexio – îòðàæåíèå) – ðàç-
ìûøëåíèå, ïîëíîå ñîìíåíèé, ïðîòèâîðå÷èé, àíà-
ëèç ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ» [9].

Ôèëîñîôñêîå ïîíèìàíèå ðåôëåêñèè ðàñ-
êðûâàåòñÿ â äâóõ çíà÷åíèÿõ â ýíöèêëîïåäè÷åñ-
êîì ñëîâàðå: «Ðåôëåêñèÿ (îò ïîçäíåëàòèíñêîãî
reflexio – îáðàùåíèå íàçàä). 1. Ðàçìûøëåíèå,
ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìîïîçíàíèå. 2. Ôîðìà òåî-
ðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîé
íà îñìûñëåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è
çàêîíîâ» [12].

Âîçíèêíîâåíèå ïîíÿòèÿ ðåôëåêñèè ñâÿçàíî
ñ ýïîõîé Âîçðîæäåíèÿ – âðåìåíåì, êîãäà âîç-
ðîñëà öåííîñòü ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, êîãäà
èíäèâèäóàëüíîå ñòàëî íå ìåíåå çíà÷èòåëüíûì,
÷åì îáùåñòâåííîå, êîãäà âîçìîæíîñòü ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ñòàëà îäíîé èç ñâîáîä ÷åëîâåêà. Ñ
êóëüòóðîé Íîâîãî âðåìåíè, ñòåðæíåì è îñíîâîé
ðàçâèòèÿ êîòîðîé áûëî ñòðåìëåíèå óòâåðäèòü
äîñòîèíñòâî, öåííîñòü îñîáîãî ìíåíèÿ è îáðàçà
æèçíè áëàãîäàðÿ ôèëîñîôèè àíòðîïîöåíòðèçìà,
ïðîâîçãëàñèâøåé ÷åëîâåêà, òâîðÿùåãî ìèð âîê-
ðóã ïî ñâîåé âîëå, â öåíòðå ìèðîçäàíèÿ, ñâÿçà-
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ñîôèÿ È.Ôèõòå ôàêòè÷åñêè âûðàæàåò ìîíèñòè-
÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ ýïîõè ê ñîçäàíèþ åäèíîé
òåîðèè, åäèíîé ñèñòåìû âñåõ îñíîâíûõ ïîíÿòèé
î æèçíè. È.Ôèõòå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìåõà-
íèçì âûâåäåíèÿ çíàíèÿ – ýòî ñàìîñîçíàíèå, èëè
ðåôëåêñèÿ. Ýòà ìûñëü ïîçæå ïîçâîëèëà îïðåäå-
ëèòü ðîëü ðåôëåêñèè â îáðàçîâàíèè è ñïîñîá
ïîëó÷åíèÿ ðåôëåêñèâíîãî çíàíèÿ â íàó÷íî-ïîçíà-
âàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáîñíîâàíèå íåìåöêèìè ôèëîñîôàìè ñâÿ-
çè ðåôëåêñèè ñ òâîð÷åñòâîì ïîçäíåå áûëî èñ-
ïîëüçîâàíî â èçó÷åíèè ïðèðîäû òâîð÷åñòâà, ñïî-
ñîáîâ êóëüòóðíûõ âûõîäîâ èç ðåôëåêñèè, â îïè-
ñàíèè èíñàéòà. Îíî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïîñû-
ëîì ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè ðåô-
ëåêñèâíûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñòâà.

Ðàññóæäåíèÿ î òàêîé ôîðìå ðåôëåêñèè,
êàê ëè÷íîñòíàÿ, íàõîäèì â ðàáîòàõ Ã.Ãåãåëÿ. Åãî
ðàçìûøëåíèÿ îá îáðàçîâàíèè ïðèâîäÿò ê ïîíè-
ìàíèþ ðîëè ðåôëåêñèè â ðàçâèòèè äóõîâíîñòè
÷åëîâåêà. Èìåííî Ã.Ãåãåëü âïåðâûå ïîïûòàëñÿ
îñìûñëèòü ðåôëåêñèþ íå òîëüêî êàê êàòåãîðèþ
ìûøëåíèÿ, íî è êàê ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíóþ
êàòåãîðèþ. Ïîçäíåå èäåè Ãåãåëÿ íàøëè îòðàæå-
íèå â ðàáîòàõ Ä.Äüþè, êîòîðûé òðàêòîâàë ðåô-
ëåêñèþ êàê îöåíêó îñíîâàíèé ñîáñòâåííûõ óáåæ-
äåíèé. Åù¸ áîëåå óãëóáëåííîå îïðåäåëåíèå ðåô-
ëåêñèè êàê öåííîñòíîé êàòåãîðèè äàë J.Mezirov:
«Ðåôëåêñèÿ – ðîäîâîå ïîíÿòèå äëÿ òîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðîé èíäèâèäóóì îñìûñëèâàåò ñâîé îïûò ñ
öåëüþ ïðèéòè ê íîâîìó ïîíèìàíèþ è öåííîñò-
íûì îòíîøåíèÿì». Ñ ðåôëåêñèåé òåñíî ñâÿçàíû
ïðîáëåìû ñèìâîëà, çíàêà, ðå÷è, òåêñòà è åãî
òðàêòîâàíèÿ. Îñîáåííî çíà÷èìûìè äëÿ íàøåãî
ïîíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Ã.Õ.Ãàäàìåðà,
Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè, Ì.Ì.Áàõòèíà. Òâîð÷åñòâî
Ì.Ì.Áàõòèíà, íàïðèìåð, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíî-
æåñòâî àêòóàëüíûõ è ïî ñåé äåíü èäåé â îáëàñòè
ñåìèîòèêè, ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ, ýñòåòèêè, ôèëî-
ñîôèè è ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ðåô-
ëåêñèè, ïðÿìî èëè êîñâåííî çàòðàãèâàþùèõ è
ðàñêðûâàþùèõ åå.

Ïðîáëåìû ðåôëåêñèè êàê ìåõàíèçìà ïî-
íèìàíèÿ, äèàëîãà ðàçâèâàþòñÿ â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé ôèëîñîôîâ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Â íèõ îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ñè-
òóàöèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, â êîòîðûõ
ðåôëåêñèÿ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü. Ì.Ê.Ìà-
ìàðäàøâèëè îòìå÷àåò, ÷òî ðåôëåêñèÿ – ýòî «ïî-
âûøåíèå ðàíãà ñàìîìûøëåíèÿ», ðåàëèçàöèÿ
ñóáúåêòíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôñêèå èññëåäîâàíèÿ
ðàññìàòðèâàþò ìåõàíèçìû òâîð÷åñòâà ÷åðåç ïðè-
çìó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, èíòóèöèè è ðåô-
ëåêñèè. Ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

äàåò îáùóþ êàðòèíó ðåôëåêñèè, îäíàêî íå â
ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ÷òî æå ïðîèñ-
õîäèò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ïðè îñóùåñòâëåíèè
ïðîöåäóðû ðåôëåêñèè. Â çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ýòî ñâÿçàíî ñ ðàáîòàìè À.Áóçåìàíà, òðàê-
òîâàâøåãî ðåôëåêñèþ êàê ïåðåíåñåíèå ïåðåæè-
âàíèÿ ñ âíåøíåãî ìèðà íà ñàìîãî ñåáÿ è ïðåäëî-
æèâøåãî âûäåëèòü èññëåäîâàíèÿ ðåôëåêñèè â
îñîáóþ îáëàñòü è íàçâàòü åå ïñèõîëîãèåé ðåô-
ëåêñèè. Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè ðåôëåêñèÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå íàè-
áîëåå ïîëíî îïèñàíà â ðàáîòàõ È.Í.Ñåìåíîâà è
Ñ.Þ.Ñòåïàíîâà. Àâòîðû âûäåëÿþò íåñêîëüêî
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé ïñèõîëîãèè: îíòî-
ëîãè÷åñêèé, ãíîñåîëîãè÷åñêèé, ìåòîäîëîãè÷åñêèé,
àêñèîëîãè÷åñêèé.

Àêñèîëîãè÷åñêèé ýòàï ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè
îçíà÷àë ïåðåõîä îò ôèëîñîôñêî-èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ê ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ
ðåôëåêñèè. Ýòîò ýòàï áûë îïèñàí â ðàáîòàõ
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíà è ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ çàðó-
áåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, ÷òî äàëî
âîçìîæíîñòü ïåðåéòè «îò ïñèõîëîãèçàöèè ôèëî-
ñîôñêîãî ïîíÿòèÿ ðåôëåêñèè ê ðàññìîòðåíèþ
ðåôëåêñèè â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöèïà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» [10]. Íàè-
áîëüøèé âêëàä â ýòî âíåñëè Ï.Ï.Áëîíñêèé, Ë.Ñ.Âû-
ãîòñêèé, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí. Ïîçäíåå ðåôëåêñèÿ
ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäìåò òåîðåòèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ (Í.Ã.Àëåêñååâ,
Â.Â.Äàâûäîâ, À.Ç.Çàê, À.À.Òþêîâ, È.Í.Ñåìåíîâ).

Â ðÿäå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ðåôëåêñèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîñòðîåíèå óìî-
çàêëþ÷åíèé, îáîáùåíèé, àíàëîãèé, ñîïîñòàâëå-
íèé è îöåíîê, à òàêæå ïåðåæèâàíèå, ïðèïîìèíà-
íèå è ðåøåíèå ïðîáëåì è îõâàòûâàåò îáðàùå-
íèå ê óáåæäåíèÿì â öåëÿõ èíòåðïðåòàöèè, àíà-
ëèçà, îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé, îáñóæäåíèÿ èëè
îöåíêè. À.À.Òþêîâ, íàïðèìåð, îòíîñèò ðåôëåê-
ñèþ ê ñôåðå ñîçíàíèÿ, à îñíîâàíèå ðåôëåêñèè,
ïî åãî ìíåíèþ, ñîñòàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü è ïî-
ñòóïîê êàê ïðîÿâëåíèå è äåÿòåëüíîñòíîãî, è ëè÷-
íîñòíîãî. Òàê ðåôëåêñèÿ îòíîñèòñÿ ê òðåì êàòå-
ãîðèÿì ÿäðà ïñèõîëîãèè: ñîçíàíèþ, ëè÷íîñòè,
äåÿòåëüíîñòè. Ìåñòî ðåôëåêñèè À.À.Òþêîâ îï-
ðåäåëÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Âëèÿÿ íà ðàçâè-
òèå è ñîñòîÿíèå ñóáúåêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ðåô-
ëåêñèÿ íàõîäèòñÿ â òðåõ îáðàçóþùèõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ: ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå. Îñíîâà-
íèåì äëÿ å¸ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü,
êàòåãîðèàëüíûì ÿäðîì – ñîçíàíèå. Òàê ðåôëåê-
ñèÿ âëèÿåò îïîñðåäîâàííî íà ïîñòóïîê êàê ëè÷-
íîñòíóþ êàòåãîðèþ» [11]. Íà íàø âçãëÿä, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðåôëåêñèè êàê î êàòåãîðèè ñîçíà-
íèÿ, äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ
âûäåëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ðåôëåêñèè, ëè÷íîñ-
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òíîé ðåôëåêñèè è ðåôëåêñèè äåÿòåëüíîñòè íå
òîëüêî ïî ñîäåðæàíèþ ðåôëåêñèðóåìûõ ñèòóà-
öèé, íî è ïî ïðîöåäóðå ñàìîé ðåôëåêñèè. Ïî
ñîäåðæàíèþ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ – ýòî
ðåôëåêñèÿ ðåôëåêñèè, ëè÷íîñòíàÿ – ðåôëåêñèÿ
ñîáñòâåííîãî «ß», ðåôëåêñèÿ äåÿòåëüíîñòè – ýòî
ðåôëåêñèÿ îñíîâàíèé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëà ðåôëåêñèÿ ÷àùå âñåãî íà÷èíàåòñÿ ñ ðåô-
ëåêñèè äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ, ïî íàøåìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ, ïîñòåïåííî âòÿãèâàþòñÿ èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèè, òàê êàê âñå òðè
êàòåãîðèè – ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü –
ñîñòàâëÿþò íåäåëèìîå öåëîå, ïðèñóùåå ÷åëî-
âåêó, è îïðåäåëÿþò åãî ïîñòóïîê.

Èçâåñòíûå ðàáîòû Î.Ñ.Àíèñèìîâà, Â.Â.Äà-
âûäîâà, Â.È.Çàãâÿçèíñêîãî, Â.Â. Êðàåâñêîãî,
Í.Â.Êóçüìèíîé, Â.Â.Ñëàñòåíèíà, Ï.Ã.Ùåäðîâèö-
êîãî è äð. äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ðåôëåêñèè êàê
ïåäàãîãè÷åñêîé äåôèíèöèè, îïèñûâàþò ðåôëåê-
ñèþ êàê ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ñîäåð-
æàò èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçâèòèþ ðåôëåêñèè â äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ. Ñ ïîçèöèé ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà îáîñíî-
âàíèÿ ðåôëåêñèè êàê ìåòîäà äåÿòåëüíîñòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è îáîñíîâàíèå åå êàê äèäàêòè-
÷åñêîãî ìåòîäà, ñ äðóãîé – äëÿ ìåòîäîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ðåôëåêñèè
äàåò âîçìîæíîñòü çàôèêñèðîâàòü ïîâòîðÿþùè-
åñÿ ðåôëåêñèâíûå ïðîöåäóðû è âïîñëåäñòâèè
òèïèçèðîâàòü èõ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåòîäà. Ïðî-
öåäóðà ðåôëåêñèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâ-
íûõ ýòàïà: àíàëèç äåÿòåëüíîñòè, êðèòèêà ïðåä-
øåñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå àíàëèçà è
ïîèñê íîâîãî îáðàçöà, íîâîé íîðìû äåÿòåëüíîñ-
òè [1].

Ðåôëåêñèÿ – ñëîæíîå èíòåãðàòèâíîå êà÷å-
ñòâî, îáóñëîâëåííîå èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ñïîñîáíîñòÿìè è çíàíèÿìè ÷åëîâåêà. Ðåôëåêñèÿ
– ðàçâèâàåìàÿ ñïîñîáíîñòü, è íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî ýòî ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. Óñëîâèÿìè
ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå èííîâàöèîííîé ñðå-
äû, íàëè÷èå îäíîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, àêòóàëè-
çàöèÿ îïûòà äåÿòåëüíîñòè, ñâîáîäíàÿ è àêòèâíàÿ
ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ, îïîðà íà ïðîöå-
äóðíûå ýëåìåíòû ðåôëåêñèè, äèñêóññèîííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ãåíåçèñ ðåôëåêñèè îò ôèëîñîôèè – ê
ìåòîäîëîãèè, îò ìåòîäîëîãèè – ê àêñèîëîãèè
ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü ïóòü åå ðàçâèòèÿ îò ôèëî-

ñîôñêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ê ëè÷íîñòíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó àñïåêòó.

2. Ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òîëêîâàíèå ðåôëåêñèè íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì îáðàçîâàíèÿ êàê â ïàðàäèã-
ìàëüíîì, òàê è òåõíîëîãè÷åñêîì ñìûñëàõ.

3. Â îñíîâå ðåôëåêñèè ëåæèò îïûò ìûø-
ëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ, ïîýòîìó îíà
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì âåð-
øèí â ñâîåì ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì
ðàçâèòèè.
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