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Ñ.À. Äðóæèëîâ, êàíäèäàò ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí ÑèáÃÈÓ, ã. Íîâîêóçíåöê

ñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, Á.Ô.Ëîìîâ äèôôåðåí-
öèðóåò êîãíèòèâíóþ, ðåãóëÿòèâíóþ è êîììóíè-
êàòèâíóþ ïîäñèñòåìû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé. Òðåòèé ïëàí ôèêñèðóåò îáúåêò
â åãî îòíîøåíèÿõ ê ñèñòåìàì áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ. Íàêîíåö, ÷åòâåðòûé ïëàí ïðåäïîëàãàåò
ðàñêðûòèå ó îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ äâèæåíèÿ (ðàç-
âèòèÿ) åãî ìèêðîñèñòåì.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè è îáåñïå÷å-
íèè ÈÐÏÐ ÷åëîâåêà è åãî ïðîôåññèîíàëèçìà îï-
ðåäåëÿåò è ïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè ïóòåé è
ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîãî óðîâíÿ ýòîãî
ñâîéñòâà, î êîìïëåêñíîì õàðàêòåðå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ è óñëîâèé, î ðàçíîîáðàçèè óðîâíåé è
î ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêîé àêòóàëèçàöèè è àêòè-
âèçàöèè ÈÐÏÐ, âîçìîæíîñòè âçàèìíîé êîìïåí-
ñàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ
ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîääåð-
æàíèè òðåáóåìîãî óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïî-
òåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè ïðè âêëþ÷åíèè ÷åëîâåêà â òðóäîâîé ïðî-
öåññ èãðàåò ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ðîëü è îòðà-
æàåò îñîáåííîñòè òåõ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé, êîòî-
ðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïîíåí-
òàìè ÈÐÏÐ, à ïî ìåðå ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà â
äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóþò ïðîôåññèîíàëèçì
êàê èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà-ïðîôåññèî-
íàëà.

2. Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ ìàêðîñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ïðîíèêíóòü â ñóòü ÿâëåíèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è åãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà. Ïðèâåäåì îñíîâíûå ïðèíöèïû äåÿòåëüíîñò-
íîãî ïîäõîäà, âûòåêàþùèå èç òåîðèè äåÿòåëü-
íîñòè À.Í.Ëåîíòüåâà (1975):

- ïðèíöèï ðàçâèòèÿ, èñòîðèçìà, ïðåäìåò-
íîñòè;

- ïðèíöèï èíòåðèîðèçàöèè-ýêñòåðèîðèçàöèè
êàê ìåõàíèçìîâ óñâîåíèÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè-
÷åñêîãî îïûòà;

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÐÀÇÂÈÒÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ

È çó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ðåñóðñà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ÈÐÏÐ) è

ïðîôåññèîíàëèçìà ÷åëîâåêà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ
àíàëèçà ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà-
ïðîôåññèîíàëà, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå
ïîêàçàòåëè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Á.Ã.Àíàíüåâà,
èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðèñóùàÿ ïðîôåññèîíàëó,
ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñ-
òåé ÷åëîâåêà êàê ïðîôåññèîíàëüíîé ëè÷íîñòè
è êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ïðèðîäíûìè ñâîéñòâà-
ìè ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà. Ñîîòâåòñòâåííî, ñïî-
ñîáíîñòè, ïðèñóùèå ïðîôåññèîíàëó, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîéñòâà, èìåþùèå îíòîãå-
íåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Íàçâàííûå ñïîñîáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ è îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îíè çàâèñÿò òàêæå îò âèäà äåÿòåëü-
íîñòè, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óñëîâèé äåÿòåëüíîñ-
òè ðÿäà äðóãèõ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ.

Îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è
ïîäõîäû, íà êîòîðûå ñëåäóåò îïèðàòüñÿ ïðè îáî-
ñíîâàíèè è îïðåäåëåíèè ñîñòàâëÿþùèõ è ñòðóê-
òóðû ÈÐÏÐ è ïðîôåññèîíàëèçìà êàê èíòåãðàëü-
íîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà:

1. Ñèñòåìíûé ïîäõîä (Á.Ô.Ëîìîâ, 1975,
1984), îòðàæàþùèé çàêîíû âçàèìîñâÿçè è âçàè-
ìîîáóñëîâëåííîñòè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû «÷å-
ëîâåê-ïðîôåññèÿ». Íàó÷íàÿ èäåîëîãèÿ ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ êàê ñèñòåìíîãî ñâîéñòâà, êîòîðîå îá-
ðàçóåòñÿ â ñâÿçè ñ âêëþ÷åíèåì è â ðåçóëüòàòå
âêëþ÷åíèÿ ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòü. Èçó÷åíèå
îáúåêòà ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â îáùåì
ñëó÷àå òðåáóåò åãî ðàññìîòðåíèÿ îäíîâðåìåí-
íî â íåñêîëüêèõ ïëàíàõ (Ëîìîâ, 1996).

Ïåðâûé ïëàí ôèêñèðóåò âçàèìîñâÿçü è âçà-
èìîäåéñòâèå èçó÷àåìîãî ñ îáúåêòàìè òîãî æå
êëàññà. Âòîðîé ïëàí îïðåäåëÿåò âñþ ñîâîêóïíîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå öåëîå. Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ íåîáõî-
äèìî âûäåëÿòü íå îòäåëüíûå ïðîöåññû, à îòíî-
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- ïðèíöèï åäèíñòâà ñòðîåíèÿ âíåøíåé è
âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè;

- ïðèíöèï àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùåé íàäñè-
òóàòèâíóþ àêòèâíîñòü êàê ñïåöèôè÷åñêóþ îñî-
áåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Ã.Â.Ñóõîäîëüñêèé ðàçâèë ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òåîðèþ äåÿòåëüíîñòè è ñôîðìóëèðîâàë åå îñ-
íîâíûå ïîñòóëàòû (1998).

Ïîñòóëàò âçàèìîäåéñòâèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå
÷åëîâåêà ñ ìèðîì ðåàëèçóåòñÿ â åäèíñòâå ïðî-
òèâîïîëîæíîñòåé âíåøíåé è âíóòðåííåé, ìàòå-
ðèàëüíîé è èäåàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è íåïñèõè÷åñ-
êîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè âî âñåõ âèäàõ è
ôîðìàõ äåÿòåëüíîñòè. Â ïñèõîëîãèè òðóäà âçàè-
ìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ êàê ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ äåÿòåëüíîñ-
òåé. Ïðè ýòîì ïñèõèêà ÷åëîâåêà (êàê èíäèâèäà,
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëü-
íîñòè) òðàêòóåòñÿ êàê «íàïîëíåííàÿ» êîíêðåòíûì
ïðîôåññèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì, îõâàòûâàþ-
ùèì íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêèå çíà-
íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, íî è ÷óâñòâåííóþ è èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ, âîëåâóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðû,
ñîñòàâëÿþùèå ñóòü ñïîñîáíîñòåé è ÿäðî ëè÷íîñ-
òè - èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ñïåöèàëèñòà
(Ê.Ê.Ïëàòîíîâ, Å.À.Êëèìîâ, Â.Ä.Øàäðèêîâ).

Ñëåäñòâèÿ èç ïîñòóëàòà âçàèìîäåéñòâèÿ:
à) ïîëîæåíèå î äèàëåêòè÷åñêîì åäèíñòâå èíòå-
ðèîðèçàöèè è ýêñòåðèîðèçàöèè íà âñåì ïóòè è âî
âñåõ ôîðìàõ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè, íà âñåõ óðîâ-
íÿõ åå ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ; á) ïîëîæåíèå î åäèíñòâå ïðîöåññîâ è ðå-
çóëüòàòîâ, ïðîöåäóð è îáðàçîâ, îïåðàöèîíàëü-
íîé è îáðàçíî-ïîíÿòèéíîé ñòîðîí êàê ïñèõè÷åñ-
êîé, òàê è íåïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñòóëàò àêòèâíîñòè. Ïñèõèêà àêòèâíà, à
íå ðåàêòèâíà ïî ñâîåé ïðèðîäå è ñóùíîñòè (÷òî,
êîíå÷íî, íå èñêëþ÷àåò êîìïîíåíòîâ ðåàêòèâíîñ-
òè), - àêòèâíà íà âñåõ óðîâíÿõ è âî âñåõ ôîðìàõ
ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòåé èíäèâèäîâ, ãðóïï è
êîëëåêòèâîâ.

Ïî Ã.Â.Ñóõîäîëüñêîìó, ñëåäñòâèåì èç ïî-
ñòóëàòà àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î ïðèìà-
òå ïðîäóêòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî íà÷àëà íàä íà÷à-
ëîì ðåïðîäóêòèâíûì è íåòâîð÷åñêèì, ÷åì è
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîãåíåç äåÿòåëüíîñòè.
Â.À.Õàéêèí â ñâîåé ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé
èçó÷åíèþ õàðàêòåðèñòèê è ðàçâèòèþ àêòèâíîñòè,
òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ãëàâíûì â àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà âûñòóïàþò íå àäàïòèâíûå åå ñâîéñòâà, à ïðå-
îáðàçîâàòåëüíûå (Õàéêèí, 2000).

Ïîñòóëàò íîðìàòèâíîñòè è âàðèàòèâíîñ-
òè. Â äåÿòåëüíîñòè âñå îäíîâðåìåííî íîðìàòèâ-
íî è âàðèàòèâíî. Íîðìàòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðåàëèçàöèþ òåíäåíöèè ê ñîõðàíåíèþ âñå-
ãî ïîëåçíîãî, ÷òî ïðèîáðåòåíî â äåÿòåëüíîñòè.
Âàðèàòèâíîñòü, íàîáîðîò, åñòü ðåàëèçàöèÿ òåí-

äåíöèè ê èçìåíåíèþ äîñòèãíóòîãî äëÿ öåëåñî-
îáðàçíîãî óëó÷øåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âñÿ-
êèé íîðìàòèâ îòðàæàåò ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñëåäñòâèÿ èç ïîñòóëàòà íîðìàòèâíîñòè è
âàðèàòèâíîñòè: à) ïîëîæåíèå îá àëãîðèòìè÷íîñ-
òè è ñòîõàñòè÷íîñòè äåÿòåëüíîñòè; á) ïîëîæåíèå
î íåàäåêâàòíîñòè æåñòêèõ ïðîãðàìì è ìàøè-
íîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà;
â) ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ãèáêèõ ñðåäñòâ
äëÿ âûðàæåíèÿ ïîñòîÿííîãî è ïåðåìåííîãî â ñî-
äåðæàíèè è îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíå äåÿòåëüíîñòè.

3. Êîíöåïöèÿ ðåãóëèðóþùåé ðîëè ïñèõè-
÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà
(Í.Ä.Çàâàëîâà, Â.Ï.Çèí÷åíêî, Á.Ô.Ëîìîâ,
Ä.À.Îøàíèí, Â.À.Ïîíîìàðåíêî è äð.). Ïñèõè-
÷åñêèé îáðàç èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòÿõ
åå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Çàêîíîìåðíîñòè
ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ïðåäìåòíîãî ìèðà, ñî-
îòíîøåíèå îáðàçíûõ êîíñòðóêòîâ â ïðîöåññå äå-
ÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ òðåáîâàíèÿì óñïåøíîãî îñ-
âîåíèÿ è ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòü ìîáèëè-
çàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè èíäèâè-
äóàëüíîãî ðåñóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

4. Ïîëîæåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà
(Ê.Ê.Ïëàòîíîâ, 1965), ïîçâîëÿþùèå ñâÿçàòü èí-
äèâèäóàëüíûé ðåñóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà è åãî ïðîôåññèîíàëèçì íå òîëüêî ñ
åãî ïðîôåññèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íî è
ñ îñîáåííîñòÿìè ìîòèâàöèîííîé, êîãíèòèâíîé,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé è
äðóãèìè ñôåðàìè ëè÷íîñòè. Â øèðîêîì ñìûñëå
ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÈÐÏÐ ÷åëîâåêà
ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå îöåíêó âëèÿíèÿ íà íåãî
òàêèõ ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
êàê îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è
ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèå ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷-
íîñòíûé ïîäõîä ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè
ÈÐÏÐ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü îðè-
åíòàöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåçåðâû ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ (Øàäðèêîâ, 1982; Ïëàòîíîâ, 1986; Êîðíåå-
âà, 1991 è äð.) ñêëîíÿåòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ëè÷íî-
ñòíûé ïîäõîä - ýòî íå ïðîñòî ó÷åò èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íî ïðåæäå âñåãî èçó÷åíèå ïóòåé
ñòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà.

5. Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ, äåòåðìèíèðóþùèé
òðàêòîâêó ïðîöåññîâ îíòîãåíåçà (èíäèâèäóàëüíî-
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ãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëà) è ôèëîãåíåçà (ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà).
Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåò ïîñòåïåííîå è
ñêà÷êîîáðàçíîå óñëîæíåíèå ïñèõèêè êàê â ïðî-
öåññóàëüíîì, òàê è â ñîäåðæàòåëüíîì àñïåêòå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà ìû èñõîäèì èç ïðèíöèïèàëüíî
âàæíîãî òåîðåòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, âûäâèíóòî-
ãî Á.Ã.Àíàíüåâûì â 1969 ãîäó, î åäèíñòâå ïðî-
öåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è âûòåêà-
þùåãî èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïîíèìàíèÿ âçàèìî-
ñâÿçè ýòàïîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè. Âíóòðè ëþ-
áîãî ïðåäøåñòâóþùåãî ïóòè ñêëàäûâàþòñÿ ðå-
ñóðñû è ðåçåðâû ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ (Àíà-
íüåâ, 2001). Ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êóìóëÿòèâíûì; â õîäå åãî ðåçóëüòàò ðàç-
âèòèÿ êàæäîé ïðåäøåñòâóþùåé ñòàäèè, òðàíñôîð-
ìèðóÿñü, îïðåäåëåííûì îáðàçîì âêëþ÷àåòñÿ â
ïîñëåäóþùóþ (Ëîìîâ, 1984).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåï-
öèåé ðàçâèòèÿ, ïðåäëîæåííîé À.Â.Ïåòðîâñêèì
(1984), ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïîä÷èíåííûé çàêîíîìåðíîñòè åäèíñòâà
íåïðåðûâíîñòè è ïðåðûâèñòîñòè. Íåïðåðûâ-
íîñòü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè âûðàæàåò îòíîñèòåëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü åå ïåðåõîäîâ îò îäíîé ôàçû ê
äðóãîé â äàííîé äëÿ íåå ðåôåðåíòíîé îáùíîñ-
òè. Ïðåðûâèñòîñòü õàðàêòåðèçóåò èçìåíåíèÿ,
ïîðîæäàåìûå îñîáåííîñòÿìè âêëþ÷åíèÿ ëè÷íî-
ñòè â òîò èëè èíîé èíñòèòóò ñîöèàëèçàöèè è îáóñ-
ëîâëåííûå îáúåêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè âíóòðè
ýòîãî èíñòèòóòà (Ïåòðîâñêèé, ßðîøåâñêèé, 1998).

6. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàþ-
ùèé íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ïðè èçó÷åíèè ÈÐÏÐ
íå òîëüêî ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû, íî è ïðîôåññèî-
íàëüíûå ôàêòîðû, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ìåäèöèíñêèå àñïåêòû. Ïðîôåññèîíàëüíûé (îïå-
ðàöèîíàëüíûé) ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ò.å. îáúå-
ìîì, ãëóáèíîé, óñòîé÷èâîñòüþ íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé, íàâûêîâ, óìåíèé, à òàêæå îïûòîì â êîíê-
ðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Ìåäèöèíñêèé
àñïåêò ÈÐÏÐ îòðàæàåò âçàèìíîå âëèÿíèå îñîáåí-
íîñòåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ è èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé. Ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò õàðàêòåðèçóåò
ÈÐÏÐ ñ òî÷êè çðåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà è ïñèõèêè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ âåëè÷èíû
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðè
íàïðÿæåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà îòðàæàåò
òàêæå ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó èçó÷åíèå

è îöåíêó ÈÐÏÐ è ïðîôåññèîíàëèçìà ÷åëîâåêà
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ íàáîðà (êîì-
ïëåêñà áàòàðåé) âàëèäíûõ è íàäåæíûõ ìåòîäèê.

7. Ïðèíöèï íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
ïîëó÷åííûå äëÿ êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, íå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äðóãèõ, äàæå áëèçêèõ
ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì ïðîôåññèé áåç ñïåöèàëü-
íîé íàó÷íîé ïðîâåðêè è àäàïòàöèè. Äàííîå ïîëî-
æåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷è-
ÿìè â õàðàêòåðå ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (â èõ
ñîäåðæàíèè, óñëîâèÿõ è ò.ä.) è, ñîîòâåòñòâåííî,
â îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ê
÷åëîâåêó, ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ
ÈÐÏÐ è ïðîôåññèîíàëèçìà, êðèòåðèåâ óñïåøíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

8. Ìîæíî âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïà àêòèâíîñòè ïðè îïðåäå-
ëåíèè ñîñòàâëÿþùèõ ÈÐÏÐ.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÈÐÏÐ. Äàííûå
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êàê êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà, òàê è ñîâîêóïíîñòè ÷ëåíîâ äàííîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ïîëó÷åííûå ïðè
èçó÷åíèè ÈÐÏÐ, ìîãóò è äîëæíû áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïðè ðåøåíèè äðóãèõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Äàííûå, ðàñêðûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷å-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ èñõîäíîé èíôîðìàöèåé äëÿ èíæå-
íåðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýðãîíîìè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ïîäãîòîâ-
êè ïðîôåññèîíàëîâ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðèíöèïà àêòèâíîñòè
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ èìåþùåãîñÿ ó ÷åëîâåêà ïîòåíöèàëà íåîá-
õîäèìî ïðèâëåêàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèõ ðàçâèâàòü
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà è ôóíêöèè
÷åëîâåêà, ïîâûøàòü åãî ðåçåðâíûå âîçìîæíîñ-
òè, êîìïåíñèðîâàòü òå èëè èíûå îãðàíè÷åíèÿ è
ò.ä. Àêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî îïðåäåëåíèþ
ÈÐÏÐ çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òî èõ ïðîâåäå-
íèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíñòàòàöèåé «äèàãíîçà»
èëè «ïðîãíîçà», à èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåêöèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ ÷åëîâåêà.

9. Ïðèíöèï äèíàìè÷íîñòè ïðè îïðåäåëå-
íèè ÈÐÏÐ è ïîêàçàòåëåé ïðîôåññèîíàëèçìà äîë-
æåí ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ
êðèòåðèåâ îöåíêè. Ïîòðåáíîñòü â ñìåùåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â ñòîðîíó èõ ïîâûøåíèÿ
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èëè ñíèæåíèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïåðèîäè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ê
ñïåöèàëèñòàì â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òåõíèêè, ïî-
ñòàíîâêîé íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, èçìå-
íåíèåì óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

10. Ïðèíöèï äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòðîåíèå òàêîé
ñèñòåìû äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ (ìåòî-
äèêè, ïîêàçàòåëè, êðèòåðèè), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ïîýòàïíî ïðîâîäèòü îöåíêó ÈÐÏÐ ÷åëîâåêà è ïî-
êàçàòåëåé åãî ïðîôåññèîíàëèçìà, îáúåäèíåííûõ
ïî ãðóïïå ïðîôåññèé, ïî ïðèíöèïó îáùíîñòè
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê äåÿòåëüíîñòè è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âåêà, çàòåì ïî îòäåëüíûì ïðîôåññèÿì è, íàêî-
íåö, ïî êîíêðåòíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîòåíöèàë ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ñèñòåìíîå ñâîéñòâî, èìåþùåå ìíîæåñòâåí-
íóþ è ðàçíîóðîâíåâóþ äåòåðìèíàöèþ. Ðàñêðûòü
ÈÐÏÐ ÷åëîâåêà ìîæíî íà îñíîâå àíàëèçà âçàè-
ìîñâÿçåé: ÈÐÏÐ ↔ ïðîöåññ æèçíåííîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè ÷åëîâåêà; ÈÐÏÐ ↔ ïðîöåññ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ÈÐÏÐ ↔ ñâîé-
ñòâà ÷åëîâåêà-ïðîôåññèîíàëà (êàê èíäèâèäà, ëè÷-
íîñòè, ñóáúåêòà òðóäà, èíäèâèäóàëüíîñòè).

Ñ.À.Äðóæèëîâ. Èíäèâèäóàëüíûå ðåñóðñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà


