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À.Í.Ìàêàð÷óê, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò ÃÍÓ ÈÎÂ ÐÀÎ,
È.Â.Èâàíîâ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò ÃÍÓ ÈÎÂ ÐÀÎ,

Î.Â.Îøèíà, äîêòîðàíò ÃÍÓ ÈÎÂ ÐÀÎ

âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñâÿçü ôèçè÷åñ-
êîé ñôåðû, êóëüòóðû òåëà è êóëüòóðû ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñ ëè÷íîñòíûì ðîñòîì.

3. Ïðîöåññ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîä-
ëåæèò óïðàâëåíèþ. Ñîãëàñíî èåðàðõè÷åñêîìó
ïðèíöèïó, çàëîæåííîìó â ñòðóêòóðå ÷åëîâåêà,
óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ âåðøèíû ïèðàìèäû. Áåç
ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîì âûñøèõ àñïåêòîâ áûòèÿ
(öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñìûñëà ñâîåé æèçíè,
åå öåëåé, ïóòåé ñàìîðåàëèçàöèè è ò.ä.) è ðàçðå-
øåíèÿ ïðîáëåì ñ ýòèõ ïîçèöèé íåâîçìîæíî ñî-
ìàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Ñàìîðåãóëÿöèÿ – ñèñòåì-
íûé ïðîöåññ, îïîñðåäîâàííûé ñîöèàëüíûìè íîð-
ìàìè è öåííîñòÿìè, à òàêæå ñèñòåìîé âíóòðåí-
íèõ òðåáîâàíèé, ïðåâðàùàþùèé ÷åëîâåêà â àê-
òèâíîãî ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ áîëåå öåëîñòíûì: àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòíàÿ ïîçèöèÿ â æèçíè, âûáîð «ñâîèõ» ïóòåé,
ïîñòàíîâêà è äîñòèæåíèå öåëè, ðåàëèçóþùåé
ëè÷íîñòü, âñåãäà âûñâîáîæäàþò äîïîëíèòåëüíóþ
ýíåðãèþ, ìîáèëèçóþò ðåñóðñû è òåì ñàìûì
îáåñïå÷èâàþò ñàìîðàçâèòèå, ñàìîàêòóàëèçàöèþ
è ñàìîðåàëèçàöèþ.

4. Âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà â ñîöèîêóëüòóðíîå
ïðîñòðàíñòâî âëå÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ åãî òåëà, ïðèîáðåòàþùåãî â äî-
ïîëíåíèå ê ñâîèì ïðèðîäíî çàäàííûì àòðèáó-
òàì ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè, ïîðîæäåííûå
ñîöèîêóëüòóðíûìè âîçäåéñòâèÿìè. Ôîðìèðóåò-
ñÿ îáðàç “÷åëîâåêà òåëåñíîãî” â ñòðóêòóðå îáû-
äåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
çíàíèÿ (òåëî êàê îñîáûé îáúåêò îòðàæåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î åãî ãðàíèöàõ è àòðèáóòàõ; öåííîñò-
íûé “ðàíã” ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òåëîì, â ñèñòå-
ìàõ öåííîñòåé îáùåñòâà, ãðóïïû, èíäèâèäà; ñìûñ-
ëîâàÿ, çíàêîâàÿ, ñèìâîëè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ òåëà;
ôóíêöèîíàëüíûå òðàêòîâêè òåëà è ò.ä.).

5. Ñîìàòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà ïðåä-
ïîëàãàåò òàêóþ ñôåðó êóëüòóðû, îñíîâíûì ñî-
äåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñîöèîêóëü-
òóðíîé ìîäèôèêàöèè òåëà (òåëåñíîñòè, òåëåñíî-
ãî áûòèÿ) ÷åëîâåêà. Â ñîìàòè÷åñêóþ êóëüòóðó
âêëþ÷àåòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ ýëåìåíòîâ, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ òåìè çíàíèÿìè, ìîòèâàìè è ïî-
òðåáíîñòÿìè, íà îñíîâå êîòîðûõ ôèçè÷åñêèå ñïî-
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Ñ îìàòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà ïðåäïîëà-
ãàåò òàêóþ ñèñòåìó çíàíèé, óáåæäåíèé è

äåéñòâèé, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà îçäîðîâëåíèå
åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ æèçíè ÷åðåç
ïîâûøåíèå ïðåîáðàçîâàòåëüíîé, òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ñîìàòè÷åñêàÿ êóëüòóðà
÷åëîâåêà – ýòî åãî ïîòðåáíîñòü è ñïîñîáíîñòü
ãàðìîíèçèðîâàòü è îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ
âçàèìîäåéñòâèÿ â ÷åëîâåêå åãî òåëà, äóøè è
äóõà, àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà.
Ñîìàòè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàæäîãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ñîöèàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðîì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, è ïîòîìó åå ôîðìèðîâàíèå
äîëæíî áûòü êîíå÷íîé öåëüþ ñîìàòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Ã.À.Àðèíà, Þ.Â.Áàñêàêîâ, Â.Â.Íèêîëàåâà,
À.Ã.Ñóááîòà, Ï.Ä.Òèùåíêî, À.È.Ôåäîò÷åâ â
ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ «Òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà:
ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå» ðàññìàòðè-
âàþò ñîìàòè÷åñêóþ êóëüòóðó êàê âàæíûé ýëå-
ìåíò îáùåé êóëüòóðû îáùåñòâà. Ñ îïîðîé íà èõ
òðóäû, à òàêæå ðàáîòû Â.È. Ñòîëÿðîâà, È.Ì.
Áûõîâñêîé è Ë.È. Ëóáûøåâîé íàìè ðàçðàáîòàíû
êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ:

1. ×åëîâåê åñòü öåëîñòíàÿ áèîñîöèîêóëü-
òóðíàÿ ñèñòåìà ñ ïèðàìèäàëüíûì ïðèíöèïîì ïî-
ñòðîåíèÿ: ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü, ïñèõè÷åñêèé
óðîâåíü, äóõîâíûé óðîâåíü. Âñå òðè óðîâíÿ ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé, âçàèìîçàâèñèìû è âçàèìî-
îáóñëîâëåíû. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíÿ-
ìè ïîä÷èíåíû çàêîíàì ãàðìîíèè, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò äèíàìè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü âñåé ïèðàìèäû.

2. Ãàðìîíè÷åñêîå, âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà äîëæíî ñîñòàâëÿòü
îáùóþ öåëü âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Ìû íå
ìîæåì âîñïèòûâàòü ÷åëîâå÷åñêîå òåëî â îòðûâå
îò öåëîãî, à èìåííî îò òîãî öåëîãî, êîòîðîå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê êàê áèîñîöèîêóëü-
òóðíàÿ ñèñòåìà. Ãðàíèöû, ðàçìåðû òåëåñíîñòè
÷åëîâåêà íå ñîâïàäàþò ñ òåëîì ÷åëîâåêà, òåëå-
ñíîñòü ÷åëîâåêà îõâàòûâàåò áîëüøåå ïðîñòðàí-
ñòâî. Â óêàçàííîå ïðîñòðàíñòâî âõîäÿò ÿâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ – òðàäèöèè, ïðåäðàññóäêè, æåëàíèÿ,
ïîòðåáíîñòè è ò.ï. Â ïðîöåññå ñîìàòè÷åñêîãî
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À.Í.Ìàêàð÷óê, È.Â.Èâàíîâ, Î.Â.Îøèíà. Ìåòîäîëîãèÿ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñîáíîñòè ðåàëèçóþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, ñ îòíî-
øåíèåì ÷åëîâåêà (ñîöèàëüíîé ãðóïïû èëè îáùå-
ñòâà â öåëîì) ê ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì è ñïîñîá-
íîñòÿì, è ïîòîìó åå ôîðìèðîâàíèå äîëæíî áûòü
êîíå÷íîé öåëüþ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

6. Ñîìàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå – âàæíûé ñïî-
ñîá ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà æèçíè è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå ôîðìèðîâà-
íèå îñîáûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îöåíêè ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è âûÿñíåíèÿ åãî àäåêâàòíîñòè âîçíèêàþ-
ùèì ñèòóàöèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè: âûðàáîòêè
ñîáñòâåííûõ ìàðøðóòîâ çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíèé î òîì, ÷òî òàêîå ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëî-
âåêà ðàçóìíîãî.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñâÿçûâàåò ôèçè÷åñêóþ
êóëüòóðó ÷åëîâåêà ñ åãî òåëåñíîñòüþ è ïðè ýòîì
èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ýòà òåëåñíîñòü ïîä ñòèõèé-
íûì è ñîçíàòåëüíûì (â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäå-
ëåííûìè êóëüòóðíûìè èäåàëàìè, îáðàçöàìè,
íîðìàìè, òðàäèöèÿìè, íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíî âûðàáîòàííûõ äëÿ ýòîé öåëè ñðåäñòâ)
âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû ñòàíîâèòñÿ ñî-
öèàëüíîé ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, õàðàêòåðó è
çíà÷åíèþ, ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
èíäèâèäà.

Ñìûñë è çíà÷åíèå èçëàãàåìîé êîíöåïöèè
ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ýòà êîíöåïöèÿ, êàê è âîîáùå
êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ òåëåñíîãî áûòèÿ
÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ðÿä âàæíûõ íå
òîëüêî â òåîðåòè÷åñêîì, íî è â ïðàêòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ïðîáëåì, êîòîðûå áåç ýòîãî íå ìî-
ãóò áûòü äîñòàòî÷íî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû è òåì
áîëåå èçó÷åíû.

Ìîæíî âûäåëèòü ðÿä “ïðîáëåìíûõ áëî-
êîâ”. Ïåðâûé áëîê ïðåäóñìàòðèâàåò àíàëèç
îáúåêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà òåëå-
ñíîñòü ÷åëîâåêà. Âòîðîé - ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì
îáðàçîâ “÷åëîâåêà òåëåñíîãî” â ñòðóêòóðå îáû-
äåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñè-
ñòåì çíàíèÿ, â òîì ÷èñëå íàó÷íûõ. Òðåòèé - îáúå-
äèíÿåò ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêîé
ñîöèàëèçàöèè è èíêóëüòóðàöèè êàê öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïðîöåññà òðàíñëÿöèè, îñâîåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ öåííîñòåé, çíàíèé è íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
òåëåñíûì áûòèåì ÷åëîâåêà. Åùå îäèí áëîê ïðåä-
ïîëàãàåò àíàëèç òàêèõ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ äå-
ÿòåëüíî-ïðàêòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê òåëåñíîñòè
÷åëîâåêà, êàê êîíòðîëü îãðàíè÷åíèÿ, “äèñöèïëè-
íèðîâàíèå” òåëà ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ïðàêòè-
êå; èíñòðóìåíòàëüíîå è ýêñïðåññèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ñîìàòè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÷åëîâåêà; ïðåîáðàçîâàíèå è öåëåíàïðàâëåí-
íîå ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîñòè íà îñíîâå ïðèíÿ-
òûõ öåííîñòåé: íîðì, èäåàëîâ, îáðàçöîâ è ò.ä.

Óêàçàííàÿ êîíöåïöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ïîçâîëÿåò â ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ ñîöè-

àëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî âûäåëèòü íîâûé àñïåêò
- ñîîòíîøåíèå ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, â åãî òåëåñíîì
áûòèè, äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü òàêèå âàæ-
íûå âîïðîñû, êàê ñîîòíîøåíèå ñòèõèéíîãî è ñî-
çíàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à òàêæå âçàèìîîò-
íîøåíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ -
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è
äðóãèõ, èõ ðîëè â öåëåíàïðàâëåííîì ôîðìèðî-
âàíèè ôèçè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Îòêðûâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü àíàëèçà âîïðîñà î ïðåäïîëîæèòåëü-
íûõ è ðåàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðàõ ëè÷íîñ-
òè, ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è îáùåñòâà â
öåëîì ïî îòíîøåíèþ ê òåëåñíîìó áûòèþ ÷åëî-
âåêà, îá ýâîëþöèè ýòîé ñèñòåìû öåííîñòåé, î åå
õàðàêòåðå â ðàìêàõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû è â
áëèæàéøåì áóäóùåì.

Êàê îòìå÷àëè Â.È. Ñòîëÿðîâ è Í.Â. Êóäðÿâ-
öåâà, ñîìàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå - ýòî òàêæå âîñ-
ïèòàíèå ñïîñîáíîñòåé ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîçäàþùåãî çäîðîâóþ
ñðåäó îáèòàíèÿ; íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ çíàíèé îá
èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ
ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
ñîáñòâåííî ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òðåíèíã è ðàçãðóçêó, ïðîöåäóðû
çàêàëèâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
âèòàìèíèçàöèè è ò.ä. Ñîìàòè÷åñêè âîñïèòàííûé
÷åëîâåê - àêòèâíûé äåÿòåëü, ôîðìèðóþùèé ñîá-
ñòâåííîå «ß», ñðåäó îáèòàíèÿ è ïðîòèâîñòîÿùèé
íåáëàãîïðèÿòíûì âíåøíèì óñëîâèÿì (ýêîëîãèè,
ñòðåññîðíûì ôàêòîðàì).

Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
– öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ òðàíñëÿöèè, îñ-
âîåíèÿ è ðàçâèòèÿ öåííîñòåé, çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåëåñíûì áûòèåì ÷å-
ëîâåêà, ïðîöåññ ñîöèîêóëüòóðíîé ìîäèôèêà-
öèè òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûé íà
ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè.

Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìû
âûäåëÿåì ôèçè÷åñêóþ è ôèçêóëüòóðíóþ (òåëå-
ñíóþ), ðåãóëÿòèâíóþ (ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ) è
êîãíèòèâíóþ (ïîçíàâàòåëüíóþ) ñîñòàâëÿþùèå,
äàþùèå âî âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêó ãëóáîêèå çíà-
íèÿ î ñâîåì îðãàíèçìå, ñðåäñòâàõ ðåãóëèðîâà-
íèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïîòðåáíî-
ñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ôèçè÷åñêîì è
äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Â çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî àñïåêòà ñîìàòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ âõîäèò ðåøåíèå äâèãàòåëüíûõ
çàäà÷: ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, óìå-
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íèé è íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, à òàêæå
âîçìîæíîñòåé ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ñóùíîñòü ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíòà ñî-
ìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñâîäèòñÿ â êîíå÷íîì
èòîãå ê ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ íà îñíîâå ïðè-
íÿòûõ íîðì, èäåàëîâ ôèëîñîôèè òåëåñíîãî áû-
òèÿ, óáåæäåííîñòè, ïîòðåáíîñòíî-äåÿòåëüíîñòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê îñâîåíèþ öåííîñòåé ñîìàòè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áóäåò
äîñòèãíóò, åñëè ëè÷íîñòíûå öåííîñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû áóäóò ïðî÷óâñòâîâàíû ÷åëîâåêîì,
ïîíÿòû è îñîçíàíû êàê æèçíåííî âàæíûå è íåîá-
õîäèìûå, à öåííîñòíûå îðèåíòàöèè áóäóò ïîä-
êðåïëÿòüñÿ àêòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè.

Ñîäåðæàíèå ïîçíàâàòåëüíîãî àñïåêòà ñî-
ìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîöåññ
ñàìîïîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà êîìï-
ëåêñà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, îõâàòûâàþùèõ øè-
ðîêèé ñïåêòð ôèëîñîôñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ìå-
äèöèíñêèõ è äðóãèõ àñïåêòîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ
ôèçêóëüòóðíûì çíàíèåì.

Çà îñíîâó âûÿâëåíèÿ ôóíêöèé ñîìàòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ìû âçÿëè ñòðóêòóðó, ïðåäëîæåí-
íóþ Á.Ò. Ëèõà÷åâûì:

• ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè âñåõ ñôåð ÷åëîâåêà: ôèçè÷åñêîé,
ýìîöèîíàëüíîé, äóõîâíî-íðàâñòâåííîé, èíòåëëåê-
òóàëüíîé è äðóãèõ; ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ;

• âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íàïðàâëåíà íà
óêðåïëåíèå âûíîñëèâîñòè è çàêàëêè ìîðàëüíîãî
äóõà ÷åëîâåêà. «Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé
äóõ», çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äîëæíû áûòü
îðãàíè÷íî ñâÿçàíû ñ âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè
öåëÿìè è áëàãîðîäíûìè ñòðåìëåíèÿìè. Â ýòîì
ñëó÷àå çàêàëåííàÿ âîëÿ, òâåðäîñòü è ðåøèòåëü-
íîñòü õàðàêòåðà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâíî-
ìó òðóäó è çäîðîâîìó îòäûõó;

• îáðàçîâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû îçíàêîìèòü ëþäåé ñ òåîðèåé è èñòî-
ðèåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, åå çíà÷åíèåì â æèç-
íè ëè÷íîñòè; ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè ôèçêóëüòó-
ðû è ñïîðòà êàê ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ è äóõîâíî-ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;

• îçäîðîâèòåëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè
â ñâÿçè ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, äåôèöèòîì
ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ, ãèïîäèíàìèåé, íå-
áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ñíè-
æàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, óõóäøàåò-
ñÿ çäîðîâüå íàöèè. Ýòî äåëàåò íåîáõîäèìûìè
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà åæåäíåâíóþ çàðÿäêó,
ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, ïðîâåäåíèå ôèçêóëüò-

ïàóç íà óðîêàõ, ïðîãóëêè, òóðèñòè÷åñêèå ïîõî-
äû, êàòàíèå íà êîíüêàõ, ëûæàõ, ñïîðòèâíûå èãðû.

Èíòåãðàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ó÷åáíûé ïðîöåññ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç
îòðàæåíèå çíàíèé è öåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîé
êóëüòóðû â ïðåäìåòàõ ãóìàíèòàðíîãî è åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîãî öèêëîâ, òàêèõ êàê:

• áèîëîãèÿ – çíàíèå àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè
è ãèãèåíû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

• ôèçèêà è õèìèÿ – îñíîâû áèîìåõàíèêè è
áèîõèìèè æèçíåííûõ ïðîöåññîâ;

• ãåîãðàôèÿ – çàâèñèìîñòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, åãî ðàçâè-
òèå è îñîáåííîñòè ðåãèîíàëüíîé êóëüòóðû;

• ýêîëîãèÿ – âëèÿíèå ñðåäû ïðîæèâàíèÿ è
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è
åãî àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû;

• ëèòåðàòóðà – ïðèìåðû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé
êóëüòóðû, îòðàæåííûõ â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâå-
äåíèÿõ;

• ÎÁÆ – ïðèêëàäíîå ïðèìåíåíèå çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ êàê ðåçóëüòàòà ñîìàòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â ðàçâèòèè àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé;

• ÌÕÊ – èçó÷åíèå âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ è âëè-
ÿíèÿ ñïîðòà è öåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîé êóëüòóðû
íà èñêóññòâî;

• èñòîðèÿ – âçàèìîñâÿçü èñòîðè÷åñêèõ ñî-
áûòèé æèçíè îáùåñòâà ñ ðàçâèòèåì ñîìàòè÷åñ-
êîé êóëüòóðû;

• èíîñòðàííûé ÿçûê – èçó÷åíèå êóëüòóðû,
îáû÷àåâ è èãð ñòðàí èçó÷àåìîãî ÿçûêà.

Óêàæåì íà çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîëî-
æåíèé êîíöåïöèè ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âî-ïåðâûõ, îíà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè è êîìïîíåíòû ñîìàòè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ:

- îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñâîåìó òåëó êàê ê
öåííîñòè;

- õàðàêòåð ýòîãî îòíîøåíèÿ (òîëüêî äåêëà-
ðàòèâíîå èëè òàêæå è ðåàëüíîå îòíîøåíèå, ïðåä-
ïîëàãàþùåå ñîçíàòåëüíóþ, öåëåíàïðàâëåííóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ â íîðìå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ðàçëè÷íûõ åãî ïàðàìåòðîâ: çäîðîâüÿ, òå-
ëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé);

- ìíîãîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîé
öåëè ñðåäñòâ; óìåíèå ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü èõ;
óðîâåíü çíàíèé îá îðãàíèçìå, î ôèçè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, î ñðåäñòâàõ âîçäåéñòâèÿ íà íåãî è
ìåòîäèêå èõ ïðèìåíåíèÿ;

- êàêèå öåííîñòè ëè÷íîñòü ñâÿçûâàåò ñ òå-
ëîì, îäîáðÿåìûå è ðåàëèçóåìûå åþ íà ïðàêòè-
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êå èäåàëû, íîðìû, îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ çàáîòîé î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè;

- ñòåïåíü îðèåíòàöèè íà ýòó çàáîòó; ñòðåì-
ëåíèå îêàçàòü ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì â èõ îçäî-
ðîâëåíèè, ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè è íà-
ëè÷èå äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè è ò.ä.

Âî-âòîðûõ, óêàçàííàÿ êîíöåïöèÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü îäíîñòîðîííîñòè ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîìàòè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäå-
íèå äâóõ óñëîâèé:

à) ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê
ìèíèìóì òðåõ êîìïîíåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé êóëü-
òóðû: äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû (êóëüòóðû äâèæå-
íèé), êóëüòóðû çäîðîâüÿ è êóëüòóðû òåëîñëî-
æåíèÿ;

á) ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó èç ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé êóëüòóðû è ê íåé â öåëîì
ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íå òîëüêî
çíàíèé, íî è èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé è, êðîìå òîãî, óìåíèé, íàâû-
êîâ, ïðîÿâëÿåìûõ ÷åëîâåêîì â ñîîòâåòñòâóþùåì
ïîâåäåíèè, îáðàçå (ñòèëå) æèçíè.

Â-òðåòüèõ, â ýòîé êîíöåïöèè îñîáîå âíè-
ìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé è

ìîëîäåæè ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â-÷åòâåðòûõ, îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê ýëåìåí-
òà áîëåå øèðîêîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷à-
þùåé â ñåáÿ ýñòåòè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå, ýêî-
ëîãè÷åñêîå è äðóãèå êîìïîíåíòû ôîðìèðîâàíèÿ
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

Îáñóæäàåìàÿ êîíöåïöèÿ ñòàâèò âîïðîñ è î
ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìî-
ëîäåæè. Êàæäàÿ òàêàÿ ìîäåëü õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, êàêàÿ öåííîñòü (èëè íàáîð, êîìïëåêñ ýòèõ
öåííîñòåé) ñëóæèò îðèåíòèðîì äëÿ ñîöèàëüíîãî
ñóáúåêòà (ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îáùå-
ñòâà â öåëîì), îïðåäåëÿåò åãî îòíîøåíèå ê òåëó,
åãî ïîâåäåíèå è äàæå îáðàç æèçíè.

Íîâåéøàÿ ñòðàòåãèÿ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà çäîðîâüå è
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íà ðàçðàáîòêó êîìïëåêñà ìåð,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñâîåíèå çíàíèé è ïðèåìîâ,
óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ ó íèõ
ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, ÷åëîâåêó.

À.Í.Ìàêàð÷óê, È.Â.Èâàíîâ, Î.Â.Îøèíà. Ìåòîäîëîãèÿ ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ


