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 Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîãåíåçà èãðàåò âûáîð ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ
ñëîæíûõ, íåãàòèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óìåíèå ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ õðîíè÷åñêèì ñòðåññîâûì íàïðÿæåíèåì è
ïðåäðàñïîëàãàþò ëè÷íîñòü ëèáî ê àêòèâíîé, êîí-
ñòðóêòèâíîé, ïðåîáðàçóþùåé ñòðàòåãèè ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíûõ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòó-
àöèé, ëèáî ê âûáîðó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïóòè,
ìàëî ñïîñîáñòâóþùåãî íàõîæäåíèþ êîíñòðóê-
òèâíîãî âûõîäà.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïåäàãîãîâ, ïîäâåðãøèõñÿ â
ðàçíîé ñòåïåíè ñèíäðîìó «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðà-
íèÿ», íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Â êà÷åñòâå ñóáúåêòà â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëüíûå ïåäàãîãè è ïåäàãîãè
íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïîäõîäû è êîíöåïòóàëüíûå
èäåè Ê.Ìàñëà÷, Ï.Òîéòñà, Â.Â.Áîéêî, Ý.Ô.Çååðà,
Å.À.Êëèìîâà, Ì.Â.Áîðèñîâîé, Â.Å.Îðåë, Ò.È.Ðî-
ãèíñêîé, Ò.Â. Ôîðìàíþê è äð.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:

1) “Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ” (Â.Â. Áîéêî); 2) “Îïðîñíèê íà âûãî-
ðàíèå” MBI; 3) Ñåòêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåñ-
ñîðîâ è ñïîñîáîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Êðèòåðèè îá-
ðàáîòêè ðàçðàáîòàíû Â.È. Æóðàâëåâûì [4, ñ.80-
85]; 4) Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
5) Áåñåäà.

Îáðàáîòêà ìåòîäèê ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
àíàëèçà.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ïåäà-
ãîãîâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü «ïñèõè-
÷åñêîãî âûãîðàíèÿ». Äîìèíèðóåò ôàçà «ðåçèñ-
òåíöèè» - ñôîðìèðîâàíà ó 35% èñïûòóåìûõ; â
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ – ó 42,5% èñïûòóåìûõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé çàùèòíîé ñòðàòåãèè è «ýêîíîìè÷íîãî»,
óïðîùåííîãî ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè-

Ï ðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â æèçíè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èìååò áîëüøîå çíà÷å-

íèå è íå ìîæåò íå îêàçûâàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà
âîçäåéñòâèé – êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ.
Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå - åäè-
íûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî, îñîáåííî â ïðî-
ôåññèÿõ ñîöèîíîìè÷åñêîãî òèïà, äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå äå-
ñòðóêöèè. Îñîáîé ãðóïïîé ðèñêà ñðåäè ïðîôåñ-
ñèé òèïà «÷åëîâåê-÷åëîâåê» âûñòóïàþò øêîëüíûå
ïåäàãîãè [1,2,3,5].

Ïîñòîÿííûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñòðåññû,
÷ðåçìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ïðî-
ôåññèè øêîëüíîãî ïåäàãîãà, íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà, áîëüøàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè, íåêîì-
ïåíñèðóåìàÿ ñ âîçðàñòîì óñòàëîñòü, ïîñòîÿííî
âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê åãî ëè÷íîñòíûì è
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì è ðÿä äðó-
ãèõ, êàê ñóáúåêòèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà «ïñèõè÷åñ-
êîãî âûãîðàíèÿ» [1,3,5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíäðîìîì «ïñèõè÷åñ-
êîãî âûãîðàíèÿ» ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñëîæíûé, êîì-
ïëåêñíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíîå, óìñòâåí-
íîå è ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîãî òèïà, ñâÿçàííûõ ñ èí-
òåíñèâíûì è òåñíûì îáùåíèåì ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè [1,3].

Ñëîæíàÿ, ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ïðåäúÿâëÿ-
åò î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê åãî àäàïòèâíûì
ñïîñîáíîñòÿì. Íàêîïëåíèå ñòðåññîâîãî íàïðÿ-
æåíèÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì íà ýòîé îñíîâå
«ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» ðàíî èëè ïîçäíî ïðè-
âîäèò ê ñåðüåçíûì ñáîÿì, íàðóøåíèÿì êàê ôè-
çè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ.

 Áåçóñëîâíî, ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîé ñôåðû ìîãóò áûòü è íå ñâÿçàíû ñ
âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ
íå îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà, ÷à-
ñòî âîçíèêàþùèå ó ó÷èòåëåé, åñòü ðåçóëüòàò âîç-
äåéñòâèÿ öåëîãî êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ.
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÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè ôàçû «èñòîùå-
íèÿ» ñôîðìèðîâàíû ó 22,5% èñïûòóåìûõ; â ñòà-
äèè ôîðìèðîâàíèÿ – ó 35% èñïûòóåìûõ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñèìïòîìîâ «Ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðà-
íåííîñòü» è «Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîâåãåòà-
òèâíûå íàðóøåíèÿ». Ýòî ãîâîðèò î íàðàñòàíèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âûñîêîé ñòå-
ïåíè óòîìëåíèÿ è íàðóøåíèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. È êàê ñëåäñòâèå – ó èñïûòóåìûõ íà-
áëþäàåòñÿ àáñòðàãèðîâàíèå îò ðàçëè÷íûõ òðóä-
íîñòåé è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè MBI ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà
«âûãîðàíèÿ». Òàê, ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå â
ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåíî ó 35% èñïûòóåìûõ è
â âûñîêîé – ó 17,5% èñïûòóåìûõ. Ðåäóêöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â ñðåäíåé ñòåïåíè
âûðàæåíà ó 42,5% è â âûñîêîé ñòåïåíè – ó 40%
èñïûòóåìûõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàðàñòàíèåì ÷óâñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè, óïðîùå-
íèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â ñî÷åòà-
íèè ñ îãðàíè÷åííûì ðåïåðòóàðîì ðàáî÷èõ äåé-
ñòâèé.

Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê è
ðàçâèòèå ñàìîãî ïñèõè÷åñêîãî «âûãîðàíèÿ», ó
èñïûòóåìûõ ïåäàãîãîâ âûñòóïàþò çàêîíîìåðíûì
ñëåäñòâèåì îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
è ÷àñòûõ îòðèöàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Òàê, äàííûå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì: îáùåå
ñîñòîÿíèå, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîí,
àïïåòèò è ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñåäàòèâíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ – ïðåäñòàâëÿþò óãíåòà-
þùóþ êàðòèíó ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå îáùåå ñàìî÷óâñòâèå â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íàáëþäàåòñÿ ó 35 % èñïûòóåìûõ. Âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå-
÷àåòñÿ ó 30% èñïûòóåìûõ. Ðàññòðîéñòâà ñíà ðàç-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷àþòñÿ ó 25% èñïûòó-
åìûõ. Íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ïåðååäà-
íèå èëè îòñóòñòâèå àïïåòèòà) âûðàæåíî ó 40%
ðåñïîíäåíòîâ. È ïîñëåäíèé ïàðàìåòð – èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – ïðåä-
ñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: 25% èñïûòóåìûõ
íå èñïîëüçóþò èõ; ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ðàçëè÷-
íûõ óñïîêàèâàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ î÷åíü
ðåäêî - 45% èñïûòóåìûõ, âðåìÿ îò âðåìåíè,
÷àñòî è î÷åíü ÷àñòî - 15% èñïûòóåìûõ.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè
áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå äîñòîâåðíûå ñâÿ-
çè (ð > p 0,01) ìåæäó êîìïîíåíòàìè «ïñèõè÷åñ-
êîãî âûãîðàíèÿ» è äàííûìè êîìïëåêñíîé ìåòî-
äèêè ïî áëîêó «ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ»:

à) îòìå÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè òàêîãî êîìïîíåíòà ñèíäðîìà «âûãîðàíèÿ»,
êàê ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ r = 0,72; íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

r = 0,63; ðàññòðîéñòâà ñíà r = 0,6; íàðóøåíèå
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ r = 0,33; ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ r = 0,61;

á) òàêîé êîìïîíåíò «âûãîðàíèÿ», êàê äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ, òàêæå êîððåëèðóåò ñî âñåìè
ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ: îáùåå ñîñòîÿíèå
r = 0,66; íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
r = 0,73; ðàññòðîéñòâà ñíà r = 0,6; íàðóøåíèå
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ r = 0,4; ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ r = 0,72;

ã) ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé êîððåëèðó-
åò ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ, êàê îáùåå
ñîñòîÿíèå r = 0,56; ðàññòðîéñòâà ñíà r = 0,64;
íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ r = 0,54.

Íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ ñâÿçåé ìåæäó ôè-
çè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì, ïñèõîâåãåòàòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè è êîìïîíåíòàìè «âûãîðàíèÿ» ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñèíäðî-
ìà «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ».

Âî ìíîãîì ñêëàäûâàþùàÿñÿ êàðòèíà ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîä âëèÿíèåì ñèíäðîìà «ïñè-
õè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» îáóñëîâëåíà èñïîëüçóåìû-
ìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè) â ýìîöèîíàëüíî-íàïðÿæåííûõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
ïåðåæèâàíèåì ñòðåññà.

Òàê, íà ïåðâîì ìåñòå ó èñïûòóåìûõ ïðå-
îáëàäàþò, â îñíîâíîì, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâ-
íûå ñïîñîáû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîèñê ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè, ýìîöèîíàëüíîå ðàçðåøåíèå
ïðîáëåìû ÷åðåç ñëåçû è èçìàòûâàþùèå ïåðå-
æèâàíèÿ: îáùåíèå ñ áëèçêèìè èëè ïðîñòî ñ ïðè-
ÿòíûìè ëþäüìè; îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æèâîò-
íûìè; èñïîâåäü ïåðåä ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó äî-
âåðÿåøü, èëè ðàçãîâîð î ñòðåññå ñ ðîäñòâåííè-
êàìè; îáèëüíûå ñëåçû (êàê ó æåíùèí, òàê è ó
ìóæ÷èí); ïîõîäû, ïðîãóëêè è ýêñêóðñèè â îäè-
íî÷êó èëè ñ äðóçüÿìè è.ò.ä. Âòîðîå ìåñòî çàíè-
ìàþò ñïîñîáû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ýñêàïèçìà è âûòåñíåíèÿ ñòðåññà (óõîä â ñðå-
äó, ñïîñîáíóþ íåéòðàëèçîâàòü ïîñëåñòðåññîâûå
ïåðåæèâàíèÿ, - ìóçûêà, ëèòåðàòóðà, èñêóññòâî,
âûõîä íà ïðèðîäó; àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â äîìàø-
íèå õîçÿéñòâåííûå äåëà, èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå
(óêëîíåíèå îò âîçìîæíûõ ñòðåññîâ); ÷òåíèå
þìîðèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ëþáîé äðóãîé ëè-
òåðàòóðû; ñìåíà ñòèëÿ æèçíè; óõîä â ñåáÿ; óõîä
â õîááè è äð.). Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò ñïîñî-
áû, îáùàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ êîíñòðóêòèâíûì ïðåîáðàçîâàíèåì ñè-
òóàöèè, âûçûâàþùåé ñòðåññîâîå íàïðÿæåíèå (çà-
íÿòèå ãèìíàñòèêîé èëè ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíè-
ÿìè, äîïîëíèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè; îñ-
âîåíèå îïûòà ðàáîòû è ïîâåäåíèÿ êîëëåã, ñìåíà
ñòèëÿ îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè è ðóêîâîäèòåëåì,
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èçó÷åíèå è äèàãíîñòèêà ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, åãî êîððåêòèðîâêà íà ýòîé îñíîâå, ïðèíÿòèå
è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ñàìîîáðàçîâàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õðîíèçàöèÿ ñòðåññî-
âîãî ñîñòîÿíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íåýôôåêòèâíûìè
ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â ñëîæíûõ
ñòðåññîâûõ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöè-
ÿõ ñîçäà¸ò áîëüøîé ðèñê ïîäâåðæåííîñòè ïåäà-
ãîãîâ ñèíäðîìó «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè åãî ôàç è êîìïî-
íåíòîâ. Ñ ðàçâèòèåì «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ»
óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå ïåäàãîãîâ, âîçðàñòàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ
è ñíèæàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü.
Ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðè èãíîðè-
ðîâàíèè ñèìïòîìîâ «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ»
ìîæåò ñòàòü ïîòåðÿ çäîðîâüÿ, ïåðåæèâàíèå îò-
÷àÿíèÿ è ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå íå òîëüêî â
âûáîðå ñâîåé ïðîôåññèè, íî è â ñåáå è æèçíè â
öåëîì. Ê ñîæàëåíèþ, â ðåàëüíîé æèçíè öåííîñòü
çäîðîâüÿ, à òàêæå äîñòèæåíèå âûñîêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ íîñÿò äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð è íå
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé ïîçèöèè
ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, ÷òî, ïðåæäå âñåãî,
óêàçûâàåò íà íèçêóþ àóòîïñèõîëîãè÷åñêóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþùàÿ ñèñ-
òåìà ðóêîâîäñòâà è óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì íå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à
ðàçëè÷íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â
ñîçäàíèè êîìïëåêñà ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ñèíäðîìà «ïñèõè÷åñêî-
ãî âûãîðàíèÿ» è êîððåêöèþ óæå èìåþùèõñÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû è
áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, àòìîñ-
ôåðû ïîääåðæêè è ó÷àñòèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì êîë-
ëåêòèâå.
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