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ýâîëþöèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – íîâàÿ ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîé íàóêè. Äëÿ ïîñòàíîâêè ýòîé ïðî-
áëåìû íàóêå ïðèøëîñü èçó÷èòü ãðàíèöû èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, åå íà÷àëî è êîíåö, äåò-
ñòâî è ñòàðîñòü è ëèøü òîãäà îáíàðóæèòü, ÷òî
ìû ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåì î çðåëîñòè è âçðîñëî-
ñòè êàê î ôàçàõ æèçíè è âîçðàñòàõ» [1, ñ.50].
Åñëè èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé øêîëü-
íèêîâ, â ÷àñòíîñòè èõ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, ïðîâîäèëîñü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî, òî â
îòíîøåíèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, îñíîâíîãî è íàè-
áîëåå àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà òðóäîâîãî ïðîöåññà,

îáíàðóæèâàëèñü
âåñüìà è âåñüìà
ñóùåñòâåííûå
ïðîáåëû. Òàêîå
ïîëîæåíèå ôàê-
òè÷åñêè ñëîæè-
ëîñü íà ôîíå
ñïåöèôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé
êóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ, ïðåäúÿâëÿ-
þùèõ çíà÷èòåëü-
íî áîëüøèå, ÷åì

êîãäà-ëèáî â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, òðåáîâàíèÿ ê
èíòåëëåêòó âçðîñëûõ ëþäåé, åãî ìîáèëüíîñòè, ïëà-
ñòè÷íîñòè è ïåðåêëþ÷àåìîñòè. «Ïðè÷åì, – îò-
ìå÷àåò Á.Ã.Àíàíüåâ, – ýòè òðåáîâàíèÿ íå îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ñóììàöèåé, îáîáùåíèåì è îòáîðîì
âñå âîçðàñòàþùèõ ìàññ çíàíèé, íàâûêîâ è óìå-
íèé, íî âêëþ÷àþò ïðåîáðàçîâàíèÿ êîíöåïòóàëü-
íûõ ñèñòåì è ñàìîãî àïïàðàòà äåÿòåëüíîñòè (îïå-
ðàöèé è èõ ñëîæíûõ ñòðóêòóð)» [1, ñ.48].

Ñî âñåé îñòðîòîé âñòàåò âîïðîñ î ãîòîâ-
íîñòè âçðîñëûõ ê ýòèì ïðåîáðàçîâàíèÿì â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ (ïåðåîáó÷åíèÿ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è ò.ï.), ïî ïîâîäó êîòîðîé Á.Ã.Àíàíüåâ
ïîÿñíÿåò, ÷òî «ðå÷ü èäåò, ñëåäîâàòåëüíî, î ñà-
ìèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîòåíöèàëàõ âçðîñëûõ ëþ-
äåé, èõ ãîòîâíîñòè ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó õîäó
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, î õàðàêòåðèñòèêå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èõ îáó÷åíèÿ,
òî åñòü îá èõ îáó÷àåìîñòè â ðàçíûå ïåðèîäû çðå-

Í à ïåðâîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì  íåïðåðûâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ âçðîñëûõ (1960-1969 ãã.) â ðàìêàõ äåÿ-
òåëüíîñòè ÍÈÈ âå÷åðíèõ (ñìåííûõ) è çàî÷íûõ
øêîë ñîòðóäíèêè ñåêòîðà ïñèõîëîãèè ïðîâåëè êîì-
ïëåêñíîå èññëåäîâàíèå öåëîãî ðÿäà êðóïíûõ è
àêòóàëüíûõ äëÿ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ
ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå òàêèõ, êàê ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ ëþäåé
è îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ èõ îáó÷åíèÿ (ðóêîâîäè-
òåëü – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ Á.Ã.Àíà-
íüåâ), ìîòèâàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âçðîñëûõ ó÷àùèõñÿ
( ð ó ê î â î ä è ò å ë è
Þ.Í.Êóëþòêèí è
Ã.Ñ.Ñóõîáñêàÿ).

Îñîáåííîñ-
òüþ ïðîâîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè
âçàèìîñâÿçü ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è ÷àñòíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòîê ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè, îïîðà
äèäàêòèêè è ÷àñòíûõ
ìåòîäèê íà âûâîäû ïñèõîëîãîâ î ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âçðîñëûõ ó÷àùèõ-
ñÿ, áîëüøèå âûáîðêè èñïûòóåìûõ, öåëîñòíûå
êîìïëåêñû ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
âûÿâèòü êàê âíåøíþþ, òàê è âíóòðåííþþ ëè÷íîñ-
òíóþ îáóñëîâëåííîñòü îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ. Ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû – ýòî öåííîñ-
òíûå îðèåíòàöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðû-
ìè îáóñëîâëåíû ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû
ó÷åíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê âõîäÿò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóáúåêòà ó÷åíèÿ: îáó÷àå-
ìîñòü âçðîñëûõ, îñîáåííîñòè âàæíåéøèõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, çíà÷èìûå äëÿ îáó-
÷åíèÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Ãëóáîêî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîñòîÿíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé îíòîãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, â 60-å
ãîäû Á.Ã.Àíàíüåâ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî «êàê
íè ïàðàäîêñàëüíî, íî äåéñòâèòåëüíî ïñèõè÷åñêàÿ
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Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ êàê ðåàëü-
íî ôóíêöèîíèðóþùèé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò
ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (íåñòàíäàðòíîå ìûøëåíèå,
ãðàæäàíñòâåííîñòü, íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü è äð.), êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíàíòàìè äëÿ âñåõ óðîâ-
íåé îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
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ëîñòè (íå òîëüêî â áîëåå ìîëîäûå, íî è â áîëåå
ïîçäíèå ãîäû òðóäîñïîñîáíîé æèçíè)» [1, ñ.48].

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà îáó÷àåìîñòü âçðîñëûõ
áûëà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
Èññëåäîâàíèå, ðåàëèçîâàâøåå êîìïëåêñíîå èçó-
÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ,
áûëî îñóùåñòâëåíî â ñåêòîðå ïñèõîëîãèè ÍÈÈ
ÎÎÂ ÀÏÍ ÑÑÑÐ â 1965-1972 ãã. ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Á.Ã.Àíàíüåâà è Å.È.Ñòåïàíîâîé. Îíî îõ-
âàòèëî ïåðèîä âçðîñëîñòè ñ 18 äî 40 ëåò. Ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê èçó÷àëèñü
ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïñèõîìîòîðíûå è
íåéðîäèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçðîñëûõ â ðàç-
ëè÷íûå ìèêðî- è ìàêðîïåðèîäû, âûäåëåííûå íà
îñíîâå áîëüøîãî îáúåìà ïîëó÷åííûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Êîìïëåêñíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé êîîðäèíèðîâàëèñü ñ èçó÷å-
íèåì ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé âçðîñ-
ëûõ, ïðîâîäèìûì â ËÃÓ èì. À.À.Æäàíîâà.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé ñîçäàíà êîí-
öåïöèÿ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé è èíòåëëåêòà â öåëîì, âûäåëå-
íû ìàêðî- è ìèêðîïåðèîäû îíòîãåíåçà ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, îïèñàíû çàêîíû ãåòåðîõðîí-
íîñòè, ñóáîðäèíàöèè è êîîðäèíàöèè êîìïîíåí-
òîâ èíòåëëåêòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîòåíöèàëû
îáó÷àåìîñòè âçðîñëûõ îòìå÷åííîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
óïðàæíÿåìîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé â ïðî-
öåññå óìñòâåííîãî òðóäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âàæíîå óñëîâèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì ñîõðàíèòü âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ. Ñîñòîÿíèå ó÷åíèÿ è íåó÷åíèÿ èìååò
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì
ìûñëèòåëüíûõ, ìíåìè÷åñêèõ è àòòåíöèîííûõ ôóí-
êöèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âòîðîé òåìå
(ìîòèâàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) îòðà-
æåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ, ñáîðíèêàõ íàó÷-
íûõ òðóäîâ, îáîáùàþùèõ ìîíîãðàôèÿõ. Îòìå-
òèì ëèøü íàèáîëåå êðóïíóþ – ýòî êíèãà Þ.Í.Êó-
ëþòêèíà è Ã.Ñ.Ñóõîáñêîé «Èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ ó÷à-
ùèõñÿ» (Ì., 1971).

Òàê áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäãîòîâêà ê ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ ó÷àùèõñÿ, çàêàí÷èâàþùèõ ñðåä-
íþþ øêîëó, – ìíîãîãðàííàÿ ïðîáëåìà. Îäíèì
èç âàæíåéøèõ åå àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ «ïðîåêòèðî-
âàíèå» åùå â øêîëå òîé áóäóùåé ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ðåàëüíî ðàçâåðòûâà-
åòñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ çíàíèé
ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ, åå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñèñòåìû îòíîøåíèé è óñòà-
íîâîê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ
è ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü îñíîâíûå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ
çíàíèé â öåëÿõ ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå äàííûå, îñîáåí-
íî âàæíîå çíà÷åíèå â ýòîì îòíîøåíèè ïðèîáðå-
òàåò ôîðìèðîâàíèå ó ó÷åíèêà îáùåé åãî ïîçè-
öèè êàê ñóáúåêòà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
î ïðîäîëæåíèè ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, î åãî ñî-
äåðæàíèè, ôîðìàõ è ìåòîäàõ. Àêòèâíîñòü, èç-
áèðàòåëüíîñòü, ñàìîîðãàíèçàöèÿ — îñíîâíûå
êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü âçðîñëûõ. Ñêëàäûâàþùàÿñÿ â èíäèâè-
äóàëüíîì îïûòå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñèñòåìà öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé íà îáðàçîâàíèå, à òàêæå
îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì çíàíèé êàê ðàç
è îïðåäåëÿþòñÿ åãî îáùåé ïîçèöèåé êàê ñóáúåê-
òà òðóäà, îáùåíèÿ è ïîçíàíèÿ, îáëàäàþùåãî
ñîöèàëüíîé, ãðàæäàíñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé çðå-
ëîñòüþ.

Ñôîðìèðîâàòü ó âçðîñëûõ ó÷àùèõñÿ àêòèâ-
íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê çíàíèÿì — âàæ-
íåéøàÿ çàäà÷à øêîëû. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà çàïðîñîâ
äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêè âçðîñëûõ
ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, ïîòðåá-
íîñòü â íîâèçíå (èëè ýïèñòåìè÷åñêàÿ ëþáîçíà-
òåëüíîñòü, îðèåíòèðîâî÷íàÿ àêòèâíîñòü) ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü ñàìîé èñõîäíîé è åùå ìàëî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïîçíàíèè. Íàñòîÿùèé
ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ïðåäìåòó, êàê ïðàâèëî, ïî-
ëèôóíêöèîíàëåí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïîòðåáíîñòü
â íîâèçíå, è ïîòðåáíîñòü â òåîðåòè÷åñêîì îñ-
ìûñëåíèè ôàêòîâ, è ïîòðåáíîñòü â ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè çíàíèé. Ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷å-
íèê ñ ñàìîãî íà÷àëà áóäåò îáîãàùåí ðàçíûìè
âèäàìè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, øèðîêèìè ïî-
çíàâàòåëüíûìè èíòåðåñàìè, îí ñòàíåò ñïîñîáåí
ê îáîñíîâàííîìó âûáîðó íàïðàâëåíèÿ ñâîåé ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Ñòèëü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëà-
äûâàþùèéñÿ åùå â øêîëüíûå ãîäû, ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðåæäå âñåãî â ñòåïåíè ìíîãîîáðàçèÿ öåëåé, ñ
êîòîðûìè ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàåòñÿ
ê ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì çíàíèé, à òàêæå â ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ó íåãî êðèòåðèåâ îòáîðà èíôîð-
ìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ åå çíà÷èìîñòüþ – â òîì,
êàê îí âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ è îöåíèâàåò
åå. Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, ýôôåêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ òåêñòîâ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòðóêòóðà àâòîðñêî-
ãî ñîîáùåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðå ïîçíàâà-

À.È.Êàíàòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà: àñïåêò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ



òåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà, à èìåííî – åñëè
ñîîáùåíèå ïîñòðîåíî êàê ðåøåíèå îïðåäåëåí-
íîé ïðîáëåìû. Â ýòîì ñëó÷àå îáåñïå÷èâàåòñÿ
âíóòðåííÿÿ âêëþ÷åííîñòü ÷åëîâåêà â ñàì ïðî-
öåññ ïîèñêîâ è îòêðûòèé, êîãäà ÷èòàòåëü àêòèâíî
âõîäèò â îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìó, ïðîãíîçèðó-
åò îæèäàåìûå âûâîäû àâòîðà, îñâàèâàåò àâòîð-
ñêèå ñïîñîáû è ïðèåìû ðåøåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå (ñ 1976 ãîäà) â ðàì-
êàõ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ èçó÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñ-
ëûõ (Þ.Í.Êóëþòêèí, Ã.Ñ.Ñóõîáñêàÿ, ß.È.Ïåòðîâ,
À.È.Êàíàòîâ, Í.Ì.Áîæêî, Ë.Ì.Áåãàëè, Ë.Í.Ôî-
ìåíêî è äð.), ïðåäñòàâëåííûå â êíèãå «Òåîðåòè-
÷åñêèå îñíîâû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ».

Àíàëèçèðóþòñÿ òàêæå ïîòðåáíîñòè âçðîñ-
ëûõ ëþäåé â îáðàçîâàíèè è ñàìîîáðàçîâàíèè, â
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè è îáëàñòÿõ çíà-
íèé, ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû, èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçðîñëûõ, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ â èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ îòðàæåíû â
ñáîðíèêàõ íàó÷-
íûõ òðóäîâ, ñòà-
òüÿõ è îáîáùàþ-
ùåé ìîíîãðàôèè:
Þ.Í.Êóëþòêèí,
Ã .Ñ.Ñóõîáñêàÿ
«Èññëåäîâàíèå ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ âå÷åðíåé
øêîëû» (Ì., 1977). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ ïðîáëåìû «Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíê-
öèé âçðîñëûõ ëþäåé» îïóáëèêîâàíû ðàáîòû «Âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïàìÿòè âçðîñëûõ» (ïîä ðåä.
ß.È.Ïåòðîâà, Ë., 1977), «Ñòðóêòóðà èíòåëëåêòà
âçðîñëûõ» (ïîä ðåä. Å.È.Ñòåïàíîâîé è ß.È.Ïåò-
ðîâà, Ë., 1977).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè,  ÷òî
çàïðîñû ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï îï-
ðåäåëÿþò íå òîëüêî èçáèðàòåëüíîñòü ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íî è  ñïåöèôèêó ñïîñîáîâ ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ñòèëü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Óòâåðæäàåòñÿ âûñîêàÿ îáó÷àåìîñòü
âçðîñëûõ ëþäåé. Ñïàäû â ðàçâèòèè èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ôóíêöèé íàñòóïàþò â îòíîñèòåëüíî ïî-
çäíèå ñðîêè, îíè î÷åíü èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò
îò êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè ÷åëîâåêà.

Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà âûÿâëå-
íèå ñóùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ó÷èòåëÿ è ðàçâèòèå åãî òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè
ïîäãîòîâëåíû è îïóáëèêîâàíû êíèãè «Ìîäåëèðîâà-

íèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé» ïîä ðåä. Þ.Í.Êó-
ëþòêèíà, Ã.Ñ.Ñóõîáñêîé (Ì., 1981), «Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷èòåëÿ» è êàïèòàëüíûé òðóä Þ.Í.Êóëþòêèíà
«Ïñèõîëîãèÿ âçðîñëûõ» (Ì., 1985). Íîâûì áûë
ïåðåõîä  èç ñôåðû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñ-
ëûõ â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ âñòàëà
óæå ïðè ðàçðàáîòêå îáùåé ïðîãðàììû èññëå-
äîâàíèÿ, áûëî âûÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ ñîöè-
àëüíûõ òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Èññëå-
äîâàíèå ñòðîèëîñü ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ñè-
ñòåìíîãî, ìåæäèñöèïëèíàðíîãî, ëè÷íîñòíî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäîâ è îáùåíàó÷íîãî ìåòîäà
ìîäåëèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîêàçàë, ÷òî åå îñíîâó ñîñòàâëÿåò ïðî-
öåññ ðåôëåêñèâíîãî óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ
ó÷àùèõñÿ. Îñîáåííîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïî ñâîåìó õàðàêòåðó âûñ-
òóïàåò ñâîåîáðàçíîé ìåòàäåÿòåëüíîñòüþ (äåÿ-

òåëüíîñòüþ ïî óï-
ðàâëåíèþ äðóãîé
äåÿòåëüíîñòüþ).
Ó÷èòåëü íå ïðîñòî
ðóêîâîäèò äåÿ-
òåëüíîñòüþ ó÷åíè-
êà, à îðãàíèçóåò
ïðîöåññû ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ó÷åíè-

êîì ñâîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîçíàíèå
÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ó÷èòåëÿ çàñòàâëÿåò åãî ðàç-
âèâàòü òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó
âñå áîëåå ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü ðåôëåêñèâ-
íîå óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ: ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü ÷óâñòâà è ìûñëè ó÷àùèõñÿ (ýìïà-
òèÿ), ñïîñîáíîñòü ãèáêî ñòðîèòü ñòðàòåãèþ ðåô-
ëåêñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (äèíàìèçì), ñïîñîáíîñòü
âëàäåòü ñîáîé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷àùèìèñÿ
(ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü).

Â òå ãîäû âîçîáíîâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èçó-
÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé âçðîñëûõ â ñâÿçè ñ ïîòåíöèàëàìè
èõ îáó÷àåìîñòè, êîòîðóþ Á.Ã.Àíàíüåâ õàðàêòåðè-
çîâàë êàê «îäíî èç ñàìûõ ñëîæíûõ ÿâëåíèé îáó÷å-
íèÿ» (Ôîðìèðîâàíèå îäàðåííîñòè //Ñêëîííîñòè
è ñïîñîáíîñòè. – Ë.:ËÃÓ, 1982. – Ñ.19). Èññëåäî-
âàíèå îõâàòèëî âçðîñëûõ 41-55 – ëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Íà ýòîì ýòàïå áûëè ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ âàëèäíîñòü (ïî îòíîøåíèþ ê îáó÷àå-
ìîñòè) îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé. Ëèøü ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèé
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî íåëüçÿ íà ãëîáàëüíîì
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå (18-55 ëåò) âûäåëèòü îäèí
– äâà ïîêàçàòåëÿ  (íàïðèìåð, óðîâíåâóþ îöåíêó
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Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîçðîæäåíèå îáùåñòâà
âîçìîæíî ïóòåì ïðåîáðàæåíèÿ ñàìîé ëè÷íîñ-
òè. Ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè ïðåäïîëàãàåò âîçðàñòàíèå ìîðàëüíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè.
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ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ èëè ïàìÿòè, èëè êîýôôèöèåíò
IQ è ò.ï.) è òîëüêî íà èõ îñíîâå îïèñûâàòü îáó-
÷àåìîñòü âçðîñëûõ. Ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà
êðèòåðèåâ, â êîòîðîé êàæäûé èç íèõ èìååò êàê
ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, òàê è ïðåèìóùåñòâåííûå ñôå-
ðû ïðèìåíåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü òàêèå
êàðäèíàëüíûå ôàêòîðû, êàê äâóõôàçíîñòü ðàçâè-
òèÿ îäíèõ è òåõ æå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îíòîãå-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè âíóòðèôóíêöèîíàëüíîãî
è îáùåèíòåëëåêòóàëüíîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñóáúåêòèâíàÿ íîâèçíà óñ-
âàèâàåìîé èíôîðìàöèè è íåêîòîðûå äðóãèå.

Âïåðâûå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåëëåêò
çðåëîé ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïðîÿâëÿ-
åò ñåáÿ  êàê  ñëîæíåéøàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ
ñèñòåìà, ñïîñîáíàÿ îòñëåæèâàòü óðîâåíü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ êàê îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, òàê è èõ áîëåå îáîáùåííûõ  êîíñòåëëÿöèé
(íàïðèìåð, âèäîâ ìûøëåíèÿ) è äàæå ôóíêöèé â
öåëîì, ïåðåñòðàèâàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîèñõî-
äÿùèìè èçìåíåíèÿìè âñþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçåé
êîãíèòèâíûõ ñâîéñòâ. Ó÷åò ïîäîáíûõ ñòðóêòóð-
íûõ, à òàêæå óðîâíåâûõ èçìåíåíèé ÷ðåçâû÷àéíî
âàæåí ïðè àíàëèçå ïóòåé êîìïåíñàòîðíûõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ñòàâÿùèõ ñâîåé
öåëüþ ïîâûøåíèå îáó÷àåìîñòè âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íàøëè îòðàæåíèå
â ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ «Âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ â ïåðè-
îä çðåëîñòè» ïîä ðåä. ß.È.Ïåòðîâà, Ë.Í.Ôî-
ìåíêî (Ë., 1984), îáîáùàþùåé ìîíîãðàôèè
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ» ïîä ðåä. À.È.Êàíàòîâà,
Â.Ä.Åðåìååâîé (ÑÏá., 2000).

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòñÿ ðàçðàáîòêà òåìû
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè è ïîä-
ãîòîâêè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà». Ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé ñîçäàí ñîâðåìåííûé ïîðòðåò
ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ïðîàíàëèçèðîâàíû ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè êàê ñòè-
ìóë îáðàçîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàíî ñîäåðæàíèå ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â
ëîãèêå ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Â ïîìîùü
ñîöèàëüíîìó ðàáîòíèêó ñïåöèàëüíî àíàëèçèðóåò-
ñÿ òèïîëîãèÿ æèçíåííûõ îðèåíòàöèé ïîæèëûõ
ëþäåé, ñîçäàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîð-
òðåò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ èí-
ñòèòóòà, áåçóñëîâíî, ÿâèëàñü çíà÷èòåëüíûì âêëà-
äîì êàê â òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå íàèáîëåå
çíà÷èìûõ âûçîâîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, òàê è â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå ðàçðà-
áîòêè, íå ïîòåðÿâøèå â áîëüøèíñòâå ñâîåì àê-
òóàëüíîñòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïîçâîëÿþùèå
ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ.
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