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Â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ òåðìèíà ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ íåò. Îäíè ó÷åíûå ïîíèìàþò ïîä
ñàìîîáðàçîâàíèåì âèä ñâîáîäíîé, òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Äðóãàÿ ãðóïïà èññëåäîâà-
òåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå – ýòî âíå-
èíñòèòóöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Òðåòüè
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå èìååò òåñ-
íóþ ñâÿçü ñ îáðàçîâàíèåì êàê ñèñòåìîé è ñîöè-
àëüíûì èíñòèòóòîì, ÿâëÿÿñü êîìïîíåíòîì îáðà-
çîâàíèÿ, âèäîì ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé, ñèñ-
òåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì äåëàþò àê-
öåíò íà òîì, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå – ýòî âèä
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà
ó÷åíûõ ïîä ñàìîîáðàçîâàíèåì ïîíèìàåò ñïî-
ñîá ñàìîêîíñòðóèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â òî æå âðåìÿ ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ â öåëåâîì
ïðåäíàçíà÷åíèè äàííîãî ôåíîìåíà. Öåëü åãî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì íå òîëüêî ëè÷íîñòíîãî, íî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîáðàçîâàíèå ó÷èòåëÿ âûñòóïàåò êàê îäíî
èç óñëîâèé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè óòâåð-
äèòü ñåáÿ â ðîëè ïðåïîäàâàòåëÿ, çàíÿòü äîñòîé-
íîå ìåñòî â îáùåñòâå ïîñðåäñòâîì ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðîôåññèè. Èñõîäÿ èç öåëåé ñàìîîáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîîáðàçîâàíèå ó÷è-
òåëÿ, êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, ìîæíî äèôôåðåí-
öèðîâàòü íà îïåðàòèâíîå è ïåðñïåêòèâíîå ñàìî-
îáðàçîâàíèå. Îïåðàòèâíîå ñàìîîáðàçîâàíèå
èìååò íåïîñðåäñòâåííûå ïîçíàâàòåëüíî-ïîáóäè-
òåëüíûå öåëè, òàêîå ñàìîîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïåðñïåêòèâíîå ñàìîîáðàçîâàíèå èìååò
öåëè, íàïðàâëåííûå íà ïåðñïåêòèâû. Ñðåäè öå-
ëåé è ñðåäñòâ ðåàëèçàöèè äàííîãî âèäà ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ ïðåîáëàäàåò ýëåìåíò îñîçíàííîñòè,
îáÿçàòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äàííûé
âèä ñàìîîáðàçîâàíèÿ ó÷èòåëÿ âûñòóïàåò êàê óñ-
ëîâèå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îòå÷åñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïåðåä ó÷èòåëåì âñòàþò ïðèíöè-

ïèàëüíî íîâûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå çàäà÷è, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñ-
òî çàíèìàåò îâëàäåíèå ñîâðåìåííûìè ôîðìàìè
è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Âàæíûì èñ-
òî÷íèêîì, êîòîðûé ìîæåò ïîïîëíèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ó÷èòåëåé î ñóùíîñòè è òåõíîëîãèÿõ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âûñòóïàåò ñàìîîáðàçîâàíèå.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñàìî-
îáðàçîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âîçðàñòàåò ðîëü ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ, òðåáóþòñÿ íîâûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ âûÿâëåíèåì ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ
çíà÷èìîñòü ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûòèåì ñóù-
íîñòè ñàìîãî ïîíÿòèÿ, ñ âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ñ õàðàêòåðèñòèêîé
öåëåé è âîçìîæíûõ ìîòèâîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ,
óòî÷íåíèåì íåîáõîäèìûõ óìåíèé äëÿ ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ, âûÿâëåíèåì òðóäíîñòåé è ïîëîæèòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí, êîòîðûå
àêòóàëèçèðóþò ïðîáëåìó ñàìîîáðàçîâàíèÿ,
ïðåæäå âñåãî ìîæíî âûäåëèòü òî, ÷òî èíôîð-
ìàöèîííîå îáùåñòâî áàçèðóåòñÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâå íîâîãî çíàíèÿ, åãî øèðîêîì ðàñïðîñòðàíå-
íèè è ïîòðåáëåíèè, ãåíåðèðîâàíèè çíàíèé, îáðà-
áîòêå èíôîðìàöèè è ñèìâîëè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè. Òàêæå íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî çíàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íåèñ÷åðïàåìûì ðåñóðñîì â îòëè÷èå îò
ïðèðîäíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ. Ðåîðãàíèçàöèÿ ïðî-
èçâîäñòâà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé, èçìåíåíèå
ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè ïîçâîëÿþò ïðåîáðàçî-
âàòü áîëüøèå ìàññèâû èíôîðìàöèè â ýôôåêòèâ-
íûå çíàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, âåäóùèì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè â èíôîðìàöèîííóþ ýïîõó ñòàíî-
âèòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé ïðîöåññ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â çíàíèÿ, à ýòî è åñòü
ñàìîîáðàçîâàíèå.
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Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòå-
ëÿ íîñèò öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, ìîòèâû ýòîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷åíûå äèôôåðåíöèðóþò íà ðÿä
ãðóïï:

• íà ìîòèâû, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåàëè-

çàöèþ æèçíåííûõ ïëàíîâ;

• íà ìîòèâû, ïîáóæäàþùèåñÿ ñèëîé ñîá-

ñòâåííîãî èíòåðåñà, íå ñâÿçàííîãî ñ æèçíåííû-
ìè ïëàíàìè;

• íà ìîòèâû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîòðåá-

íîñòüþ ëè÷íîñòè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, â ðàç-
âèòèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ïðèçâàíèÿ;

• íà ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè óâ-

ëå÷åíèÿìè è õîááè.
Àíàëèç èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî âîïðî-

ñàì ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ìèêðî- è ìàêðîïîäõîäîâ âûÿâëÿåò íåñêîëü-
êî óðîâíåé ðåãóëÿöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè: èíäèâè-
äóàëüíî-ëè÷íîñòíûé, ãðóïïîâîé è ñîöèàëüíûé. Â
çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ïîäõîäà ê èññëå-
äîâàíèþ áóäåò ìåíÿòüñÿ ñóáúåêò ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ñàìîîáðà-
çîâàíèå, êàê âèä äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòÿìè, öåëÿìè, èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè êàê
ñóáúåêòà ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Î ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïå êàê î ñóáúåêòå ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü òî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ íî-
ñèòåëåì òèïè÷íûõ ñòðàòåãèé ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå çàäàþòñÿ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ãðóïïîâûõ íîðì è ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Íî
ïðè ýòîì êðóïíûå ñîöèàëüíûå ñèñòåìû (ñåìüÿ,
îáùåñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî è äð.) ïîðîæäàþò
èñòîðè÷åñêè âîñòðåáóåìûå è ñîöèîêóëüòóðíî
îáóñëîâëåííûå òåõíîëîãèè ñàìîîáðàçîâàíèÿ,
ïîýòîìó ñîöèóì – è íîñèòåëü ñàìîîáðàçîâàíèÿ,
è åãî ñîöèàëüíàÿ ñðåäà.

Ñâîáîäíûé õàðàêòåð ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ó÷èòåëþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü äëÿ ñåáÿ âèä, ôîðìó, èñ-
òî÷íèêè è òåõíîëîãèè ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Èìåííî
îò ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ, îò åãî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çàâèñèò õàðàêòåð ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ.

Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ çà-
âèñèò îò åãî óìåíèé è íàâûêîâ îñóùåñòâëÿòü è
ïðîåêòèðîâàòü äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè
óìåíèé ó÷èòåëÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè âûäåëÿþò óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü îïåðàòèâ-
íîå è ïåðñïåêòèâíîå ñàìîîáðàçîâàíèå è îáÿçà-
òåëüíûå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü è ïðîâåðÿòü ðå-
çóëüòàòû ñâîåé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíî ñ óìåíèåì ó÷èòåëÿ àíàëèçèðîâàòü ñîá-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Êàê óñòàíîâëåíî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ó÷èòåëÿ áóäåò óñïåøíîé, åñëè îí ñìîæåò îïðå-
äåëèòü ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, âû-
ÿâèòü ïðîáëåìû â îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëèòü ñïîñîáû èõ ðå-
øåíèÿ, à òàêæå êîíêðåòèçèðîâàòü è îãðàíè÷èòü
ïðåäìåò ñâîåãî èíòåðåñà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü
èãðàåò óìåíèå âûáèðàòü òåõíîëîãèè ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ. Òàêæå íåëüçÿ çàáûâàòü îá óìåíèè ïåäà-
ãîãà ðàáîòàòü ñ êíèãîé, ïåðèîäè÷åñêèìè èçäàíèÿ-
ìè, Èíòåðíåòîì è äðóãèìè èñòî÷íèêàìè ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñàìîîáðà-
çîâàíèå ñîïðÿæåíî ñ öåëûì ðÿäîì òðóäíîñòåé,
íîñÿùèõ êàê îáúåêòèâíûé, òàê è ñóáúåêòèâíûé
õàðàêòåð. Â îòëè÷èå îò îðãàíèçîâàííûõ ôîðì
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ãäå ñîäåðæàíèå çíàíèé
îïðåäåëÿåòñÿ ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèìè ïëàíàìè è
ïðîãðàììàìè, ñàìîîáðàçîâàíèå ó÷èòåëÿ îñíî-
âûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå ñàìîîðãàíèçàöèè ðàáîòû.
Îí ñàì íàìå÷àåò, â êàêèõ îáëàñòÿõ íàóêè ñëåäóåò
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, êàêèìè êîíêðåòíûìè çíàíè-
ÿìè íóæíî îâëàäåâàòü, îñóùåñòâëÿåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïîèñê èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, îñìûñ-
ëèâàåò ñïîñîá ðàáîòû íàä íèìè è ò.ä.

Ïðè ýòîì ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü öåëûé ðÿä
ïîëîæèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ. Âî-ïåðâûõ, ñàìîîá-
ðàçîâàíèå îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîñòü è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñèñòåìàòè÷íîñòü ðàáîòû ïî îâëàäå-
íèþ ïåäàãîãè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì, íàâûêàìè ìå-
òîäè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.
Âî-âòîðûõ, îíî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ó÷åñòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè. Â-
òðåòüèõ, ñàìîîáðàçîâàíèå íå òðåáóåò îòðûâà îò
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè, âûçûâàþùåãî íàðóøå-
íèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (èçìåíåíèÿ â ðàñïèñàíèè çà-
íÿòèé, çàìåíà ïðåïîäàâàòåëåé è ò.ï.). Â-÷åòâåð-
òûõ, äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü
íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîáîäíûì
âðåìåíåì, âûäåëèâ íà íåãî íàèáîëåå óäîáíûå
÷àñû. Â-ïÿòûõ, ñàìîñòîÿòåëüíîå øòóäèðîâàíèå ëè-
òåðàòóðíûõ èëè äðóãèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó åå óñâîåíèþ, òàê
êàê îðèåíòèðóåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (åå òåìï, õà-
ðàêòåð, óðîâåíü è ò.ï.).

Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòå-
ëÿ áóäåò ïðîäóêòèâíîé, åñëè â ïðîöåññå ýòîé
äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü ó÷èòåëÿ â
ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè è ñàìîðàçâèòèè. Ïðè ýòîì



ñàìîîáðàçîâàíèå ó÷èòåëÿ òðåáóåò âëàäåíèÿ ñïî-
ñîáàìè ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîàíàëèçà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îïûòà, ïîíèìàíèÿ êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è
òðóäíûõ ìîìåíòîâ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðèçíàíèÿ ñâîåãî ñîâåðøåíñòâà è ñâî-
èõ ïðîáëåì, à ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿòüñÿ îòêðû-
òûì äëÿ èçìåíåíèé. Íà ýôôåêòèâíîñòü ñàìîîá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âëèÿåò ñïîñîáíîñòü
ó÷èòåëÿ ê ðåôëåêñèè, òàê êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåô-
ëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ïåäà-
ãîãà – ïðîôåññèîíàëà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîáðàçîâàíèå ó÷è-
òåëÿ – ýòî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ äîáðîâîëüíî
è îñîçíàííî, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ è îáîãà-
ùåíèÿ åãî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòîÿííî óñëîæíÿþ-
ùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.
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