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îâðåìåííîå îáùåñòâî, â êîòîðîì çíà-
íèÿ è çäîðîâüå ñòàíîâÿòñÿ êàïèòà-
ëîì è ãëàâíûì ðåñóðñîì ýêîíîìèêè, 

ôîðìèðóåò óñòîé÷èâûé è äîëãîâðåìåí-
íûé çàïðîñ íà ëè÷íîñòü ÿðêóþ è ñâîáîä-
íóþ, çäîðîâóþ è ñàìîáûòíóþ, èíòåëëåê-
òóàëüíî è ôèçè÷åñêè ðàçâèòóþ, òâîð÷å-
ñêóþ è âûñîêîïðîôåññèîíàëüíóþ. Ïåäà-
ãîãè äîëæíû áûòü ïåðâûìè ïðîïàãàíäè-
ñòàìè è îðãàíèçàòîðàìè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè â øêîëàõ, ÷òîáû ó÷åíèêè áûëè 
çäîðîâûìè, ôèçè÷åñêè ðàçâèòûìè è ãîòî-
âûìè ê áóäóùåé ñîâðåìåííîé æèçíè.  

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è âàëåî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â êîíöå 20 - íà-
÷àëå 21 âåêîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó âîçðîñøèìè òðåáîâà-
íèÿìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû ó÷èòåëÿ è åãî íåãîòîâíîñòè 
îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåííîå âàëåîëîãè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå øêîëüíèêîâ, ÷òî ñòàíî-
âèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ 
ðåçêèì îáîñòðåíèåì â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. 

Ñåãîäíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ, ïåäàãîãè÷åñêîé âàëåîëîãèè, ïîçâî-
ëÿþùèå ñôîðìèðîâàòü âàëåîëîãè÷åñêèé 
êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷è-
òåëÿ. Â ðÿäå ðàáîò óæå ïðåäñòàâëåíû èí-
òåãðàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè è ïîíèìà-
íèå ñóùíîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ (à) êàê 
äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, âû-
ðàáîòàííûé íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè è îïðåäåëÿþùèé áåðåæíîå 
îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé (Â.Â.Êîëáàíîâ); (á) êàê îñîáûå ìûø-
ëåíèå, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà ñîõðàíåíèå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà, åãî áëèçêèõ, à òàêæå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû (Â.Ò.Ëîáîäèí); (â) êàê 
ñîñòîÿíèå äóõîâíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ëþäåé, èñòîðè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûé îáðàç æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ 

ñèë è ñïîñîáíîñòåé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
àêòèâíîé æèçíè (È.È.Íîâîñåëîâà); (ã) êàê 
åäèíñòâî ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé, íàâûêîâ, 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, äåòåðìèíèðóþ-
ùåå ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè (Í.À.Òðåãóá). 

Ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè êëàññè÷åñêîé 
ìåäèöèíû îêàçàëîñü íå ïîä ñèëó ðåøåíèå 
ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, òàê êàê 
îíè íå çíàêîìû ñî ñïåöèôèêîé âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî-
ýòîìó ñîöèàëüíûé çàêàç íà ïîèñê ïóòåé 
ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàöèè, åå çäîðî-
âüÿ, òðóäîâîé è ðåïðîäóêòèâíîé äîñòà-
òî÷íîñòè äîëæåí áûòü àäðåñîâàí ïåäà-
ãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, ÷ëåíàì ñå-
ìüè, ïðîôåññèîíàëüíûì è òðóäîâûì êîë-
ëåêòèâàì, ðàáîòíèêàì êóëüòóðû - ýòè 
ëþäè âñå â áîëüøåé ìåðå, âñå îñòðåå íà-
÷èíàþò ïîíèìàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü 
çà ñîöèàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, ýêîëîãè-
÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå íîâûõ ïîêîëåíèé. 
Ïîýòîìó çäîðîâüå íàöèè - â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. 

Íà ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì 
îáðàçîâàíèÿ, êîíñòàòèðîâàëñÿ íåäîñòà-
òî÷íûé ïðîôåññèîíàëèçì è íèçêàÿ êóëü-
òóðà ó÷èòåëåé â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ. Áî-
ëåå òîãî, æåñòêîñòü è áåçàïåëëÿöèîííàÿ 
êàòåãîðè÷íîñòü â îáó÷åíèè äåòåé, íåâíè-
ìàíèå ê èõ âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è 
ïîòðåáíîñòÿì ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ó÷èòå-
ëåé óñóãóáèëè íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Âñå ýòî ñäåëàëî îñîáåííî àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû 
çäîðîâüÿ ó ó÷èòåëåé â êà÷åñòâå âàæíîãî 
êîìïîíåíòà èõ ïðîôåññèîíàëèçìà.  

Îá àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû 
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû âàëåîëîãè-
÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Âûñîêàÿ 
èõ çàáîëåâàåìîñòü îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, íåäîñòàòî÷íî çäîðîâûì îáðàçîì 
æèçíè, à, ñ äðóãîé, ñòðåññîãåííûì õàðàê-
òåðîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 

Ñ 



 
 

                  Àêàäåìè÷åñêèé âåñòíèê Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ 
 
30

(Ì.À.Áåðåáèí, Ã.Ê.Çàéöåâ, Ì.Ã.Êîëåñíè-
êîâà, Â.Ô.Ëîïóãà, Ñ.Ì.Ñèìîíåíêî è äð.). 
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû îïðîñîâ 
ñòóäåíòîâ ïîäòâåðæäàåò ýòî ïîëîæåíèå. 

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü òðåáóåò ñîçäàíèÿ 
íîâîé êîíöåïöèè ðîëè îáðàçîâàíèÿ â óê-
ðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàöèè. Íàìè ïðåäëî-
æåíà êîíöåïöèÿ îïåðåæàþùåãî îáðàçî-
âàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà çäîðîâüå íà-
öèè, îñíîâíàÿ èäåÿ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî èìåííî íåïðåðûâíûé è ïðååì-
ñòâåííûé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ 
óðîâíÿõ (äîøêîëüíîå, øêîëüíîå, ñðåäíåå 
è âûñøåå ñïåöèàëüíîå, ïîñòäèïëîìíîå) 
ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü êóëüòóðó çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè, øèðîêî ïðèìåíÿòü çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå è çäîðîâüåñîçèäàþùèå 
òåõíîëîãèè, àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàòü 
ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñîçäà-
âàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò è ñíèæàòü 
ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, äóõîâíî è íðàâ-
ñòâåííî âîñïèòûâàòü ÷åëîâåêà - è òåì 
ñàìûì ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà çäîðîâüå 
íàöèè, îñîáåííî íà ïîäðàñòàþùåå ïîêî-
ëåíèå. 

Â êîíöåïöèè îïåðåæàþùåãî îáðàçî-
âàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà çäîðîâüå íà-
öèè, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå. Ïîýòîìó óñîâåðøåíñò-
âîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèîáðåòàåò âàæ-
íîå çíà÷åíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî åñëè áó-
äóò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ âàëåîëîãè÷åñêèå 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, â øêîëàõ, â ñðåäíèõ è 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à òàêæå 
äëÿ îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ, òî ýòî ñûãðàåò ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü â óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ íàöèè.  

Â ýòîé êîíöåïöèè ãëàâíóþ ðîëü èã-
ðàþò òàêèå ïîíÿòèÿ è ïîëîæåíèÿ, êàê 
êóëüòóðà çäîðîâüÿ, çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, êà÷åñòâî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîå âîñ-
ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è 
çäîðîâüåôîðìèðóþùàÿ øêîëà. Îïåðåæå-
íèå îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñâå-
ùåíèè, çíàíèÿõ î çäîðîâüå, ÇÎÆ, ãèãèå-
íå, ïèòàíèè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà 
âñåõ ýòàïàõ îáðàçîâàíèÿ: äîøêîëüíîå, 
øêîëüíîå (ìëàäøèå, ñðåäíèå, ñòàðøèå 
øêîëüíèêè), âóçîâñêîå (äëÿ ñòóäåíòîâ 
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
è ôèçêóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé), ïîñëåäè-
ïëîìíîå (äëÿ ó÷èòåëåé øêîë è ïðåïîäà-

âàòåëåé âóçîâ, à òàêæå îáðàçîâàíèå ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. 

1.  Îïåðåæåíèå îáðàçîâàíèÿ â äîøêî-
ëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîñòîèò â ñîçäàíèè 
ãðóïï èíäèâèäóàëüíîãî àäàïòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ïîäãî-
òîâêè äåòåé ê øêîëå. Ðàçëè÷èÿ â ôóíê-
öèîíàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äå-
òåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó, ñòîëü âåëèêè, 
÷òî íàèáîëåå ðåàëüíûìè è ýôôåêòèâíû-
ìè, ïî-âèäèìîìó, ìîãóò áûòü òîëüêî èí-
äèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè.  

Â íèõ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè è âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ðåáåíêà, åãî àäàïòèâíûå ðåñóð-
ñû, îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî 
çäîðîâüåì, ñïåöèôèêîé ðàííåãî ðàçâèòèÿ, 
è ìíîãîå äðóãîå. Êðîìå òîãî, ïåäàãîãó è 
ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî óìåòü âûäåëèòü 
ôàêòîðû ðèñêà â ðàçâèòèè îòäåëüíîãî 
ðåáåíêà è ñ èõ ó÷åòîì ðàçðàáîòàòü îïòè-
ìàëüíóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè. 

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêàÿ ñèñòå-
ìà äîëæíà áûòü ìíîãîïëàíîâîé, à çàíÿ-
òèÿ ñ ðåáåíêîì - ñòóïåíüêàìè ê øêîëå, à 
íå îáó÷åíèåì åãî ïèñüìó, ÷òåíèþ, ìàòå-
ìàòèêå. Îò òîãî, êàê áóäóò âûñòðîåíû ýòè 
ñòóïåíüêè, âî ìíîãîì çàâèñÿò óñïåøíîñòü 
ïîñëåäóþùåé àäàïòàöèè, ýôôåêòèâíîñòü 
îáó÷åíèÿ. 

Èòàê, íà óðîâíå íà÷àëüíîãî ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèîáùåíèÿ ê ôèçè÷åñêèé êóëü-
òóðå (äî 6-òè - 7-ìè ëåò) ðåçóëüòàòîì 
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíî ÿâèòüñÿ 
ôîðìèðîâàíèå:  

- ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ äåòåé ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì, çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì è äåé-
ñòâèþ îçäîðîâèòåëüíûõ ñèë ïðèðîäû, ê 
ïðàâèëàì ëè÷íîé ãèãèåíû, ñîáëþäåíèþ 
ðåæèìà äíÿ;  

- íà÷àëüíûõ çíàíèé, ïîçíàâàòåëüíûõ 
èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé äåòåé â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;  

- íà÷àëüíûõ íàâûêîâ øêîëû åñòåñò-
âåííûõ äâèæåíèé îáùåðàçâèâàþùåãî õà-
ðàêòåðà (îñíîâ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé 
ãðàìîòû, ïðàâèëüíîé îñàíêè, óìåíèÿ îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ó÷àñòèå â 
êîëëåêòèâíûõ èãðàõ, òàíöàõ, ïðàçäíè-
êàõ), êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è äèñöèïëèíèðîâàííîñòè;  

- íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è óõîäà 
çà èíâåíòàðåì äëÿ çàíÿòèé. 

2.  Îïåðåæåíèå îáðàçîâàíèÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ íàïðàâëåíî íà 
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ñîçäàíèå çäîðîâüåôîðìèðóþùåé øêîëû, â 
êîòîðîé áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ïóòåì 
äèàãíîñòèêè óðîâíÿ èõ çäîðîâüÿ, ïðèìå-
íåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è çäîðîâüå-
ñîçèäàþùèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîâû-
ñÿò óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ; ïðîèçîéäåò âñåîáùèé îõâàò 
øêîëüíèêîâ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (îò ËÔÊ äî àêòèâíîãî 
çàíÿòèÿ ñïîðòîì); áóäóò îðãàíèçîâàíû 
öåíòðû òâîð÷åñòâà äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ; áóäåò 
ïðèâèâàòüñÿ íðàâñòâåííàÿ è äóõîâíàÿ 
êóëüòóðà, âåñòèñü ãëóáîêîå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå, àêòèâíàÿ àí-
òèíàðêîòè÷åñêàÿ, àíòèàëêîãîëüíàÿ è àí-
òèíèêîòèíîâàÿ ïðîïàãàíäà. 

2-à. Èòîãîì âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 
â íà÷àëüíîé øêîëå ÿâëÿåòñÿ ïðèîáùåíèå 
ó÷àùèõñÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà îñíîâå âîñïè-
òàíèÿ èíòåðåñà è ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèé ê 
ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; 
óãëóáëåíèå çíàíèé î ãèãèåíå, çàêàëè-
âàþùèõ ïðîöåäóðàõ, ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â 
ðåæèìå äíÿ; ïðèâèòèå íà÷àëüíûõ çíàíèé 
ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèè, ïðèîáùåíèå ê íà-
ðîäíûõ ïîäâèæíûì è ñïîðòèâíûì èãðàì 
äëÿ îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî äîñóãà è ðàç-
âëå÷åíèé. 

2-á. Óðîâåíü áàçîâîé îáðàçîâàííîñòè 
(5 - 9 êëàññû) õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷è-
âûì èíòåðåñîì ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îðèåíòàöèåé íà 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íà÷àëüíîé âêëþ-
÷åííîñòüþ â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ; ïîçíàíèåì îñíîâíûõ 
çàêîíîìåðíîñòåé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà 
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé; çíàíèåì ãèãèåíû, ïðîôèëàêòèêè 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è óìåíèåì 
îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü; àêòèâíûì 
ó÷àñòèåì â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñà-
ìè, çàïðîñàìè è âûïîëíåíèåì â íåé ðî-
ëåâûõ ôóíêöèé îðãàíèçàòîðà, ïðîïàãàí-
äèñòà, îáùåñòâåííîãî èíñòðóêòîðà, ñóäüè; 
ôîðìèðîâàíèåì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ (êîëëåêòè-
âèçìà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, îòâåòñò-
âåííîñòè, òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå è òî-
âàðèùàì, íàñòîé÷èâîñòè, ñìåëîñòè è äð.). 

2-â. Óðîâåíü óãëóáëåííîé îáðàçîâàí-
íîñòè ñî ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ 
(10-11 êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-

ëû, ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå ó÷è-
ëèùà, ñðåäíèå ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ), îòðàæàåò ëè÷íîñòíóþ ïî-
òðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè. Îí ïðåäïîëàãàåò 
äèôôåðåíöèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà êàê ñðåäñòâ 
ñàìîâîñïèòàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè æèçíåí-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ, äëÿ ñà-
ìîðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè; îáëàäàíèÿ çíàíèÿìè, 
îáåñïå÷èâàþùèìè ãðàìîòíîå èñïîëüçîâà-
íèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ; ôèçè÷å-
ñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå; çäîðîâîãî îáðàç 
æèçíè, â ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, äîñóãå, â ñåìåéíîé æèçíè. 

3.  Îïåðåæåíèå îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñòó-
äåíòîâ âóçîâ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñîñòîèò â óãëóáëåíèè 
çíàíèé î êóëüòóðå çäîðîâüÿ, çäîðîâîì 
îáðàçå æèçíè. Æåëàòåëüíî èçó÷åíèå âñå-
ìè ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíûõ âàëåîëîãè÷å-
ñêèõ êóðñîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàëè áû 
íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîé çàáîòû î ñâîåì 
çäîðîâüå, ïîáóæäàëè áû àêòèâíî çàíè-
ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì æèçíè, êîòî-
ðûå ïðåäñòîÿò èì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. 

3-à.  Äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
âóçîâ îïåðåæåíèå îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî áóäóùèå ó÷èòåëÿ (íåçàâè-
ñèìî îò èõ ñïåöèàëèçàöèè) óæå â âóçå 
ó÷àòñÿ îáó÷àòü äåòåé êóëüòóðå çäîðîâüÿ, 
èíòåãðèðîâàòü ýòè çíàíèÿ â ñâîè ïðåäìå-
òû, ïðîïàãàíäèðîâàòü ÇÎÆ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ øêîëüíîãî ñîöèóìà. Âñå ýòî äîñòèãà-
åòñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ 
âóçàõ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî ñïåöè-
àëüíîãî êóðñà «Âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå è ïðèìåíåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé â øêîëå»; 

3-á.  Äëÿ ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíûõ 
âóçîâ è ôàêóëüòåòîâ îïåðåæàþùàÿ ðîëü 
îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ó÷àò-
ñÿ áûòü ãëàâíûìè ïðîâîäíèêàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ â øêîëàõ, 
îñíîâûâàÿñü íà ñåðüåçíîé ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîé, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé 
è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå  
â âóçå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîì-
ïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, îíè äîëæíû 
óìåòü ïðèìåíÿòü ðàçíîîáðàçíûå âèäû è 
ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëàõ  
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Ñõåìà 1. Áàçèñíûå êîìïîíåíòû çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îïåðåæàþùåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Äîøêîëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé ê 
øêîëå (àäàïòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîå ðàçâèòèå) 

 
 

Çäîðîâüåôîðìèðóþùàÿ øêîëà 

 
 
 

Âûñøèå, ñðåäíèå ñïåöèàëüíûå è 
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå 

ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ 

 
 

Ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå 

Øêîëüíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ 

Øêîëüíèêè ñðåäíèõ êëàññîâ 

Øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ 

Ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 

Ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ 

Ñòóäåíòû ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ è ô-òîâ 

Ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèé

Ó÷àùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ 
ó÷èëèù 

Îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ (ëèö 
ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà), 

ãðóïïû çäîðîâüÿ 

Ñëóøàòåëè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé 

Ó÷èòåëÿ øêîë 

Ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ 
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(îò çàíÿòèé â ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ ËÔÊ 
äî âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé).  

Óðîâåíü çðåëîé òâîð÷åñêîé îáðàçî-
âàííîñòè (ñòàðøèå êóðñû âóçîâ) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óáåæäåííîñòüþ â íåîáõîäèìî-
ñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ âñåñòîðîííåãî è 
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ãîòîâ-
íîñòüþ ê ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè åå 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ; ôóíäàìåíòàëüíîñòüþ 
çíàíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîçâî-
ëÿþùèõ îïåðèðîâàòü îáùèìè ïîíÿòèÿìè, 
çàêîíîìåðíîñòÿìè, ïðèíöèïàìè, ïðàâè-
ëàìè âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ñïîðòà è òóðèçìà, ôîðìèðóþùèõ 
íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå âûïó-
ñêíèêà âûñøåé øêîëû; óìåíèåì ñòàâèòü 
è ðåøàòü òâîð÷åñêèå  çàäà÷è ïðè âûïîë-
íåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé, îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîé, ïðîïàãàíäèñòñêîé è âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 

4.  Â ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêå 
ó÷èòåëåé øêîë è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ 
îïåðåæàþùàÿ ðîëü îáðàçîâàíèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà òî, ÷òîáû ïîâûñèòü, óãëóáèòü, 
íàïîëíèòü ñîâðåìåííûì ñîäåðæàíèåì èõ 
çíàíèÿ ïî êóëüòóðå çäîðîâüÿ. Ïðåïîäàâà-
òåëè äîëæíû óìåòü äèàãíîñòèðîâàòü íà-
÷èíàþùèå èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå ñâîèõ 
âîñïèòàííèêîâ, èìåòü íàâûêè ïðîôèëàê-
òèêè ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé ó 
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, èìåòü ïðåä- 
 

ñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò 
âñòðå÷àòüñÿ ó ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé 
ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, è çíàòü ìåðû ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Òàêàÿ 
ïîäãîòîâêà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â èí-
ñòèòóòàõ è íà ôàêóëüòåòàõ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàíèÿ. 

5.  Îïåðåæåíèå îáðàçîâàíèÿ äëÿ íàñå-
ëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà 
ñîñòîèò â øèðîêîé ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè; ïðîôèëàêòèêå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ èõ âîçðàñòà, øèðîêîì âíåäðåíèè 
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû, ñîçäàíèè 
ãðóïï çäîðîâüÿ; âíåäðåíèå çäîðîâüåñîçè-
äàþùèõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè áî-
ëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è îðãàíîâ 
äûõàíèÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì îïåðåæàþù-
åãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ýòèõ 
ëèö áîðüáå ñ ãèïîäèíàìèåé, ðàöèîíàëü-
íîìó ïèòàíèþ, ïðîôèëàêòèêå îæèðåíèÿ, 
ìåòîäàì çàêàëèâàíèÿ è øèðîêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåç-
íåé. 

Ðàññìîòðåííàÿ êîíöåïöèÿ â ñæàòîì 
âèäå ïðåäñòàâëåíà íà Ñõåìå 1.  

Ïîâòîðèì åùå ðàç êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ 
êîíöåïöèè: ýòî êóëüòóðà çäîðîâüÿ, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, êà÷åñòâî çäîðîâüÿ, 
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñåìåéíîå âîñïè-
òàíèå, ñïîðòèâíàÿ êóëüòóðà è çäîðîâü-
åôîðìèðóþùàÿ øêîëà.  
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