
                  Àêàäåìè÷åñêèé âåñòíèê Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ 110

l. q. oе2ро"а  (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 

◊Õ”–·›Ã¤”› Ã◊œ‚”Õ‘›‚À› ‘À·‚”Ã◊À  
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îâàÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà 
ñòàâèò ïåðåä îáðàçîâàòåëüíîé ñèñ-
òåìîé âàæíóþ çàäà÷ó ïîäãîòîâèòü 

îáðàçîâàííîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, äó-
ìàþùåãî òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà, óìåþùåãî 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäå, èìåþ-
ùåãî ñâîþ ïîçèöèþ è ðàöèîíàëüíî îðãà-
íèçóþùåãî ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Óðîâåíü èíòåë-
ëåêòà ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå ñóì-
ìîé çíàíèé ïî îïðåäåëåííîìó ïðåäìåòó, 
à ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü âåðíûå è îï-
òèìàëüíûå ðåøåíèÿ â íåñòàíäàðòíîé îá-
ñòàíîâêå.  

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò îï-
ðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè. Îäíî èç ýòèõ òðåáîâàíèé - â ïîë-
íîé ìåðå ðàñêðûòü è ðàçâèòü ñîçèäàòåëü-
íûå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, åå èíòåëëåê-
òóàëüíûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, îò-
êðûòü øèðîêèå ãîðèçîíòû äëÿ ïîëíîöåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè êàê â ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, òàê è â äóõîâíîé ñôåðå. 

Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîâðåìåííîìó îá-
ùåñòâó îòêðûòîå îáðàçîâàíèå ñòàâèò çà-
äà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ â ïðîòèâîâåñ ìåñòíè÷åñêîìó, óçêîìó, 
îãðàíè÷åííîìó, äîãìàòè÷åñêîìó, àãðåñ-
ñèâíîìó, êàòåãîðè÷åñêîìó. Íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèé ïðîãðåññ êàê ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ è êàæäîãî òðå-
áóåò óìåíèÿ âñòðàèâàòüñÿ â ïðîãðåññèâ-
íûå ñïîñîáû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â îáðàçîâàíèè, íàïðàâëåííîì ïðå-
æäå âñåãî íà ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì ïó-
òåì ïîèñêà íîâîé èíôîðìàöèè è îâëàäå-
íèÿ íîâûìè ñïîñîáàìè ýôôåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. ×åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿííî 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì, óìåòü àêòóàëèçèðîâàòü çàëîæåí-
íûå â íåì ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè.  

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì 
÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, îñâåùàþòñÿ â 

ôèëîñîôèè, ýòèêå, ïñèõîëîãèè. Ïåäàãî-
ãèêà èìååò ñâîé, áîëåå øèðîêèé àñïåêò 
èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå 
äëÿ ïåäàãîãèêè èìååò, ïðåæäå âñåãî, îñ-
ìûñëåíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü» è 
îòíîñÿùèõñÿ ê íåìó äðóãèõ ïîíÿòèé è 
òåðìèíîâ.  

Â îáùåì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà íàáëþäà-
åòñÿ äâå âçàèìîñâÿçàííûå ëèíèè - áèî-
ëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ. «Êîãäà ðîæäà-
åòñÿ ðåáåíîê, òî ãîâîðÿò, ÷òî ðîäèëñÿ ÷å-
ëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî, íî îò-
íþäü íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ðîäèëàñü ëè÷-
íîñòü» [11, ñ. 38]. Ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì 
ñâÿçàí ñ ïðèîáðåòåíèåì ìíîæåñòâà ñîöè-
àëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò åìó ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé ìèð 
è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â åãî ïðåîáðàçîâà-
íèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ïîíÿòèå «÷å-
ëîâåê» ñèíòåçèðóåò â ñåáå êàê áèîëîãè÷å-
ñêèå, òàê è ðàçâèâàþùèåñÿ ó íåãî â òå÷å-
íèå æèçíè, ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà è êà÷å-
ñòâà. È. Ô. Õàðëàìîâ îòìå÷àåò, ÷òî «÷å-
ëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàóêå êàê áèî-
ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ñóáúåêò, ò.å. äåéñò-
âóþùåå ëèöî èñòîðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
è ïîçíàíèÿ» [11, ñ. 39]. 

Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
òîëüêî ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà 
÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå äàííîå ïîíÿòèå 
õàðàêòåðèçóåò îáùåñòâåííóþ ñóùíîñòü 
÷åëîâåêà è îáîçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü åãî 
ñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, âûðàáî-
òàííûõ èì â òå÷åíèå æèçíè.  

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà è ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò èõ ðàçâèòèå. 
Ïîä ðàçâèòèåì ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ âçàè-
ìîñâÿçàííûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñò-
âåííûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ÷åëî-
âåêà, à òàêæå ïîçíàâàòåëüíîé è òâîð÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, â îáîãàùåíèè åãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ, íðàâñòâåííîñòè, îáùåñòâåí-
íûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé. Îðèåíòàöèÿ 
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîáñòâåííîé äåÿ-
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òåëüíîñòè, åå îïòèìàëüíîñòü òðåáóåò ãëó-
áîêîãî îñìûñëåíèÿ, òî åñòü íåïðåðûâíîãî 
ðàçâèòèÿ, èëè «îáðàçîâûâàíèÿ», ñàìîãî 
ñåáÿ. 

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, èñòî÷-
íèê ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ íà-
õîäèòñÿ â òâîð÷åñòâå ëè÷íîñòè, óìåþùåé 
àíàëèçèðîâàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, 
óñòàíàâëèâàòü ñèñòåìíûå ñâÿçè, íàõîäèòü 
îïòèìàëüíîå ðåøåíèå äàííûõ ïðîáëåì, 
ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ðåàëèçàöèè òàêèõ ðåøåíèé.  

Âèäíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ã. Îëëïîðò, Ã. Ìýð-
ôè, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó ïðåäìåòîì 
ñâîèõ èññëåäîâàíèé ñ÷èòàþò ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ðîñò êîí-
ñòðóêòèâíîãî íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîãî «ß». 
×åëîâåê ðàñêðûò ìèðó, íàäåëåí ïîòåí-
öèÿìè ê íåïðåðûâíîìó ðàçâèòèþ è ñàìî-
ðåàëèçàöèè. 

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò àêòóàëèçèðî-
âàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ëèáî 
ïóòåì èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ è 
ñàìîâîñïèòàíèÿ, ëèáî ïîëó÷èâ ñîîòâåòñò-
âóþùåå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå â øêî-
ëå, êîëëåäæå, âóçå. Îäíàêî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ó÷àùèåñÿ ðåäêî îñîçíàþò 
íåîáõîäèìîñòü ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò 
ñòèõèéíî, ìåäëåííî è ìàëîýôôåêòèâíî. 
Ó÷àùèåñÿ ÷àñòî íå èñïûòûâàþò íà ñåáå è 
íå ïîëó÷àþò êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ è ñïî-
ñîáîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ëèøåíû âîçìîæíî-
ñòè ïëàíîìåðíî è ýôôåêòèâíî ñàìîðàç-
âèâàòüñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå 
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñàìîðàçâèòèå 
ïðèîáðåòàåò ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå, ïî-
ýòîìó àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ, åãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè 
ïðîöåññàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.  

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ øêîëû - 
ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåð. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ, íåïðåðûâíî 
ìåíÿþùóþñÿ ñèñòåìó ñâîåîáðàçíûõ îò-
êëèêîâ ÷åëîâåêà íà äåéñòâèòåëüíîñòü è 
åå âîçäåéñòâèå (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, 
Ó. Äæåéìñ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí). Ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì îò-
íîøåíèé ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì. Îíà 

âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ñèãíàëè-
çèðóåò äðóãèì î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Åñ-
ëè åñòåñòâåííîíàó÷íûå äèñöèïëèíû â îñ-
íîâíîì èçó÷àþò çàêîíîìåðíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïðèðîäû, è, èñõîäÿ èç ýòîãî, çàêîíî-
ìåðíîñòè ìûøëåíèÿ è ðàçâèâàþò èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ, 
òî ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû äîëæíû 
èçó÷àòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è 
ðàçâèâàòü â îñíîâíîì ýìîöèîíàëüíóþ 
ñôåðó ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ãóìàíèòàðíîì 
áëîêå äèñöèïëèí ìàëî òåõíîëîãèé ðàçâè-
òèÿ ýìîöèé. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò óñ-
ïåøíî ïðîõîäèòü íà îñíîâå èíòåãðàöèè 
äèñöèïëèí õóäîæåñòâåííî-ëèòåðàòóðíîãî 
öèêëà.  

Ïîä èíòåãðàöèåé â ïåäàãîãè÷åñêîì 
ïðîöåññå ïîíèìàþò îäíó èç ñòîðîí ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííóþ ñ îáúåäèíå-
íèåì â öåëîå ðàíåå ðàçðîçíåííûõ ÷àñòåé, 
ïðè÷åì ïðîöåññ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê 
óæå â ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå, òàê è â íî-
âîé. Ñóòü ïðîöåññà èíòåãðàöèè çàêëþ÷à-
åòñÿ â êà÷åñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ 
âíóòðè êàæäîãî ýëåìåíòà, âõîäÿùåãî â 
ñèñòåìó. Ïðèíöèï èíòåãðàöèè ñîñòîèò â 
íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçè ìå-
æäó âñåìè ýëåìåíòàìè â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ, ìåæäó âñåìè ïîäñèñòåìàìè. Èíòå-
ãðàöèÿ â îáó÷åíèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî 
ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ íà îáó÷àþùèõñÿ âî ìíîãî 
ðàç àêòèâíåå è ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì 
âëèÿíèå êàæäîãî èç íèõ îòäåëüíî. Ïðè 
âñåì ðàçíîîáðàçèè âîçìîæíîé èíòåãðà-
öèè â îáðàçîâàíèè äëÿ îáúåäèíåíèÿ è 
ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâÿçåé íåîá-
õîäèìî âûÿâëåíèå öåíòðîâ, êîòîðûå ñòà-
íîâÿòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèìè. Ñòèìóëÿ-
òîðîì îáðàçîâàíèÿ èíòåãðàöèè ñëóæàò 
èäåè, ïîíÿòèÿ, ó÷åáíûå ïðåäìåòû è äð. 
Âàæíî, ÷òîáû ñîçäàâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ «íå 
óùåìëÿëà ïðàâ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ 
íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è èí-
òåðïðåòàöèþ ôàêòîâ, âõîäÿùèõ â íîâîå 
îáðàçîâàíèå, áîëåå ñîâåðøåííîå, ñïîñîá-
íîå ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðåãóëÿöèè çà 
ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ îòíîøåíèé âíóòðè 
ñèñòåìû è íàëè÷èÿ ñâÿçåé ñ âíåøíåé 
ñðåäîé» [8, ñ. 35]. 

Èíòåãðàöèÿ èñêóññòâ íà óðîêàõ â íà-
÷àëüíîé øêîëå ïî îïûòó Í. Ï. Øèøëÿí-
íèêîâîé âîñïîëíÿåò ïðîáåëû â õóäîæåñò-
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âåííî-ýñòåòè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, 
âîçäåéñòâóÿ íà ýìîöèè è ÷óâñòâà, îáåñïå-
÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîëíîòó âîñïðè-
ÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðîâåäÿ àíàëèç 
ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé è ïðîãðàìì, 
àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ìóçûêà íà 
óðîêàõ â íà÷àëüíîé øêîëå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî ìèðî-
âîñïðèÿòèÿ. Ó÷åò ïðèíöèïà êîìïëåêñíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è èíòåãðàöèè âíóòðè õó-
äîæåñòâåííîãî öèêëà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 
íàëè÷èå ìåæïðåäìåòíûõ áëîêîâ ñ îáúå-
äèíåíèåì ðàíåå ðàçîáùåííîãî ìàòåðèàëà 
óðîêîâ ìóçûêè, ÷òåíèÿ, èçîáðàçèòåëüíîãî 
èñêóññòâà. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïîçâîëÿåò ïðåîäî-
ëåâàòü ìåæïðåäìåòíóþ ðàçîáùåííîñòü è 
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðåïîäàâà-
íèÿ ïðåäìåòîâ õóäîæåñòâåííîãî öèêëà íà 
åäèíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå [12]. 

Âàæíûì ñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà è ôîðìèðîâàíèÿ àê-
òèâíîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íà-
ðîäíîå èñêóññòâî, â êîòîðîì ãàðìîíè÷íî 
îáúåäèíåíû óñòíûé ôîëüêëîð, ìó-
çûêàëüíîå è èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî. 

×åðåç íàðîäíîå èñêóññòâî ðåáåíîê 
ïîçíàåò òðàäèöèè, îáû÷àè, îñîáåííîñòè 
æèçíè ñâîåãî íàðîäà, ïðèîáùàåòñÿ ê åãî 
êóëüòóðå. Â íàðîäíîì èñêóññòâå îáîá-
ùåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåêðàñíîì, ýñòå-
òè÷åñêèå èäåàëû, íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, êî-
òîðûå ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå. 

Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî áîãàòî ðèòìàìè 
è ïîâòîðàìè, îíî íåñåò â ñåáå êîíêðåòíûå 
îáðàçû, êðàñêè, äîñòóïíî è èíòåðåñíî ðå-
áåíêó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðîáóæ-
äåíèÿ è óïðî÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïîëî-
æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê íåìó. 
Öåííîñòü íàðîäíîãî èñêóññòâà îïðåäåëÿ-
åòñÿ åùå è òåì, ÷òî îíî âîçäåéñòâóåò íà 
÷óâñòâà ðåáåíêà áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì âû-
ðàçèòåëüíîñòè, è ýòî âîçäåéñòâèå íîñèò 
åñòåñòâåííûé, íåíàñèëüñòâåííûé õàðàê-
òåð. Â ñèëó ýòîãî îíî äîñòóïíî äåòÿì ñ 
ðàçíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ, è êàæäûé ðå-
áåíîê ïîëó÷àåò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå è 
ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. Îíî î÷åíü ïðèâëå-
êàåò âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ, è ïîýòîìó íà 
îñíîâå âûäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ íàðîäíîãî 
èñêóññòâà, öâåòîâîãî ñòðîÿ, êîìïîçèöèè, 
ìåëîäèêè åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà: âîñïðèÿòèÿ ýñòåòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ è ýñòåòè÷åñêîé îöåí-

êè. Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâóÿ íà ÷óâñò-
âåííóþ ñôåðó ðåáåíêà, íàðîäíîå èñêóñ-
ñòâî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.  

Èíòåãðàöèÿ çíàíèé ìîæåò âûñòóïèòü 
îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ìîáèëüíîñòè 
è âàðèàòèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé 
øêîëüíèêîâ ïðè îðãàíèçàöèè èíòåãðèðî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîêàçàòü âåñü ìèð âî âñåì åãî ìíî-
ãîîáðàçèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàçíûõ ñôåð 
çíàíèé: ìóçûêè, ëèòåðàòóðû, æèâîïèñè, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèþ 
åãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.  

Ìåòîäèêà èíòåãðèðîâàííîãî óðîêà 
îáåñïå÷èâàåò äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ è 
ó÷åíèêà íà óðîâíå ñóáúåêòíûõ îòíîøå-
íèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âîçíèêàþò 
âîçìîæíîñòè äëÿ ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà 
è ñàìîðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.  

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðå-
òèòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èíòåðïðåòàöèè 
òåðìèíà «ñàìîðàçâèòèå». Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèå ÷å-
ðåç áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå «ðàçâèòèå» 
ïðè ïåðåíåñåíèè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ 
íà ïî÷âó ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè. 

×àñòî èñïîëüçóåòñÿ îïèñàíèå îòäåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè êàê êîìïî-
íåíòîâ è ìåõàíèçìîâ ñàìîðàçâèòèÿ, òà-
êèõ êàê ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, 
ñàìîñîçíàíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìî-
óïðàâëåíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå. 

Â ôèëîñîôñêîì ñìûñëå ñàìîäâèæå-
íèå - ýòî êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåò 
èçìåíåíèå îáúåêòà ïîä âëèÿíèåì âíóò-
ðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, âàæíûì ïðè ýòîì 
ÿâëÿåòñÿ àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà 
âíóòðåííèõ ïðè÷èíàõ èçìåíåíèÿ. Ñàìî-
äâèæåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íà âûñîêèõ 
óðîâíÿõ ñâîåãî âûðàæåíèÿ â îòêðûòûõ è 
öåëîñòíûõ ñèñòåìàõ (÷åëîâåê, îáùåñòâî), 
ãäå îíî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïåðåõîäîì 
íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü îðãàíèçàöèè. 
Ñàìîðàçâèòèå ïîíèìàåòñÿ êàê âûñøàÿ 
ñòóïåíü ñàìîäâèæåíèÿ. Ïî ìíåíèþ 
Ë. Í. Ìàêàðîâîé, íåâåðíî îïðåäåëÿòü 
ðàçâèòèå êàê ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
ïðîèñõîäÿùèå èñêëþ÷èòåëüíî ïîä âëèÿ-
íèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ, à ñàìîðàçâèòèå, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïîä âëèÿíèåì âíóòðåí-
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íèõ. Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå â ïåð-
âîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íèâå-
ëèðîâàíèþ çíà÷åíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè 
èëè èíäèâèäóàëüíîñòè, âî âòîðîì ñëó÷àå 
- âåäåò ê íåäîîöåíêå âîçìîæíîñòåé êîë-
ëåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. «Çîëîòàÿ 
ñåðåäèíà» - äèàëåêòè÷åñêîå âçàèìîäåéñò-
âèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò â 
ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ñ ïðåîáðàçóþùåé 
è ñîçèäàþùåé ðîëüþ âíóòðåííèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé. Ñîäåðæàíèå ñàìîðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè - èòîã åå âíóòðåííåé ðàáîòû, â 
ïðîöåññå êîòîðîé ñîäåðæàíèå âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ êàê áû «îâíóòðÿåòñÿ» [7, ñ. 12].  

Ïî ìíåíèþ Ã. Ê. Ñåëåâêî, ãëàâíóþ 
ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè èãðàþò 
ïðîöåññû ñàìîðàçâèòèÿ. Äåÿòåëüíîñòü 
ó÷àùåãîñÿ îðãàíèçóåòñÿ êàê óäîâëåòâî-
ðåíèå íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåá-
íîñòè, íî è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ïîòðåáíî-
ñòåé ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: â ñàìîóò-
âåðæäåíèè, ñàìîâûðàæåíèè, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè. Ðàçäåëÿÿ òî÷êó çðåíèÿ 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî âîñïèòàíèå 
åñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñàìîâîñïèòàíèå, 
Ã. Ê. Ñåëåâêî ðàçðàáîòàë òåîðåòè÷åñêèå è 

òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðåàëèçàöèè ñî-
äåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî 
øêîëüíèêà ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 
Ï. Ï. Áëîíñêèé ñ÷èòàë, ÷òî îñíîâà ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà - ýòî äåÿòåëüíîñòü ñàìîãî 
îáó÷àåìîãî, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïîñòåïåííîå ñàìîðàçâèòèå åãî ñ ïîìîùüþ 
ó÷èòåëÿ, äàþùåãî ìàòåðèàë äëÿ ýòîãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùèå êà÷åñòâà ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: 

à)  ïîâîðîò ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ê 
èíäèâèäóàëüíîñòè âîçìîæåí ëèøü ïðè 
ïåðåîðèåíòàöèè åå ñîäåðæàíèÿ íà ñàìî-
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íà îñíîâå èíòåãðàöèè 
çíàíèé. 

á)  òðàäèöèîííûå êàòåãîðèè ïåäàãîãè-
÷åñêîé íàóêè - îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå, 
ñîöèàëèçàöèÿ, îáó÷åíèå, ðàçâèòèå - èìå-
þò îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü ïåðåõîäà â ñî-
ñòîÿíèå «ñàìîïðîöåññà». Îáðàçîâàíèå ïå-
ðåõîäèò â ñàìîîáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå - 
â ñàìîâîñïèòàíèå, ñîöèàëèçàöèÿ - â ñà-
ìîðåàëèçàöèþ. Ïî ýòîé ëîãè÷åñêîé öå-
ïî÷êå ñàìîðàçâèòèå - åñòü âûñøèé ýòàï 
ðàçâèòèÿ. [2]. 
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