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÷åëîâåêå êàê èíäèâèäå, ïîñëå ïåäàãîãèêè 
âûäåëèë àêìåîëîãèþ.  

Àêìåîëîãèÿ – íîâàÿ ìåæäèñöèïëèíàð-
íàÿ îáëàñòü íàó÷íûõ çíàíèé î ñâÿçÿõ ìå-
æäó óðîâíÿìè ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ôàêòîðàìè, ñîäåéñòâóþùèìè è ïðåïÿò-
ñòâóþùèìè ñàìîðåàëèçàöèè ïðèðîäíûõ 
ïîòåíöèàëîâ, ñàìîäâèæåíèþ ê âåðøèíàì 

ïðîäóêòèâíîñòè â ñîçèäàòåëüíîé ñïåöè-
àëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñ àêìåîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ìîæíî ïî-íî-
âîìó îöåíèòü ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ, âîç-
íèêøèå ïîä ðóêîâîäñòâîì Á. Ã. Àíàíüåâà, 
èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðàçíûì íàïðàâëå-
íèÿì àêìåîëîãèè, â òîì ÷èñëå ôóíäàìåí-
òàëüíîé. 

⎯⎯⎯    ⎯⎯⎯ 

b. h. oодобед,  `. e. lарон 

(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 

”∆–œŸ”Õœ‚À› ÕŸ–”Ã‘‹ˇ Õ ¤”‚◊›¤Ã◊› À’›⁄  
∆. fi. œ‚œ‚÷›Õœ ” ‡›‘”Ã◊‚”fl –œŸÕÀ◊ÀÀ ‘À·‚”Ã◊À 

îñíîâå òåîðèè îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ 
ëåæèò èäåÿ öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Â ðàáîòå âûäàþùåãîñÿ îòå÷å-

ñòâåííîãî ïñèõîëîãà Áîðèñà Ãåðàñèìîâè÷à 
Àíàíüåâà (1907 – 1972 ãã.) «Î ïðîáëåìàõ 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ» ðàñêðûòû 
ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ î ñòðóêòóðå 
ëè÷íîñòè, åå ñòàíîâëåíèè, îá àíòðîïîëîãè-
çàöèè è ãóìàíèçàöèè ìíîãèõ îáëàñòåé çíà-
íèé êàê íîâîãî ÿâëåíèÿ â îáùåé ñèñòåìå 
ðàçâèòèÿ íàóêè. «Âûäâèæåíèå ïðîáëåìû 
÷åëîâåêà â öåíòð âñåé ñîâðåìåííîé íàóêè 
ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïèàëüíî íîâûìè âçàèìî-
îòíîøåíèÿìè ìåæäó íàóêàìè î ïðèðîäå è 
íàóêàìè îá îáùåñòâå, òàê êàê òîëüêî â ÷å-
ëîâåêå ïðèðîäà è èñòîðèÿ îáúåäèíÿþòñÿ 
áåñ÷èñëåííûì ðÿäîì ñâÿçåé è çàâèñèìî-
ñòåé â îäíîì îáúåêòå, ÿäðîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå êàê ëè÷íîñòè, 
ñóáúåêòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïî-
çíàíèÿ» [1]. 

Á. Ã. Àíàíüåâûì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿ-
ìè (Þ. Í. Êóëþòêèí, Å. È. Ñòåïàíîâà, Ã. Ñ. 
Ñóõîáñêàÿ, ß. È. Ïåòðîâ) ïîëó÷åí âàæíûé 
âûâîä î ãîòîâíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ê 
ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ. Äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé óðîâåíü îáùåãî ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà, åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ îáó÷àåìîñòè, ñïîñîáíîñòè âîñ-
ïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, çàïå÷àòëåâàòü è 
ñîõðàíÿòü åå â ïàìÿòè, àêòèâíî ïåðåðàáà-

òûâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàäà÷ [2]. 

Ïîëó÷åí èíòåðåñíûé íàó÷íûé ðåçóëü-
òàò î «ãåòåðîõðîííîñòè» (íåðàâíîìåðíî-
ñòè) ðàçâèòèÿ âçðîñëîé ëè÷íîñòè. Íà îä-
íèõ ýòàïàõ âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà áûñòðû-
ìè òåìïàìè ðàçâèâàåòñÿ ïàìÿòü, íà äðó-
ãèõ – ìûøëåíèå. Ñ âîçðàñòîì ðàçëè÷íûå 
ôóíêöèè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âçàèìîñâÿ-
çàííûìè, ñêîîðäèíèðîâàííûìè, èíòåãðè-
ðîâàííûìè â íåêîòîðûé öåëîñòíûé àí-
ñàìáëü, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó êîìïåíñè-
ðîâàòü íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè îäíîé 
ôóíêöèè (íàïðèìåð, ïàìÿòè) çà ñ÷åò áîëåå 
âûñîêîãî ðàçâèòèÿ äðóãîé (íàïðèìåð, 
ìûøëåíèÿ). 

Äëÿ òåîðèè îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ 
âàæíî òî, ÷òî óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîçðàñòíîé ýâîëþöèè 
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì; íèêàêèõ 
ðåçêèõ ñïàäîâ â äèíàìèêå ýòèõ ôóíêöèé 
íå íàáëþäàåòñÿ [5].  

Îïèðàÿñü íà ôóíäàìåíòàëüíûå èäåè 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îõàðàêòåðèçóåì îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû îáðàçîâàíèÿ âçðîñëîé ëè÷-
íîñòè. 

Ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé 
òðàåêòîðèè ñòàíîâëåíèÿ â ïðîñòðàíñò-
âå êóëüòóðû, â ñèñòåìå îáùåãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï 
îñíîâûâàåòñÿ íà íàïðàâëåííîñòè âçðîñëîé 

Â 
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ëè÷íîñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè, ê ðîñòó, 
ñòðåìëåíèþ ê ñîáñòâåííîìó îñóùåñòâëå-
íèþ â æèçíè. Íàèáîëåå îáùèå êà÷åñòâà, 
ñîñòàâëÿþùèå îáðàç «ß-èäåàëüíîå», âêëþ-
÷àþò ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà 
îá èíòåëëåêòóàëüíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, 
óâåðåííîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè è ò.ä. 

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êîíñò-
ðóèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà â 
ñèñòåìå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, êî-
ãäà öåëè, ñîäåðæàíèå, ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ 
è ñàìîîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåò ñàì ñóáú-
åêò – âçðîñëûé, îïèðàÿñü êàê íà âíåøíèå 
ôàêòîðû è çàïðîñû ñîöèàëüíîé ñðåäû, òàê 
è ñîáñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè. Â ýòîì àñïåêòå çàñëóæèâàþò ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû 
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè êàäðîâ – øêîëà ìîëîäîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ, ìîëîäîãî ó÷åíîãî, ìàñòåð-êëàññû, øêî-
ëà ïðåçåíòàöèè èííîâàöèîííîãî îïûòà è 
äð. 

Ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà, ñîäðóæåñòâà. 
Â îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ îäèí èç îñíîâíûõ 
ïðèíöèïîâ – ýòî ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ñîäðóæåñòâà âçðîñëûõ, çðåëûõ ëþäåé, 
êîòîðûå íå ðàçäåëÿþòñÿ íà äàþùèõ è ïî-
ëó÷àþùèõ çíàíèÿ, à ÿâëÿþòñÿ ïàðòíåðà-
ìè, ñîâìåñòíî òðóäÿòñÿ íàä èíòåðåñóþùè-
ìè èõ ïðåäìåòàìè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðåïî-
äàâàòåëÿ-àíäðàãîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîäíÿòü, íàñêîëüêî ýòî 
âîçìîæíî, óðîâåíü çíàíèÿ ó÷åíèêîâ äî 
ñâîåãî. Êîíå÷íî, ïîäîáíàÿ çàäà÷à – âñåãî 
ëèøü èäåàë, ê êîòîðîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ. 
Äëÿ åå ðåøåíèÿ îáå ñòîðîíû – è ó÷àùèå-
ñÿ, è ïðåïîäàâàòåëü – ðàáîòàþò êàê ïàðò-
íåðû, õîòÿ è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâà-
òåëÿ. Îáðàçóåòñÿ âçàèìíî çàèíòåðåñîâàí-
íàÿ â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà ãðóïïà-ñî-
äðóæåñòâî, â êîòîðîé âçàèìíûé îáìåí 
îïûòîì è ìíåíèÿìè ïðèâîäèò ê æåëàåìîé 
öåëè. Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêîé ãðóïïå îá-
ùåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ ñ åãî ó÷åíèêàìè 
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé, íà ñîâìåñòíûõ óñèëèÿõ â äîñòèæåíèè 
îáùåé öåëè. 

Ïðèíöèï äîìèíèðîâàíèÿ àâòîäèäàê-
òèêè. Äèäàêòèêà – ýòî òåîðèÿ îáó÷åíèÿ, 
ïîä àâòîäèäàêòèêîé æå ïîíèìàåòñÿ ñàìî-
îáó÷åíèå. Âçðîñëûé íå ìîæåò îáðàçîâû-
âàòüñÿ, ïîêà îí íå ðåøèò äîáðîâîëüíî, ÷òî 
ýòî îáðàçîâàíèå åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíî. 
Ïðè ýòîì îáó÷åíèå ó íåãî âûñòóïàåò êàê 
ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðåîá-
ëàäàíèå ñàìîîáðàçîâàíèÿ âçðîñëîãî – îáÿ-
çàòåëüíîå ÿâëåíèå â ëþáûõ ôîðìàõ åãî 

ó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è â àóäèòîðèÿõ, íà 
çàíÿòèÿõ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ôîðìà ñòèìóëèðîâàíèÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîçíàíèÿ â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè. Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ-àíäðàãîãà 
– â òàêîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, êîãäà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè 
âçðîñëûõ ó÷àùèõñÿ, îðèåíòèðîâàííûé íà 
ñàìîîáðàçîâàíèå, ïðîèñõîäÿùåå è ðàçâè-
âàþùååñÿ â õîäå ïîçíàíèÿ èçó÷àåìîé ïðî-
áëåìû. Îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ âûñòóïàåò 
íå â âèäå êîíå÷íîãî ïðîöåññà, êàê ýòî èìå-
åò ìåñòî â øêîëå, à â âèäå íåïðåðûâíîãî 
ïðîöåññà. 

Ïðèíöèï ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê ìûñ-
ëÿì è ìíåíèÿì ó÷àùèõñÿ ñóáúåêòîâ ó÷å-
íèÿ – âçðîñëûì. Òàêîå îáðàçîâàíèå çà-
êëþ÷àåòñÿ â óâàæåíèè ìûñëèòåëüíîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè ñëóøàòåëåé, â ñòèìóëè-
ðîâàíèè ýòîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëå-
íèÿ, â ïðèìåðå è îáðàçå ñîâìåñòíîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñóùåñò-
âó îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ è íàïðàâëåíî 
ãëàâíûì îáðàçîì íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòó-
àëüíîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, íà ðàçâèòèå 
èõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âåäü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ìûøëåíèå âûñòóïàåò îä-
íèì èç ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíàëüíîé ãðà-
ìîòíîñòè ÷åëîâåêà, ïîâûøàåò åãî àäàïòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé 
àíäðàãîãà (ò.å. ïðåïîäàâàòåëÿ äëÿ) âçðîñ-
ëûõ è ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíîé 
àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ó âçðîñëûõ ó÷à-
ùèõñÿ, ïðè âñåì èõ áîãàòîì æèçíåííîì 
îïûòå, íà ïåðâûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ ìûñëè è 
ìíåíèÿ ìîãóò áûòü äàëåêè îò ðåàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè â èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, íî 
ïîñòåïåííî, â õîäå îáó÷åíèÿ, îíè áóäóò 
âñå áîëåå è áîëåå ïðèáëèæàòüñÿ ê ýòîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îáó-
÷åíèè âçðîñëûõ äîëæåí áûòü ñîçäàí òàêîé 
«ñîöèàëüíûé êëèìàò», ïðè êîòîðîì êàæ-
äûé ìîæåò ïîëó÷èòü ñëîâî, ìîæåò ãîâî-
ðèòü ñ ÷åëîâåêîì äðóãîãî óðîâíÿ îáðàçî-
âàíèÿ, äðóãîé âîçðàñòíîé ãðóïïû è óðîâíÿ 
èíòåëëèãåíòíîñòè, ñïîñîáà ìûøëåíèÿ è 
ïðè ýòîì íàõîäèòü ñîâìåñòíûé ïóòü äëÿ 
ïîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ. Çðåëûé ÷åëîâåê â 
ñîäðóæåñòâå ñ äðóãèìè íàõîäèò ñâÿçíûé 
îòâåò íà ñâîè æèçíåííûå âîïðîñû è óò-
âåðæäàåòñÿ â ñâîåé çðåëîñòè. Ïðåïîäàâà-
òåëü-àíäðàãîã, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí ñòà-
ðàòüñÿ íå òîëüêî óñòàíîâèòü êîíòàêò ìåæ-
äó âçðîñëûì è èçó÷àåìûì ïðåäìåòîì, íî 
è ñòèìóëèðîâàòü âñåñòîðîííåå ðàññìîòðå-
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íèå ýòîãî ïðåäìåòà è îòêðûòîå îáñóæäå-
íèå åãî çíà÷èìîñòè â æèçíè. 

Ïðèíöèïû âîñïèòûâàþùåãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ îáó÷åíèå 
âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
÷åëîâåêà, êàê èíñòðóìåíò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè íà 
âñåõ òðåõ åå óðîâíÿõ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ, 
êàê ïèøåò Þ. Í. Êóëþòêèí, ÷åëîâåêîîáðà-
çóþùàÿ ìèññèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîãäà ñïåöè-
àëüíûå çíàíèÿ áûñòðî óñòàðåâàþò, à ïî-
ëó÷åííûå ïðè îáðàçîâàíèè âûñîêàÿ ìî-
áèëüíîñòü, çðåëàÿ îòâåòñòâåííîñòü, àêòèâ-
íîñòü â ïðèîáðåòåíèè íåîáõîäèìîé êîìïå-
òåíòíîñòè îñòàþòñÿ, – è ÷åëîâåê óæå ïî-
ñëå îðãàíèçîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò 
ñàì ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè; ñàìîñòîÿ-
òåëüíî êîððåêòèðîâàòü è îáîãàùàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíò-
íîñòü. Âîñïèòàíèå âçðîñëûõ – ýòî ñîçíà-
òåëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, íàïðàâ-
ëåííûé íà âûçîâ îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé 
â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ìåñòî çíàíèé ïðè 
âîñïèòàíèè âçðîñëûõ çàíèìàþò óáåæäå-
íèÿ, ÷óâñòâà, íîðìû ïîâåäåíèÿ. Ðåçóëüòàò 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ çàâè-
ñèì îò ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå âîñïèòà-
íèÿ óñòàíîâîê, æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ, ñî-
öèàëüíî-ïðåîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè [4]. 

Ýòî íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî â îáðàçî-
âàíèè âçðîñëûõ îòîäâèãàåòñÿ íà çàäíèé 
ïëàí èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñàìîãî ó÷åáíî-
ãî ïðåäìåòà, íî â ýòîì âèäå îáðàçîâàíèÿ, â 
îòëè÷èå îò øêîëüíîãî, äîìèíèðóåò íå 
ïðåäìåòíîå îáó÷åíèå, à ïðàêñèîëîãè÷åñêîå 
îáó÷åíèå, ïðè ýòîì ïîä ïðàêñèîëîãèåé ìû 
ïîíèìàåì òåîðèþ êîìïåòåíòíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàäà÷à ïðåïîäà-
âàòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü 
ñâîèõ ó÷àùèõñÿ íå ïðîñòî èñïîëüçîâàòü 
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, à èñïîëüçîâàòü èõ 
êà÷åñòâåííî, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì ñìåëîñòü 
è ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü â èõ 
ðåàëèçàöèè. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèíöèïîì íåëèøíå 
âñïîìíèòü ìíåíèå íàøåãî èçâåñòíîãî ïñè-
õîëîãà Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî. Îí óêàçûâàë, ÷òî 
îáó÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûéòè äàëåêî 
çà ïðåäåëû òåõ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ê êîòîðûì îíî ïðèâåëî, âèäîèçìå-
íÿåò è ïåðåñòðàèâàåò ìíîãîå â ìûøëåíèè 
÷åëîâåêà è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò â ðàç-
âèòèè ýòîãî ÷åëîâåêà íå òîëüêî áëèæàé-
øèå ïåðñïåêòèâû, íè è âåñüìà îòäàëåí-
íûå. Îäèí øàã â òàêîì îáó÷åíèè, ïîä÷åð-
êèâàë Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ìîæåò îçíà÷àòü ñòî 
øàãîâ â ðàçâèòèè. Èìåííî òàêîå îáó÷åíèå 

è äîëæåí îðãàíèçîâàòü ïðåïîäàâàòåëü â 
îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ [3]. 

Ïðèíöèï èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. 
Ñóùåñòâóåò äâà òèïà îáó÷åíèÿ. Îäíî èç 
íèõ – ýòî ïðîñâåùåíèå, èëè ýêñòåíñèâíîå 
îáó÷åíèå, öåëü åãî – øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå çíàíèé, óìåíèé, âçãëÿäîâ ñðåäè 
âçðîñëîé àóäèòîðèè. Ïðèìåðîì òàêîãî ýêñ-
òåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåêöèè, 
äåÿòåëüíîñòü áèáëèîòåê, êëóáîâ, âîçäåéñò-
âèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ýêñ-
òåíñèâíîå íàïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ, ïè-
øåò ïîëüñêèé àíäðàãîã Ô. Óðáàí÷èê, ýêî-
íîìè÷íî è ãóìàííî, òàê êàê äàåò äîñòóï ê 
îáðàçîâàíèþ âñåì æåëàþùèì. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âëèÿíèå òàêîãî îáðàçîâàíèÿ 
íà æèçíü ëþäåé î÷åíü ïîâåðõíîñòíî. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî ýêñòåíñèâíîå îáó÷åíèå 
â îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíî áûëî â Ðîññèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîðîé 
è ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè, áåðÿ 
íà ñåáÿ ôóíêöèþ îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ, 
íå âûõîäÿò çà ðàìêè ýòîãî ïðîñâåùåí÷åñò-
âà. 

Ìåæäó òåì, â XXI âåêå âñå áî́ëüøóþ 
ïîïóëÿðíîñòü â îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðèîáðåòàåò äðóãîé òèï – 
èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå, êîãäà çàäà÷à çà-
êëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïåðåäà÷å îáó÷àå-
ìûì çíàíèé, óìåíèé è âçãëÿäîâ, íî è â èç-
ìåíåíèè ëè÷íîñòè îáó÷àåìîãî, â ñèñòåìà-
òèçàöèè è óïîðÿäî÷åíèè åãî èíòåëëåêòó-
àëüíî-ïðàêòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, â ðàçâè-
òèè ó íåãî íîâûõ èíòåðåñîâ è àêòèâíûõ 
êîíñòðóêòèâíûõ óñòðåìëåíèé. Äëÿ âûïîë-
íåíèÿ âñåõ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèìî ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå è ïëàíîìåðíîå âîçäåéñòâèå íà 
ó÷àùèõñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. 

Ìåæäó ýêñòåíñèâíûì è èíòåðàêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèÿìè â îáðàçîâàíèè âçðîñ-
ëûõ íåò ïðèíöèïèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, 
íóæíî è òî è äðóãîå, íî ðîëü ïðåïîäàâàòå-
ëÿ-àíäðàãîãà, åãî çàäà÷è, äåÿòåëüíîñòü â 
ýòèõ äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, åñòåñòâåííî, áó-
äóò ðàçëè÷íû. Â òðàäèöèÿõ ðîññèéñêîé 
êóëüòóðû ôóíêöèè ïðîñâåòèòåëÿ äîñòà-
òî÷íî îñâåùåíû è îòðàáîòàíû. 

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ àíäðàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ. Çàëüöáóðãñêàÿ 
äèñêóññèÿ ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàíèÿ 
âçðîñëûõ ïîä÷åðêíóëà â ñâîèõ äîêóìåí-
òàõ, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü âçðîñëûõ äîëæåí 
áûòü íà âûñîòå êàê ñïåöèàëèñò, èáî âçðîñ-
ëûå ó÷àùèåñÿ âûäâèãàþò áîëåå âûñîêèå 
òðåáîâàíèÿ, ÷åì äåòè è ìîëîäåæü; îí äîë-
æåí ñòðåìèòüñÿ ïðåîäîëåòü «àíòè-àíäðà-
ãîãè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ áîëåçíü», 
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âûðàáîòàòü ñâîé ñòèëü îáùåíèÿ, áûòü áî-
ëåå ãèáêèì, àíäðàãîãè÷åñêè óìåëûì, ÷åì 
ïðåïîäàâàòåëü âóçà, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâ-
íîñòü â ýòîì âèäå îáðàçîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ 
òðóäíåå, ÷åì â âóçå ñî ñòóäåíòàìè. 

Â äîêóìåíòàõ êîíôåðåíöèè ïî îáðàçî-
âàíèþ âçðîñëûõ (Íàéðîáè) ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî «îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ òðåáóåò îò 
ëèö, ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè, íåçàâè-
ñèìî îò èõ çâàíèé, ñïåöèàëüíîé êâàëèôè-
êàöèè, çíàíèé, äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ è îò-
íîøåíèÿ». 

Ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñîçäàíèÿ ñïåöèàëü-
íîé «îáðàçîâàòåëüíîé èíæåíåðèè» ïðè 
îáó÷åíèè âçðîñëûõ. Êîìïåòåíòíîñòü è îò-
âåòñòâåííîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ-àíäðàãîãà 
âêëþ÷àåò: 

-  îòçûâ÷èâîñòü ê òðåáîâàíèÿì è îæè-
äàíèÿì âçðîñëûõ; 

-  ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ïîòåíöèàë 
âçðîñëûõ ê ïðîäâèæåíèþ âïåðåä è òàêèì 
îáðàçîì àíàëèçèðîâàòü èõ êàìíè ïðåòêíî-
âåíèÿ; 

-  âëàäåíèå íàáîðîì òåõíè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò óìåíèÿ íå 
òîëüêî âûáèðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå èç 
íèõ, íî è óëó÷øàòü ñóùåñòâóþùèå è ñîç-
äàâàòü íîâûå; 

-  ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî îðãàíèçî-
âûâàòü ãðóïïîâóþ ðàáîòó îáó÷àþùèõñÿ. 

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî ñ 
ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
ïðåïîäàâàòåëü-àíäðàãîã îáðàçîâàíèÿ 
âçðîñëûõ – ýòî îñîáàÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ïðîôåññèÿ. 

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòè 
âçðîñëûõ. Ñàìîé âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé 
îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñâîåâðåìåííî ïðåäëîæèòü ðåñóðñû è 
ñðåäñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ â ëþäÿõ àêòèâíî-
ñòè â ïîñòîÿííîé ó÷åáå è àäàïòàöèè ê 
ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ. 
Ô. Óðáàí÷èê ñ÷èòàåò ó÷åáíîé àêòèâíîñòüþ 
«ëþáîå óìñòâåííîå óñèëèå ó÷àùèõñÿ, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèÿõ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïîíèìàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà». Ïðè ýòîì 
«àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ äîëæíà ïðåîáðàçî-
âûâàòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó» íàä 
ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì.  

Â ðåêîìåíäàöèÿõ XIV ñåññèè Ãåíå-
ðàëüíîé êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ 
«äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü 
èíòåðåñ âçðîñëûõ ó÷àùèõñÿ, îáðàùàòüñÿ ê 
èõ îïûòó, ñòèìóëèðîâàòü âåðó â ñåáÿ è 

îáåñïå÷èâàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå íà âñåõ 
ýòàïàõ ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûé 
îíè âîâëå÷åíû». 

Ïðîáëåìå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ñâîå 
âðåìÿ óäåëèë áîëüøîå âíèìàíèå âûäàþ-
ùèéñÿ ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé. Ðàçâèòèå 
ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííî 
ïåðåìåùàþùóþñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå äâóõñòóïåí÷àòóþ ñòðóêòóðó. Â ëþáîì 
îòðåçêå ýòîãî äâèæåíèÿ ïåðâîé ñòóïåíüþ 
ó ÷åëîâåêà âûñòóïàåò óðîâåíü àêòóàëüíîé 
ãîòîâíîñòè – ýòî òà ñòàðòîâàÿ ïëîùàäêà, ñ 
êîòîðîé îí íà÷èíàåò î÷åðåäíîé ýòàï ðàç-
âèòèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ó âñåõ âçðîñëûõ íå ìî-
æåò áûòü îäèíàêîâîãî óðîâíÿ àêòóàëüíîé 
ãîòîâíîñòè, íî êîëåáàíèÿ ýòîãî óðîâíÿ 
ïðîèñõîäÿò â ðàìêàõ óæå ïîëó÷åííîãî ðà-
íåå îáðàçîâàíèÿ. 

Ó âçðîñëîé àóäèòîðèè, ñîáðàííîé äëÿ 
èçó÷åíèÿ íîâîãî äëÿ íèõ ó÷åáíîãî êóðñà, 
óðîâåíü àêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Ê ýòèì ðàçëè÷èÿì 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ è íåîäíîðîäíîñòü èõ æèç-
íåííîãî è ïðîèçâîäñòâåííîãî îïûòà, ñ êî-
òîðûì îíè ïðèõîäÿò â îáó÷åíèå. Âîò ïî÷å-
ìó äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ î÷åíü âàæíî ñâîå-
îáðàçíî ïîñòðîèòü ïåðâûå çàíÿòèÿ, ñ íà-
÷àëà îáó÷åíèÿ ïîñòàðàòüñÿ ñôîðìèðîâàòü 
äåéñòâåííóþ ó÷åáíóþ ãðóïïó: íåîáõîäèìî 
êàê ìîæíî áëèæå ñîåäèíèòü óðîâíè àêòó-
àëüíåé ãîòîâíîñòè âçðîñëûõ, ñîáðàííûõ â 
ó÷åáíóþ àóäèòîðèþ.  

Ïðèíöèï âçàèìîñâÿçè òðóäà, ïîçíà-
íèÿ è îáùåíèÿ â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ýòîò 
ïðèíöèï ñôîðìóëèðîâàí Á. Ã. Àíàíüåâûì 
[2]. Îí îòìå÷àë, ÷òî òåñíàÿ ñâÿçü ñîâðå-
ìåííîãî òðóäà ñ íàóêîé è íåîáõîäèìîñòü 
ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå òîëüêî 
ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîãî ìàñòåðñòâà, íî 
è çíàíèÿ ñàìîî÷åâèäíà. Æèçíü ïîêàçàëà, 
÷òî íå òîëüêî ó÷åíèå äîëæíî ñîåäèíÿòüñÿ 
ñ òðóäîì, íî è òðóä ñ ó÷åíèåì, ïðè÷åì íå-
çàâèñèìî îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè, êâàëèôèêàöèè è âîçðàñòà. Òà-
êàÿ ñâÿçü – îáùèé çàêîí ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà [2]. 

Ñàìî îáðàçîâàíèå âçðîñëûõ îòðàæàåò 
ïðîöåññ ñëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííîãî 
ñ èíäèâèäóàëüíûì, ôîðìèðîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì ñîäåðæàíèÿ è ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ðàçâèòèå 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà ïðîõîäèò 
ìíîãî ôàç, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèþ 
èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Íî âçðîñëûé 
÷åëîâåê êàê ñóáúåêò òðóäà ðàçâèâàåòñÿ è 
êàê ñóáúåêò ó÷åíèÿ, ïîçíàíèÿ è îáùåíèÿ. 



À. À. Áîäàëåâ.  Àêìåîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà: ôåíîìåíîëîãèÿ, çàêîíîìåðíîñòè, ìåõàíèçìû 
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îðèñ Ãåðàñèìîâè÷ Àíàíüåâ, ðóêîâîäÿ 
êîëëåêòèâîì òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ 
(Ã.  È.  Àêèíùèêîâà, Ì. Ä. Àëåêñàíä-

ðîâà, Í. À. Ãðèùåíêî, Ë. À. Ãîëîâåé, Ì. Ä. 
Äâîðÿøèíà, Í. À. Ëîãèíîâà, Í. Í. Îáîçîâ, 
È. Ì. Ïàëåé, ß. È. Ïåòðîâ, Å. Ô. Ðûáàëêî, 
Å. È. Ñòåïàíîâà è äð.), ïîñëåäîâàòåëüíî 
èñïîëüçîâàë êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðè èçó-
÷åíèè ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è 
ñóáúåêòà âî âçàèìîñâÿçÿõ èõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ôîðìèðóåìûõ ïîä âîçäåéñòâèåì 
ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è èí-
òåãðèðóþùèõñÿ â åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. 
Îí öåëåíàïðàâëåííî ïðîñëåæèâàë ðàçâè-
òèå èíäèâèäóàëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè 
æèçíè ÷åëîâåêà è òàêèì îáðàçîì ñîçäàë 
íîâóþ îáëàñòü â ÷åëîâåêîçíàíèè – îíòîï-
ñèõîëîãèþ. 

Ïðè èçó÷åíèè ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðî-
öåññîâ ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè 

Á. Ã. Àíàíüåâà îñîáåííî èíòåðåñîâàëè ôå-
íîìåíîëîãèÿ, çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèç-
ìû, ðåçóëüòàòîì ïðîÿâëåíèÿ è äåéñòâèÿ 
êîòîðûõ âûñòóïàåò äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì 
â åãî öåëîñòíîì ðàçâèòèè è òàêîãî çâåíà â 
íåì, êàê ïñèõèêà óðîâíÿ îïòèìóìà, èëè 
àêìå. 

Ñâåäåííûå â ñòðîãóþ ñèñòåìó ôàêòû, 
ïîëó÷åííûå ïðè ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, 
ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ â íàó÷íîé øêîëå 
Á. Ã. Àíàíüåâà íîâîé âåòâè â ÷åëîâåêîçíà-
íèè – àêìåîëîãèè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 
íîâàòîðñêèé âêëàä â ïîíèìàíèå óñëîâèé, 
êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû ÷åëîâåê, ðàç-
âèâàÿñü êàê èíäèâèäóàëüíîñòü â ñâîèõ 
èïîñòàñÿõ èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà, 
÷åðåç ìèêðîàêìå âûõîäèë áû íà óðîâíè 
ñâîèõ áîëüøèõ àêìå íà ñòóïåíè âçðîñëî-
ñòè è êàê ãðàæäàíèí, è êàê ïðîôåññèîíàë, 
è êàê ñóïðóã, è êàê ðîäèòåëü. 
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