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íî îäèíàêîâîå è íåîäíîâðåìåííîå ïðîòåêà-
íèå ïðîöåññîâ èõ ðàçâèòèÿ è èíâîëþöèè 
îáÿçûâàåò àêìåîëîãèþ, â îòëè÷èå îò ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ, îáðàùàòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà ñîçäàíèå íîâûõ, íåòðàäèöèîííûõ 
äëÿ ïñèõîëîãèè, ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ÷åëîâå-

êà è âûÿâëåíèÿ óñëîâèé è ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ îáùåå, îñîáåííîå è åäèíè÷íîå, 
êîãäà ðåøàåòñÿ çàäà÷à öåëîñòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, èìåÿ â âèäó âåñü äëèííèê 
åãî æèçíåííîãî ïóòè. 
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îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ ìîäåðíèçàöèè 
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä 
äî 2010 ãîäà ðåøåíèå ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ çàäà÷ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé àêòóàëèçàöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî 
ôàêòîðà. ×åëîâåê íå òîëüêî è íå ñòîëüêî 
ïîòðåáèòåëü òîãî, ÷åì ðàñïîëàãàåò îáùå-
ñòâî è ÷òî ñîçäàíî ïðåäûäóùèì ïîêîëå-
íèåì; îí ïðåæäå âñåãî ñîçèäàòåëü, àêòèâ-
íûé òâîðåö ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ 
äîñòèæåíèé ñâîåé ñòðàíû. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ïðèâåñòè â äåéñòâèå ÷åëîâå÷åñêèé ðå-
ñóðñ, à ýòî çíà÷èò àêòèâèçèðîâàòü ÷åëî-
âåêà, ñëåäóåò âûÿâèòü åãî ïîòåíöèàëüíûå 
âîçìîæíîñòè. «Äëÿ îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ, – ïèñàë Á. Ã. Àíàíüåâ, – íåîáõîäèìà 

ñèñòåìà íàó÷íûõ çíàíèé î ðåçåðâàõ è ðå-
ñóðñàõ ñàìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îá 
èñòèííûõ ïîòåíöèàëàõ ýòîãî ðàçâèòèÿ, 
åùå êðàéíå íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåìûõ 
îáùåñòâîì. Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ íå 
òîëüêî íå îãðàíè÷èë çíà÷åíèå ýòèõ ïî-
òåíöèàëîâ, íî, íàïðîòèâ, áåñêîíå÷íî óì-
íîæèë èõ ôóíêöèè çà ñ÷åò òåõíè÷åñêèõ 
óñòðîéñòâ êàê óñèëèòåëåé, óñêîðèòåëåé è 
ïðåîáðàçîâàòåëåé ýòèõ ïîòåíöèàëîâ. 
Èìåííî ïîýòîìó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàê-
òîðà â ïðîèçâîäñòâå, ñèñòåìàõ óïðàâëå-
íèÿ è ìàññîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáó÷åíèÿ 
íà âñåõ óðîâíÿõ êîììóíèêàöèè è ò. ä.» [1, 
ñ. 315]. 
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Ïîñòðîåíèå íîâîé êîíöåïöèè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà 
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà, îò åãî ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåê-
òóàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ ñèë è êðåàòèâíîãî 
ïîòåíöèàëà. Îäíàêî òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë íå åñòü âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ. Îí ìåíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà è ïî-ðàç-
íîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëî-
âèé æèçíè, ñðåäû, îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ. Âûÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà è èñïîëüçîâàíèå èõ â 
öåëÿõ íàó÷íî-îáùåñòâåííîãî è äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ïðîãðåññà – âàæíåéøàÿ 
çàäà÷à ïñèõîëîãèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé, êàê ñ÷èòàë Á. Ã. Àíàíüåâ, ñëåäóåò íà-
ïðàâèòü óñèëèÿ íà êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå 
÷åëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäû åãî æèçíè. 

Â 20-õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ âïåðâûå 
ñòàëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïðîáëåìû îáðàçî-
âàíèÿ âçðîñëûõ, ïðèîáðåòøèå â òå ãîäû 
áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Òðåáîâà-
ëîñü íàó÷íîå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ðàçíûì óðîâíÿì îáðàçîâà-
íèÿ – îò ëèêâèäàöèè ôóíêöèîíàëüíîé íå-
ãðàìîòíîñòè äî ïåðåêâàëèôèêàöèè è ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ 
çíàíèÿ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàëà îáùàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, îêàçûâàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè. 
Íåîáõîäèìû áûëè çíàíèÿ î âîçðàñòíîé 
èçìåí÷èâîñòè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè 
âçðîñëûõ â ðàçíûå ïåðèîäû èõ æèçíè, 
îñîáåííî çíàíèå î òîì, êàêîâ èõ ïîòåíöè-
àë è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ 
â ìîëîäîì, ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòàõ, 
êàêîâû èõ âîçìîæíîñòè äëÿ àêòèâíîãî 
ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé è òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, 
â ÷àñòíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
íà îáðàçîâàíèå âçðîñëîãî, êàê äîêàçûâàåò 
Á. Ã. Àíàíüåâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ðàç-
íûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå – çà-
î÷íîé è âå÷åðíåé. Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà îáó-
÷åíèÿ çàíèìàëà â òå èñòîðè÷åñêèå âðåìå-
íà îñîáîå ìåñòî, â îòëè÷èå îò ìîäèôèöè-
ðîâàííûõ ñîâðåìåííûõ âå÷åðíèõ øêîë, 
ïîñêîëüêó òîãäà çàî÷íî îáó÷àëèñü äåéñò-
âèòåëüíî âçðîñëûå ëþäè, ðàáîòàþùèå íà 
ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâàõ. 

Á. Ã. Àíàíüåâ çàäàâàëñÿ âîïðîñîì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ 
âçðîñëûõ ëþäåé: ïðîñòî ëè ðàñøèðÿåòñÿ 
îáúåì çíàíèé èëè ñîâåðøàåòñÿ ðàçâèòèå 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðåîáðàçîâàíèå 
âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè ïîä 

âëèÿíèåì âíîâü óñâîåííûõ çíàíèé. Ïðî-
èñõîäèò ëè ïðè ýòîì ëèøü ðàñøèðåíèå 
îáúåìà çíàíèé èëè ñîâåðøàåòñÿ ðàçâèòèå 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ ïðåîáðàçîâà-
íèå ïîä âëèÿíèåì óñâîåíèÿ çíàíèé?  

Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû òðåáîâà-
ëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå áûëè îðãàíèçîâàíû ïîä îáùèì 
ðóêîâîäñòâîì Áîðèñà Ãåðàñèìîâè÷à. Îñ-
íîâíûå çàäà÷è ýòèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àëèñü â ðàçðàáîòêå âîçðàñòíîé ïåðèîäè-
çàöèè çðåëîñòè, èëè âçðîñëîñòè, îïðåäå-
ëåíèè ìåðû îáó÷àåìîñòè âçðîñëûõ, à òàê-
æå â èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è 
äèíàìèêè åå ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîâ íà 
ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò îáó÷åíèÿ â âóçå. 

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîëîæå-
íà èäåÿ Á. Ã. Àíàíüåâà î òîì, ÷òî òîëüêî 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ñîá-
ñòâåííî îíòîãåíåòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, 
à ëþáîé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðóåò-
ñÿ êàê îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, äåéñòâèé (ñåí-
ñîðíûõ, ìíåìè÷åñêèõ, âåðáàëüíûõ è ò. ä.) 
ñ ðàçíîîáðàçíûìè îïåðàöèÿìè (ïåðöåï-
òèâíûìè, ìíåìè÷åñêèìè, ëîãè÷åñêèìè è 
ò.ä.) è ìîòèâàöèÿìè (ïîòðåáíîñòÿìè, óñòà-
íîâêàìè, èíòåðåñàìè è öåííîñòíûìè îðè-
åíòàöèÿìè [2, ñ. 136-137]. 

Â èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ äîìè-
íàíò è ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ó 
âçðîñëûõ Á. Ã. Àíàíüåâûì áûëî ïðåäëî-
æåíî îñóùåñòâëÿòü ìèêðîâîçðàñòíîé ïîä-
õîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðîñëåæèâàíèè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîä çà ãîäîì ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà âîçðàñòíûõ ñðåçîâ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü 
îáíàðóæèòü ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ â ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ. Èì áûëî âûñêàçàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî çðåëûé âîçðàñò 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ ïåðèîäîâ, â êî-
òîðûõ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò 
çà ñ÷åò ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ êàê âíóòðè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, 
òàê è â ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçÿõ. Ðàç-
âèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿðêî âûðàæåííûõ 
ôîðìàõ: â èíòåíñèâíîñòè ðàçâèòèÿ â ìî-
ëîäîñòè èëè çàìåòíîé èíâîëþöèè â ñòà-
ðîñòè. 

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìèêðîâîçðàñòíîé 
ïîäõîä ïîçâîëèò íå òîëüêî îáíàðóæèòü 
ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ â ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ, íî è âûäåëèòü òå ôàêòîðû, êîòîðûå 
óñêîðÿþò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà 
â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè. Îáíàðóæåíèå 
ñåíçèòèâíûõ ïåðèîäîâ æèçíè âçðîñëûõ 
ëþäåé, â êîòîðûå ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
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âûñîêàÿ ñòåïåíü âîñïðèèì÷èâîñòè ÷åëî-
âåêà ê ñðåäñòâàì âîçäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ 
åãî îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî áûëî äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ìåðû ýòîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ 
ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 

Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ â 
èññëåäîâàíèè áûëî âçÿòî îïðåäåëåíèå 
âîçðàñòà, äàííîå Á. Ã. Àíàíüåâûì. Âîç-
ðàñò êàê îäíà èç èíòåãðàòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íå ñâî-
äèòñÿ òîëüêî ê êîëè÷åñòâó ïðîæèòûõ ÷å-
ëîâåêîì ëåò. Ñóùåñòâåííûì çäåñü ÿâëÿ-
åòñÿ òîïîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî âðåìåíè, 
åãî îäíîíàïðàâëåííîñòü è íåîáðàòèìîñòü, 
÷òî ïðåäñòàâëåíî âî âðåìåííîé íåîáðàòè-
ìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîñòîÿíèé. Ïî 
îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó 
Á. Ã. Àíàíüåâ ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ó÷è-
òûâàòü âçàèìîñâÿçü ìåòðè÷åñêèõ è òîïî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âðåìåíè. Ê õàðàêòå-
ðèñòèêå ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà ïðèñîåäèíÿåòñÿ âðåìåííàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì íà 
÷åëîâåêà ýïîõè, â êîòîðóþ îí æèâåò, 
ïîêîëåíèÿ, ê êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò. 
Îíòîãåíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà èíäèâèäà â 
ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó, 
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðíîãî 
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

«Ôàêòîð âîçðàñòà» Á. Ã. Àíàíüåâ ðàñ-
ñìàòðèâàë êàê åäèíñòâî âëèÿíèÿ ðîñòà, 
îáùåñîìàòè÷åñêîãî è íåðâíîïñèõè÷åñêîãî 
ñîçðåâàíèÿ â óñëîâèÿõ è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà è ïîëó÷åíèÿ èì îáðàçîâà-
íèÿ. «Ñòðóêòóðà æèçíåííîãî ïóòè è åãî 
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ 
îáùåñòâåííî-êëàññîâûì ñòàòóñîì ëè÷íî-
ñòè, åå ôóíêöèÿìè è ðîëÿìè â îïðåäåëåí-
íîì îáùåñòâå, â êîíêðåòíîé îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîé ôîðìàöèè. Ïîýòîìó êàê 
ñòðóêòóðà æèçíåííîãî ïóòè, òàê è îñíîâ-
íûå åãî ìîìåíòû (ñòàðò, îïòèìóìû, ôè-
íèø) èçìåíÿþòñÿ â õîäå èñòîðè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ» [3, 
ñ. 45]. 

Âûÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà, èñïîëüçîâàíèå ðåçåðâîâ 
åãî ðàçâèòèÿ â ó÷åíèè è òðóäå òðåáîâàëè 
ðàçðàáîòêè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îí-
òîãåíåçà ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ îá-
ðàçîâàíèå, ó÷åíèå è òðóä. Á. Ã. Àíàíüåâ 
ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ñèñòåìå ìå-
òîäîâ îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ, ñáîðà 
íàó÷íûõ äàííûõ è èõ îáðàáîòêè ñ ïîñëå-
äóþùåé èíòåðïðåòàöèåé. Â êîìïëåêñíîì 

èçó÷åíèè ÷åëîâåêà, ïî åãî ìíåíèþ, ïðèîá-
ðåòàåò îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíûé ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ, íàïðèìåð, èíòåë-
ëåêòà êàê ñëîæíîé ïî ñòðóêòóðå ñèñòåìû, 
ðàñêðûâàþùåé åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ òðåáóåò èçó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, 
èíòåëëåêò – ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ýôôåêò ìåæôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé, ñîçäàâàåìûõ íà îñíîâå 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé è ñîñòàâëÿþùèõ 
öåëîñòíîñòü êîìïîíåíòîâ (ôóíêöèé ïàìÿ-
òè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èíòåãðàòèâíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ 
èíòåëëåêòà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êàæ-
äûé èç êîìïîíåíòîâ â îòäåëüíîñòè. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé íàó÷íîé øêîëû Á. Ã. Àíàíüåâà, ñòà-
íîâëåíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû èíòåëëåêòà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñëîæíûé, ïðîòèâîðå-
÷èâûé ïðîöåññ, îòëè÷àþùèéñÿ íåðàâíî-
ìåðíîñòüþ ðàçâèòèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòà âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè 
Á. Ã. Àíàíüåâûì áûë îñóùåñòâëåí àíàëèç 
ãåíåòè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû 
èíòåëëåêòà íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå 
ðàçâèòèÿ. 

Ëþáàÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìà, îòëè÷àþ-
ùàÿñÿ èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, ïðî-
ÿâëÿåò ñâîè ñâîéñòâà â îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ïîä âîçäåéñòâèåì ðÿäà îáúåêòèâ-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ñòðóêòó-
ðà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè 
îáðàçóåòñÿ, êàê îòìå÷àë Á. Ã. Àíàíüåâ, èç 
îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà è ëè÷íî-
ñòè. Ñîöèàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà 
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íî-
ñòè: ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà 
êàê ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â 
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñëîæíåéøèå 
îáðàçîâàíèÿ – ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëü-
íîñòü – ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå ïðèðîä-
íûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, â êî-
òîðîì ñòðóêòóðà îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé è òåìïåðàìåíò ñîñòàâëÿþò ïðèðîä-
íûå ñâîéñòâà âûñîêîãî óðîâíÿ, à âîçðàñ-
òíûå îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ – ñïåöèôè÷åñêèé êëàññ ïåðâè÷íûõ 
ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ. 

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå 
Á. Ã. Àíàíüåâ ïðèäàâàë èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Èíòåëëåêòóàëüíîå 
íàïðÿæåíèå â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîé 
íàãðóçêè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óñèëåíè-
åì òåïëîîáðàçîâàíèÿ, ñäâèãàìè â ïîêàçà-
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òåëÿõ òåìïåðàòóðû îðãàíèçìà. Ýíåðãåòè-
÷åñêèå òðàòû îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé, êàê óòâåðæäàë Á. Ã. Àíàíüåâ, öåíó 
èíòåëëåêòóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîêàçà-
òåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà, îñ-
íîâíîãî îáìåíà, êàæäûé èç êîòîðûõ èìå-
åò êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåñíî ñâÿçàíû ìå-
æäó ñîáîé. Á. Ã. Àíàíüåâ ñ÷èòàë, ÷òî íå 
òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ, ìûøå÷íàÿ ðàáîòà, íî 
è èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîãî ìîçãà ó÷àñòâóåò â òåïëîîáðàçîâà-
íèè è âõîäèò â îáùèé êîíòóð òåðìîðåãó-
ëÿöèè. 

Ýòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâî-
ëÿþò ïîíÿòü, ïî÷åìó â îäíèõ è òåõ æå 
óñëîâèÿõ ëþäè ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþò 
óñïåøíîñòü â ó÷åíèè è òðóäå è, íàîáîðîò, 
ïðè äîñòèæåíèè îäíîãî è òîãî æå óðîâíÿ 
óñïåøíîñòè çàòðà÷èâàþò íåîäèíàêîâûå 
óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîÿâèâøåãîñÿ â 
òî âðåìÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ïëîäîòâîð-
íîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ Á. Ã. Àíàíüåâà î äâóõ-
ôàçíîñòè ðàçâèòèÿ îäíèõ è òåõ æå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðàÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñîîòíîøåíèè ìîìåíòîâ íà-
ðàñòàíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ â õîäå 
ñîçðåâàíèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ çðåëîñòè è 
ñïåöèàëèçàöèè èõ ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé 
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. «Äâóõôàçíîå ðàç-
âèòèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè 
÷åëîâåêà – îäíî èç ïðîÿâëåíèé åäèíñòâà 
÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è ñóáú-
åêòà äåÿòåëüíîñòè. Äëèòåëüíîñòü âòîðîé 
ôàçû îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè 
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà è ëè÷íîñòè, ïðî-
äóêòèâíîñòüþ åãî òðóäà è îáùåñòâåííîé 
çíà÷èìîñòüþ åãî âêëàäà â îáùèé ôîíä 
ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé îá-
ùåñòâà» [4, ñ. 154]. 

Îò æèçíåííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà 
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò ïðî-
ÿâëåíèå âûñîêîé ñòåïåíè ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îò îáùåñòâåííî-èñòî-
ðè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè è ó÷àñòèÿ â íåé 
÷åëîâåêà çàâèñèò è âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ýâîëþöèîííûìè è èíâîëþöèîííûìè ìî-
ìåíòàìè ðàçâèòèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó 
Á. Ã. Àíàíüåâ ïèøåò: «Âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òåì è õàðàêòåð-
íû, ÷òî ñëîæíîå âçàèìîïåðåïëåòåíèå ýâî-
ëþöèîííûõ è èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ 
îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì òî îäíèõ, 
òî äðóãèõ èç íèõ â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíûõ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé 
æèçíè ÷åëîâåêà è ñîñòîÿíèÿ åãî ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè (òðóäîâîé, êîììóíèêà-

òèâíîé, ãíîñòè÷åñêîé). Ýòî ïîëîæåíèå, 
êàê ìîæíî äóìàòü, îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê 
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûì ïðîöåññàì. Â 
ðàâíîé ìåðå îíî îòíîñèòñÿ è ê òàê íàçû-
âàåìûì ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì ÷åëîâå-
÷åñêîãî èíòåëëåêòà» [4, ñ. 149]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ÈÎÂ ÐÀÎ èññëåäóþòñÿ ñî-
âðåìåííûå ñîöèîêóëüòóðíûå óñëîâèÿ, 
âëèÿþùèå íà ýâîëþöèîííûå è èíâîëþöè-
îííûå ïðîöåññû ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî ñîç-
íàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 

Èäåÿ Á. Ã. Àíàíüåâà î äâóõ êîíòóðàõ 
ðåãóëÿöèè (âåðòèêàëüíîì è ãîðèçîíòàëü-
íîì) òàêæå ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì íå-
ðàâíîìåðíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ó âçðîñëûõ ñ ãîäàìè íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âëèÿíèÿ äèíàìè÷íî-
ñòè âîçáóæäåíèÿ íà ïñèõîìîòîðíûå è èí-
òåëëåêòóàëüíûå ôóíêöèè è âîçðàñòàåò 
äèíàìè÷íîñòü òîðìîæåíèÿ, ïîñêîëüêó 
îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå âñåìè êàíà-
ëàìè ñâÿçè îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, ÷òî ðåãóëèðóåò ñàìûå ñëîæíûå ñâîé-
ñòâà èíäèâèäà [3, ñ. 223]. 

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê èçó-
÷åíèþ ñâîéñòâ èíòåëëåêòà âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà (Á. Ã. Àíàíüåâ, Å. È. Ñòåïàíîâà) 
ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìåæ-
ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè åñòü ñïîñîá âíóò-
ðåííåé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 18-25 ëåò ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè îòëè÷àþòñÿ íåêîòîðîé 
àâòîíîìíîñòüþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ìàëî÷èñëåííîñòü êîððåëÿöèé ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè èõ ðàçâèòèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ 
âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ (26-29 ëåò, 30-33 
ãîäà, 34-37 ëåò è ò.ä.) íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà êîððåëÿöèé. 
Ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåí-
íûìè, íî è óñòîé÷èâûìè. Ýòî äàåò îñíî-
âàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñ-
õîäèò ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû èí-
òåëëåêòà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòó çà-
êîíîìåðíîñòü êàê òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïðè ó÷åòå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ôàêòîðà â ó÷åíèè è òðóäå ñëåäóåò 
îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì âçðîñ-
ëûõ. Ñ ýòèì ñâÿçàíî è îïðåäåëåíèå ñåí-
çèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ, â 
êîòîðûõ âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê 
ñðåäñòâàì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûñîêîé. 

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíûå ïåðèîäû 
18-21 ãîä è 22-25 ëåò ìîæíî ñ÷èòàòü ñåí-
çèòèâíûìè ïî èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâè-
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òèþ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â çîíå ýòèõ 
âîçðàñòîâ îáíàðóæåíû íàèáîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, 
âíèìàíèÿ è èíòåëëåêòà â öåëîì. Âûñîêàÿ 
ñòåïåíü âîñïðèèì÷èâîñòè ëèö, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ýòèì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, ê 
ñðåäñòâàì âîçäåéñòâèÿ â ó÷åíèè, îáùåíèè 
è òðóäå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü àêòóàëèçèðîâàíà â óñ-
ëîâèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà è òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Èìåííî â ýòè ãîäû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å 
ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå ñèñòåìîé çíàíèé è 
ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïðî÷íîñòü ñèñ-
òåìû çíàíèé è ïîëîæèòåëüíîñòü äîñòè-
æåíèé çàâèñèò îò ïðèåìîâ è ñðåäñòâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà îáó÷àþùåãîñÿ, 
÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ îðãàíèçàòîðàìè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà èëè íàñòàâíèêàìè íà ïðî-
èçâîäñòâå, ïîìîãàþùèìè â îâëàäåíèè 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà â ýòè ïåðèîäû æèçíè ñîäåðæàòñÿ â îá-
íàðóæåííîé îòíîñèòåëüíîé àâòîíîìíîñòè 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Öåëåíàïðàâëåííàÿ 
ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíîå 
çíà÷åíèå, òàê êàê äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü 
óñêîðåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîñòîðîííèõ 
è óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé êàê â îòäåëüíîé 
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, òàê è ìåæäó 
ôóíêöèÿìè. 

Ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû 
(26-29 ëåò, 30-33 ãîäà, 34-40 ëåò, 41-46 
ëåò) òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñåíçèòèâíûìè ê 
ñðåäñòâàì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Îäíàêî ñíèæåíèå ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîäîë-
æàþùàÿñÿ èçìåí÷èâîñòü áåç ñòàáèëèçà-
öèè è èíâîëþöèè â ðàçâèòèè, òåíäåíöèÿ ê 
ñòàíîâëåíèþ öåëîñòíîé ñèñòåìû èíòåë-
ëåêòà òðåáóþò â öåëÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðåñóðñà â íîâûõ ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè èíûõ ñðåäñòâ è 
ñïîñîáîâ êàê â îáó÷åíèè è òðóäå, òàê è âî 
âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî äàæå åñëè ñêîðîñòü â ïðî-
ÿâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðèåìîâ ñ 
âîçðàñòîì ìîæåò áûòü çàìåäëåíà, ñòåïåíü 
îáó÷àåìîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â íî-
âûõ çíàíèÿõ ïðè ýòîì íå ñíèæàþòñÿ, ÷òî 
ïîääåðæèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíûì îòíîøåíè-
åì ê âûïîëíÿåìîìó çàäàíèþ, ìîòèâàöèåé 
ñóáúåêòà è ìîáèëèçàöèåé âîëåâûõ óñèëèé 
ëè÷íîñòè. 

Îñîáîå çíà÷åíèå Á. Ã. Àíàíüåâ ïðèäà-

âàë âçàèìîñâÿçè ìíåìè÷åñêèõ è ìûñëè-
òåëüíûõ ôóíêöèé â èíòåëëåêòóàëüíîé 
ñèñòåìå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íàêîïëåíèå çíà-
íèé è ïîñëåäóþùåå èõ ïðåîáðàçîâàíèå â 
ìûøëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ïà-
ìÿòè. Ó÷åíûì ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàí-
íûå î òîì, ÷òî ïàìÿòü ïî ìîìåíòàì íà-
ñòóïëåíèÿ ïîäúåìîâ è ñïàäîâ â îáùåì õî-
äå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïåðåæàåò 
ìûøëåíèå íà îäèí ãîä. Ïðîèñõîäèò ýòî, 
âåðîÿòíî, ïîòîìó, ÷òî ïàìÿòü êàê íàêîïè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ìûøëåíèÿ.  

Ïàìÿòü è ìûøëåíèå, ñ÷èòàë 
Á. Ã. Àíàíüåâ, îòíîñÿòñÿ ê ôóíêöèè ïåðå-
ðàáîòêè è ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîëó÷àåìîé 
÷åëîâåêîì èíôîðìàöèè. Ïåðâûé ýòàï 
ïðåîáðàçîâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ çàïîìèíà-
íèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ñîõðàíåíèåì èíôîð-
ìàöèè, âòîðîé ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ëî-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, à òðåòèé ñïîñîáñòâóåò 
ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñ âû-
äâèæåíèåì ãèïîòåç è àðãóìåíòîâ è ðåà-
ëèçàöèè âûäâèãàåìûõ ïîëîæåíèé íà 
ïðàêòèêå ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëèçîâàííûõ 
ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè. Áåç íàêîïèòåëüíîé 
ñèñòåìû êàê ïåðâîãî óðîâíÿ ïðåîáðàçîâà-
íèÿ èíôîðìàöèè, ïî ìíåíèþ Á. Ã. Àíàíü-
åâ, íåâîçìîæíà òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà, ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè. 

Ñ âûâîäàìè Á. Ã. Àíàíüåâà ìîæíî â 
îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñîãëàñèòüñÿ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè øëè â ðàçðåç ñ àê-
òèâíî ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ èäååé î òîì, 
÷òî «øêîëà äîëæíà ó÷èòü ìûñëèòü» (Â. Ñ. 
Áèáëåð, Â. Â. Äàâûäîâ, Ë. Â. Çàíêîâ è äð). 
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ôè-
ëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, 
Ì. Ñ. Êàãàí, Ã. Ñ. Áàòèùåâ), à òàêæå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííîé è 
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå 
äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðàêòèêè (Â. Â. Ãîðøêîâà, Í. Ã. 
Ñòîëÿðîâà) óáåæäàþò, ÷òî òâîð÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü íå âñåãäà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà 
çíàíèé èíäèâèäà. ×àùå âñåãî èìåííî èõ 
îòñóòñòâèå èëè äåôèöèò èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ìîòèâèðóþò ÷åëîâåêà íà òâîð÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü.  

Îáíàðóæåííûå Á. Ã. Àíàíüåâûì âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ðàçâèòèÿ ïàìÿòè (ïîñëå 35 ëåò) ìîãóò 
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, 
÷òî íà âñåì ïðîòÿæåíèè âîçðàñòîâ çðåëî-
ñòè óõóäøåíèå ïàìÿòè íàñòóïàåò ðàíüøå, 
÷åì ìûøëåíèÿ, ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòü-
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ñÿ íà íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìå è íà ïðåîá-
ðàçîâàíèè èíôîðìàöèè. Èìåííî ýòèì 
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçíèêàþùèå çàòðóäíå-
íèÿ ïðè âñåâîçìîæíûõ ïåðåñòðîéêàõ ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí èíòåëëåêòà, óòðàòó 
ïîäâèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ïðåêëîííîì âîçðàñòå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ â 
òåìïå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â 
òðåòüåì è ÷åòâåðòîì âîçðàñòàõ. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé ïî 
îòíîøåíèþ ê ïðîÿâëåíèþ èíâîëþöèîííûõ 
ìîìåíòîâ ðàçâèòèÿ. Ïðè ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ îáùåé ïàìÿòè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïà-
ìÿòü ñîõðàíÿåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà 
æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òî æå ñàìîå 
íàáëþäàåòñÿ è â ïðîôåññèîíàëüíîì ìûø-
ëåíèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â çðåëîì è 
ïîæèëîì âîçðàñòàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, â 
ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ è 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàìÿòè òàÿòñÿ ðåçåð-

âû èíòåëëåêòóàëüíîé ñîõðàííîñòè ÷åëî-
âåêà. Ýòî åùå îäíà ñòîðîíà àêòóàëèçàöèè 
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ýêîíîìè÷å-
ñêîì è ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè îáùåñòâà.  

Óñâàèâàÿ îáùåñòâåííûé îïûò â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îáðà-
çîâàíèÿ è íà ïðîèçâîäñòâå, â òðóäîâîì 
êîëëåêòèâå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò, êàê ãî-
âîðèë Á. Ã. Àíàíüåâ, íîâûå ñâîéñòâà ðàç-
âèòèÿ – ñïîñîáíîñòü ê íåïðåðûâíîìó ñà-
ìîâîñïèòàíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ÷òî 
âåñüìà âàæíî äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñåíçèòèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ýòè ñâîéñòâà ðàçâèòèÿ 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî ñóáúåêòèâíûå 
ôàêòîðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò òàêèõ îáúåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ, êàê ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ðîëü êîòîðûõ íå óòðà÷èâàåòñÿ 
âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. 
Á. Ã. Àíàíüåâ îñîáî âûäåëÿë çíà÷åíèå òà-
êèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êàê îá-
ðàçîâàíèå è íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå, â 
ïðîöåññå êîòîðûõ óìñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îáó÷àþùåãîñÿ ñïîñîáñòâóåò ïåðåõî-
äó èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. 

 

Ë è ò å ð à ò ó ð à  

1.  Àíàíüåâ Á. Ã.  Î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ. - Ì., 
1977. - 379 ñ. 

2.  Àíàíüåâ Á. Ã.  ×åëîâåê êàê ïðåäìåò âîñïèòàíèÿ // Ñîâåòñêàÿ 
ïåäàãîãèêà. 1965. - № 1. - Ñ. 24-36. 

3.  Àíàíüåâ Á. Ã. Èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è êîíñòàíò-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ. - Ì., 1968. - 333 ñ. 

4.  Àíàíüåâ Á. Ã. Î ñèñòåìå âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè // Âîïðîñû 
ïñèõîëîãèè. - 1957. - № 5. - Ñ. 156-169. 

5.  Àíàíüåâ Á. Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ. - Ë., 1969. - 338 ñ. 
6.  Àíàíüåâ Á. Ã. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è òåðìîðåãóëÿ-

öèÿ // Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ âçðîñëûõ: ìàòåðèàëû êîíô. Âûï. 3. - 
Ë., 1971. - Ñ. 75–84. 

7.  Àíàíüåâ Á. Ã. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ. - Ì., 
1972. - 32 ñ. 

 

⎯⎯⎯    ⎯⎯⎯ 

 


