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ïðåääâåðèè äâóõ áîëüøèõ þáèëååâ: 
150-ëåòèÿ Â. Ì. Áåõòåðåâà è 100-ëå-
òèÿ Á. Ã. Àíàíüåâà, êîòîðûå îòìå÷àþò 

â 2007 ãîäó, öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñìûñë è çíà÷åíèå ïðîâîäèìûõ ëåíèí-
ãðàäñêîé-ïåòåðáóðãñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
øêîëîé èññëåäîâàíèé. Ïðåæäå âñåãî íàäî 
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «À åñòü ëè îñíîâàíèÿ 
ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè íàçâàííîé øêî-
ëû, è åñëè åñòü, òî êàêîâû îòëè÷èòåëüíûå 
ïðèçíàêè íàó÷íîé øêîëû?» Ñðåäè íèõ 
ìîæíî íàçâàòü òàêèå, êàê íàëè÷èå ëèäåðà, 
èññëåäîâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà, ñîöèàëü-
íîé ïîòðåáíîñòè (è, êàê ñëåäñòâèå, ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè), îïîðíîé òåîðåòè÷åñêîé 
êîíñòðóêöèè, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ïðîãðàììû, òðàäèöèé, ïîñëåäîâàòåëåé, ìå-
òîäîëîãèè êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà, ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ (Ïåòðîâñêèé À. Â., 
ßðîøåâñêèé Ì. Ã., 1998, 2000). 

Âîçüìåì â êà÷åñòâå îðèåíòèðà ïåðå-
÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè íàó÷íîé øêî-
ëû è ïîêàæåì íà ïðèìåðå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî òàêàÿ øêîëà 
ñóùåñòâóåò. Ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî äîêà-
çûâàòü åå ñóùåñòâîâàíèå íàäî íà ïðèìåðå 
âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðîâîäèìûõ ðàáîò, íî 
çäåñü ìîæíî îòâåòèòü, ÷òî öåëîå äîëæíî 
ïîâòîðÿòüñÿ â ñâîèõ ÷àñòÿõ, êàê óìåíü-
øåííàÿ êîïèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê êàïëÿ 
âîäû ïðåäñòàâëÿåò îêåàí.  

Ðàññìîòðèì âñå ïî ïîðÿäêó. 
Ëèäåð – èì, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ 

Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ Àíàíüåâ. 
Íàó÷íûé êîëëåêòèâ – ýòî, âî-ïåðâûõ, 

êîëëåêòèâ ëàáîðàòîðèè äèôôåðåíöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ËÃÓ, ïðå-
ïîäàâàòåëè, àñïèðàíòû è ñòóäåíòû ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè ëåíèíãðàäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ñîòðóäíèêè ëåíèíãðàäñêîãî 
ÍÈÈ ïåäàãîãèêè ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ. 

Íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè è 
ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Êîìïëåêñíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âîçíèêëî íå íà 
ïóñòîì ìåñòå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ñîîò-
âåòñòâîâàëî ýíòóçèàçìó øåñòèäåñÿòíèêîâ 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â íàøåé ñòðàíå, ÿâëÿ-
ÿñü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òàê íàçûâàåìîé 
«õðóùåâñêîé îòòåïåëè». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

îíî ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì ïðîöåññîâ, ïðî-
èñõîäÿùèõ â ìèðîâîé íàóêå. Óæå áûëè 
íàïèñàíû ðàáîòû Ë. Áåðòàëàíôè, ðåàëèçî-
âàíà ïðîãðàììà ìåæäóíàðîäíîãî ãåîôèçè-
÷åñêîãî ãîäà, ê îñóùåñòâëåíèþ êîòîðîé 
áûë ïðèóðî÷åí è çàïóñê ïåðâîãî ñïóòíèêà. 
«Âñëåä çà åñòåñòâîçíàíèåì, ãäå óæå áûë 
îïûò êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðè-
ìåð, ïî ïðîãðàììå ÃÎÝËÐÎ, à òàêæå â 
ñâÿçè ñ îñâîåíèåì Àðêòèêè, êîñìîñà, îá-
ùåñòâåííûå è ãóìàíèòàðíûå íàóêè îáðà-
òèëèñü ê ðåøåíèþ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì, 
÷òî ïîâëåêëî óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ñèñ-
òåìíîé ìåòîäîëîãèè è ðàçâèòèþ êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà â òåîðèè è ïðàêòèêå. Èìåííî 
â øåñòèäåñÿòûå ãîäû íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê 
ïóáëèêàöèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå, ñîç-
äàþòñÿ ñïåöèàëüíûå æóðíàëû è åæåãîä-
íèêè, òàêèå êàê «Ñèñòåìíûå èññëåäîâà-
íèÿ» â ÑÑÑÐ (1968) è æóðíàë Èíñòèòóòà 
íàó÷íîãî ïñèõîñèíòåçà â Ìèëàíå «Totus 
Homo» (1969) [11, ñ. 200]. Èñòîðèêè íàóêè 
íàçûâàþò âòîðóþ ïîëîâèíó XX ñòîëåòèÿ 
âðåìåíåì îêîí÷àíèÿ ðàáîòû íàó÷íîé ïðî-
ãðàììû Ô. Áýêîíà, ò.å. îêîí÷àíèåì àíàëè-
òè÷åñêîãî ýòàïà â ðàçâèòèè åâðîïåéñêîé 
íàóêè è íà÷àëîì ñèíòåòè÷åñêîãî åå ýòàïà. 

Îïîðíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóê-
öèÿ. Ñîãëàñíî èçâåñòíîé êëàññèôèêàöèè 
Á. Ã. Àíàíüåâà, ÷åëîâåêîçíàíèå âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ «ðÿä êîìïëåêñîâ íàóê î ÷åëîâåêå êàê 
èíäèâèäå è ëè÷íîñòè, ñóáúåêòå è èíäèâè-
äóàëüíîñòè» [1, ñ. 79]. Òåîðåòè÷åñêèå çàäà-
÷è êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé áûëè îïðå-
äåëåíû Á. Ã. Àíàíüåâûì â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óñòàíîâêîé íà ïîçíàíèå öåëîñòíîãî ñóáú-
åêòà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, èçó÷åíèå îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, äåòåðìèíè-
ðóþùèõ åãî ðàçâèòèå. Âî-âòîðûõ, èçó÷å-
íèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, åãî âíóòðåííèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé, ìåõàíèçìîâ è ôàç. Â-òðåòü-
èõ, îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
öåëîñòíîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà è âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Â îäíîé èç ñâîèõ ïóá-
ëèêàöèé Á. Ã. Àíàíüåâ ãîâîðèë, ÷òî «îäíà 
èç âàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè 
– ïîñòðîåíèå îáùåé òåîðèè èíäèâèäóàëü-
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íî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà» (âû-
äåëåíî íàìè – Â. Á.) [2, ñ. 5]. Êàê ñëåäóåò 
èç òåêñòà ñòàòüè, îáùàÿ òåîðèÿ èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìååò ñëå-
äóþùèå ÷àñòè: 1) Íåéðîäèíàìèêà. 2) Ãåíå-
òè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. 3) Ïñèõîãåðîíòîëî-
ãèÿ. 4) Ìåòîäîëîãèÿ êàê ó÷åíèå î ìåòîäàõ 
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ïðîâåäåíèè óêà-
çàííûõ èññëåäîâàíèé ëåíèíãðàäñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé øêîëîé êîíå÷íîé öåëüþ ÿâ-
ëÿëîñü, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå îáùåé 
òåîðèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ïðîãðàììà áûëà ïîñòðîåíà íà îñíîâå 
ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà è íàïðàâëåíà íà èçó÷å-
íèå ñòðóêòóðû è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû «÷åëî-
âåê-èíäèâèäóàëüíîñòü».  

Ïðè ðåøåíèè ïåðâîé çàäà÷è, ò.å. èçó-
÷åíèè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, äå-
òåðìèíèðóþùèõ ðàçâèòèå öåëîñòíîãî 
ñóáúåêòà, ïðåäïîëàãàëîñü èçó÷àòü ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó â íàñòîÿùåì è ïðîøëîì, ÷òî 
îçíà÷àëî îáðàùåíèå ê áèîãðàôèè èçó÷àå-
ìûõ ëèö (âûÿñíåíèå ñåìåéíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ðàçâèòèÿ, èñòîðèè âîñïèòàíèÿ, èñ-
òîðèè îáùåíèÿ è ò.ï.), îïðåäåëåíèå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòè â ãðóïïàõ.  

Â ñâÿçè ñî âòîðîé çàäà÷åé (èçó÷åíèå 
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, åãî âíóòðåííèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, ìåõàíèçìîâ è ôàç) ïëàíèðîâà-
ëîñü èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîé ýâîëþöèè: 
(à) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èíäè-
âèäà è (á) öåëîñòíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. 
Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ñïîñîáñòâîâàëî áû 
îáíàðóæåíèþ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ è ñòðî-
ãîìó îáîñíîâàíèþ ïåðèîäèçàöèè çðåëîñòè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ íàïðàâèë óñèëèÿ êîë-
ëåêòèâà íà èçó÷åíèå ôàçû çðåëîñòè, ïî-
ñêîëüêó â íåé çàâåðøàåòñÿ ñòàíîâëåíèå 
õàðàêòåðà, èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòåé è 
âìåñòå ñ òåì èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
Êðîìå òîãî, ýòà ôàçà áûëà íàèìåíåå èçó-
÷åíà â ïñèõîëîãèè, è íóæíî áûëî âîñïîë-
íèòü ïðîáåë â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ñîç-
äàòü îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé àêìåîëîãèè. 
Èçó÷åíèå çðåëîñòè èìåëî è ïðèêëàäíîå 
çíà÷åíèå, òàê êàê åå õàðàêòåðèñòèêè ñëó-
æàò ýòàëîíîì äëÿ èçìåðåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïðåäøåñòâóþùèõ è ïî-
ñëåäóþùèõ ôàçàõ æèçíåííîãî öèêëà. 

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü òðåòüåãî 
ðàçäåëà ïðîãðàììû – îïðåäåëåíèÿ îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ öåëîñòíîé ñòðóêòóðû ÷å-
ëîâåêà è âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè, – ñî-

ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü ãåòåðîãåííûå 
ñâÿçè, îïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðíûå îáðà-
çîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. «Öåíòðàëüíîå 
è ñïåöèôè÷åñêîå ìåñòî â äàííîé ïðîãðàì-
ìå êîìïëåêñíîãî êîëëåêòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ çàíèìàþò âçàèìîñâÿçè èíòåëëåêòà è 
ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà (îñîáåííîñòÿìè îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è ðåàêòèâ-
íîñòè, íåéðîäèíàìèêè, ïñèõîìîòîðèêè, 
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî ðàçâèòèÿ)» [5, 
ñ. 205]. 

Òðàäèöèè. Ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòî-
ðûõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðòàõ, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ëåíèíãðàäñêîé-ïåòåðáóðãñêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé øêîëû. Ãëàâíîå – ýòî ñòðåìëå-
íèå ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîå 
îáðàçîâàíèå, âî âñåõ åãî ýëåìåíòàõ, ñâÿ-
çÿõ è îòíîøåíèÿõ. Ýòè îòíîøåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â äèíàìèêå, â ðàçâèòèè. 
Äðóãàÿ îñîáåííîñòü ðàáîò ïñèõîëîãîâ íà-
çâàííîé øêîëû: ñòðåìëåíèå çà âñåìè ÷à-
ñòíîñòÿìè âèäåòü âëèÿíèå íåêîåãî îáùåãî 
ôàêòîðà (àêòèâàöèè, ñåíçèòèâíîñòè, Ôàê-
òîðà G, îáùèõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è 
ò.ï.). Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â ñòðåìëåíèè 
èñêàòü èíâàðèàíòíûå ñî÷åòàíèÿ ýìïèðè-
÷åñêèõ âåëè÷èí, ðàññìàòðèâàòü ëþáîå 
ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå êàê èíâàðèàíò. Äðó-
ãîå ïðîÿâëåíèå òàêîãî ñòðåìëåíèÿ – ïîèñê 
ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ áûòèÿ, ñïðà-
âåäëèâûõ êàê äëÿ ôèçè÷åñêîãî ìèðà, òàê 
è äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Áåçóñëîâíàÿ 
ýìïèðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâà-
íèé ýòîé øêîëû ãîâîðèò î ñòðåìëåíèè 
íàéòè îïîðó â ìåòîäîëîãèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ðàçðàáîòàííûõ â åñòåñòâåí-
íûõ íàóêàõ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü èññëåäîâàíèé íàçâàííîé øêîëû – 
åùå îäíà åå õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü. Â 
ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ñëåäóåò âñïîìíèòü è 
òðàäèöèîííûå åæåãîäíûå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèìûå íà ôà-
êóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ ðåãóëÿðíî 
(Àíàíüåâñêèå ÷òåíèÿ). 

Ïîñëåäîâàòåëè. Ðåàëèçîâàííîå êîì-
ïëåêñíîå èññëåäîâàíèå äàëî òîë÷îê äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ âî âñåé 
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ðàñöâåò óêà-
çàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 70-80 
ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãî-
âîðÿò îá ýòàïå ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðåôëåê-
ñèè â ñâÿçè ñ ïðîâåäåííûìè ðàíåå ñèñòåì-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ò.å. àâòîðû îñìûñ-
ëèâàþò íàêîïëåííûé îïûò. Àíàíüåâñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè ê èññëåäîâà-
íèÿì ðàííåãî ýòàïà. 

Ìåòîäîëîãèÿ. Â îáúåì ïîíÿòèÿ ìåòî-
äîëîãèè, êàê ìèíèìóì, âõîäÿò òàêèå  
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àòðèáóòû: êàòåãîðèè, çàêîíû, ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïðèíöèïû, ìåòîäû è òåîðèÿ. Ãîâî-
ðÿ î êàòåãîðèÿõ, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ðå÷ü 
èäåò îá àêöåíòàõ, ò.å. êàêèå èç èçâåñòíûõ 
â ïñèõîëîãèè êàòåãîðèé èñïîëüçîâàëèñü 
ïðè ïîñòðîåíèè òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé íàèáîëåå ÷àñòî. Çäåñü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëåäóåò ãîâîðèòü î êàòåãîðèÿõ ëè÷-
íîñòè, äåÿòåëüíîñòè, îáðàçà, îòðàæåíèÿ. 
Òî æå ñàìîå ñëåäóåò ñêàçàòü î çàêîíàõ. 
Ýòî çàêîíû ãåòåðîõðîííîãî ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå, çàêîí 
ñòàäèàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ, çàêîíû Éåð-
êñà-Äîäñîíà è Óàëäåðà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, 
÷òî ýòîò âîïðîñ æäåò åùå ñâîåãî ïîäðîá-
íîãî èçó÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàå-
ìûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû òàêîâû: 
àíòðîïîëîãè÷åñêèé, îòðàæåíèÿ, ïðèíöèï 
ðàçâèòèÿ (ãåíåòè÷åñêèé), öåëîñòíîñòè, 
ìíîãîóðîâíåâîñòè, åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è 
äåÿòåëüíîñòè. Âñå ìåòîäû äåëÿòñÿ íà ÷å-
òûðå ãðóïïû, âíóòðè êàæäîé èç êîòîðûõ 
èìåþòñÿ áîëåå ÷àñòíûå. Ïåðâàÿ ãðóïïà – 
îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû (ñðàâíèòåëüíûé, 
ëîíãèòþäíûé è êîìïëåêñíûé). Âòîðàÿ 
ãðóïïà – ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû (íàáëþäå-
íèå è ñàìîíàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò, ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, àíàëèç ïðî-
äóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëèðîâàíèå, áèî-
ãðàôè÷åñêèé ìåòîä). Òðåòüÿ ãðóïïà – 
ïðèåìû îáðàáîòêè äàííûõ (êîëè÷åñòâåí-
íûå è êà÷åñòâåííûå). ×åòâåðòàÿ ãðóïïà – 
èíòåðïðåòàöèîííûå ìåòîäû (ãîâîðÿ â îá-
ùåì, ýòî ãåíåòè÷åñêèé è ñòðóêòóðíûé ìå-
òîäû) [2]. 

Êàê âèäíî, ìû èìååì äåëî ñî çðåëîé è 
«ìîùíîé» íàó÷íîé øêîëîé àêàäåìèêà 
Á. Ã. Àíàíüåâà. Êàê æå âûãëÿäÿò íà ôîíå 
îáùåé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå? Çäåñü èññëå-
äîâàëèñü è ðàçðàáàòûâàëèñü òàêèå ïðî-
áëåìû: 

1.  Íåéðîäèíàìèêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïîâòîðÿëèñü èññëåäîâàíèÿ â ðóñëå ïðåä-
ñòàâëåíèé øêîëû Á. Ì. Òåïëîâà – Â. Ä. 
Íåáûëèöûíà, ò.å. èñêàëèñü (è èñïûòûâà-
ëèñü) ìåòîäèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæ-
íî áûëî âûÿâëÿòü ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ñèëà, ïîäâèæíîñòü, ëàáèëüíîñòü, äè-
íàìè÷íîñòü). Â òî æå âðåìÿ ðàçðàáàòûâà-
ëàñü è äðóãàÿ ëèíèÿ: çà âñåìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñêàëñÿ îáùèé 
ôàêòîð íåéðîäèíàìèêè, îïðåäåëÿþùèé 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñïåøíîñòü – óðîâåíü 
àêòèâàöèè. Çäåñü ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ 
ïàðàëëåëü ñ ïîèñêîì General-ôàêòîðà èí-
òåëëåêòà è â òî æå âðåìÿ ïðîñìàòðèâàåò-
ñÿ ñâÿçü ñ èäååé Á. Ã. Àíàíüåâà î ñåíçè-
òèâíîñòè. 

Îí ãîâîðèë, ÷òî, ñîãëàñíî äàííûì ñî-
âðåìåííîé íàóêè, ñóùåñòâóþò íå òîëüêî 
÷àñòíûå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè (êàê ïî-
òåíöèàëüíûå ñâîéñòâà îòäåëüíûõ àíàëèçà-
òîðîâ), íî è îáùèé äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà 
ñïîñîá ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ 
ñâîéñòâîì ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâå-
êà â öåëîì. Ýòî îáùåå ñâîéñòâî â ïñèõîëî-
ãèè íàçûâàåòñÿ ñåíçèòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ 
âõîäèò â ñòðóêòóðó òåìïåðàìåíòà. 

2.  Ïðîáëåìà ïñèõîãåíåçà. Äðóãîå íà-
ïðàâëåíèå – ïîèñê ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåõ ðàáîòàõ óïîìÿíóòûõ íèæå èññëåäî-
âàòåëåé. Îíî ïðîâîäèëîñü â âèäå ïîèñêà 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé: èíòåëëåêòà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, 
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ìîòèâàöèè, è äð. 
(Àíàíüåâ Á. Ã., 1971; Àíàíüåâ Á. Ã., Øàô-
ðàíñêàÿ Ê. Ä., 1971; Áàëèí Â. Ä., 1971; Áà-
ëèí Â. Ä., Âîëîõîíñêàÿ Å. ß., 1971; Ãàíþø-
êèíà Ã. Ä., 1971; Äàøêîâ È. Ì., 1986; Äâî-
ðÿøèíà Ì. Ä., 1969; Êàìåëü A. M., 1976; 
Êîëãà Â. À., 1976; Ëîãèíîâà Í. À., 1971; 
Ìèõàéëîâà Â. Ï., 1974; Îäåðûøåâ Á. Ñ., 
1971, 1972; Ïàëåé È. Ì., 1971; Ïàëåé È. Ì., 
Øàôðàíñêàÿ Ê.Ä. 1969; Ïàëåé È. Ì., Ãåð-
áà÷åâñêèé Â. Ê., 1972). 

Òàêîå «êîððåëÿòèâíîå» íàïðàâëåíèå 
õàðàêòåðíî äëÿ ðàííèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ 
ëþáîãî íàïðàâëåíèÿ, êîãäà ïðîèçâîäèòñÿ 
íàêîïëåíèå ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Î 
ìîäåëèðîâàíèè òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé ðå÷ü èäòè, êîíå÷íî, íå ìîæåò, ïî-
ñêîëüêó íå õâàòàåò ýìïèðè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó-
÷åíèþ õàðàêòåðà ñâÿçåé ìåæäó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåò-
ðàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìàòðèâàëèñü 
ðàçíûå àñïåêòû çàêîíà Éåðêñà-Äîäñîíà, à 
òàêæå çàêîíà íà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ Óàëäå-
ðà. 

Åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì äàííîãî 
íàïðàâëåíèå ìîæåò ñëóæèòü ìîäåëèðîâà-
íèå òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ê 
ñîæàëåíèþ, ýòîò âèä èññëåäîâàíèé íåäî-
îöåíèâàåòñÿ ïñèõîëîãàìè. Â ñóùíîñòè çà-
äà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä èññëåäîâàòåëåì-ïñè-
õîëîãîì, òå æå, ÷òî è ïåðåä èññëåäîâàòå-
ëåì-ôèçèêîì, êîãäà ïîñëåäíèé ìîäåëèðó-
åò è èçó÷àåò, íàïðèìåð, àòìîñôåðó ïëàíå-
òû Âåíåðà èëè ìîäåëèðóåò ÿäåðíûé âçðûâ 
íà ÝÂÌ. Ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íàêîï-
ëåíî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, â íàëè÷èè 
èìåþòñÿ ìîùíûå êîìïüþòåðû, î êîòîðûõ 
íåëüçÿ áûëî è ìå÷òàòü êàêèõ-ëèáî 15-20 
ëåò íàçàä. Ê òîìó æå ïðîöåññ ñîçäàíèÿ 
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ìîäåëåé ïîòðåáóåò ïîèñêà õàðàêòåðèñòèê 
ìîäåëèðóåìîãî îáúåêòà â ëèòåðàòóðå, ÷òî 
ñàìî ïî ñåáå ïîñëóæèò ïðîöåññó èíòåãðà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, î ÷åì âñå 
äàâíî ìå÷òàþò. 

3.  Èçó÷åíèå áèëàòåðàëüíîé àñèììåò-
ðèè. Äàííàÿ òåìà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàññìàòðèâàåìîãî íàïðàâëåíèÿ. Èçó-
÷àëèñü âîçðàñòíûå è ìèêðîâîçðàñòíûå àñ-
ïåêòû äàííîãî ôåíîìåíà, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
êîððåëÿòû áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè. 
Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ïûòàëèñü 
ïðèâëåêàòü ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ðàçíî-
ãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, àïïàðàò òåîðèè èí-
ôîðìàöèè (Àíàíüåâ Á. Ã., 1969; Ãîëîâåé 
Ë. À., 1971; Ãîëîâåé Ë. À., Äðóìèíÿ È. ß., 
1971; Ãðèùåíêî-Ðîçå Í. À., 1971; ßêóíèí 
Â. À., 1971). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîáëå-
ìà áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè ðàññìàòðè-
âàëàñü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå èçìåðÿëèñü 
ïàðíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. 

4.  Îïðåäåëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé «öåíû». Â ãðàíèöàõ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïîèñê óðàâíåíèé, ïî-
çâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü «öåíó», êîòîðóþ 
«ïëàòèò» îðãàíèçì çà âûïîëíåíèå îïðåäå-
ëåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå ïîçâîëÿåò âûéòè íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçíûõ âèäîâ òðóäà, ãäå ó÷èòûâà-
ëèñü áû íå òîëüêî ïðîäóêòèâíîñòü è êà÷å-
ñòâî òðóäà, íî è òà «öåíà» êîòîðóþ «ïëà-
òèò» îðãàíèçì çà åå âûïîëíåíèå. Òàêîé 
ïîäõîä ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ãóìàíèçà-
öèþ òðóäà, ïðîåêòèðîâàòü è íîðìèðîâàòü 
òðóä ÷åëîâåêà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ñäå-
ëàòü äëÿ óìñòâåííîãî òðóäà. 

Â äðóãîì âàðèàíòå ïðîâîäèëèñü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ÊÏÄ ðàçíûõ 
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî, âïðî÷åì, ïî÷òè 
îäíî è òî æå, ÷òî è «öåíà» (Áàëèí Â. Ä., 
Âîëîõîíñêàÿ Å.  ß.,  1971; Êàìåëü A.  M., 
1976; Îäåðûøåâ Á. Ñ., 1971, 1972; Ïàëåé 
È. Ì.,  1971; Ïàëåé È. Ì., Øàôðàíñêàÿ 
Ê. Ä., 1969). 

5.  Ïðîãíîçèðîâàíèå óñïåøíîñòè òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñîñòàâëÿëèñü óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî ïðåäñêà-
çûâàòü óñïåøíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåññèé: ðàäèî-
ìîíòàæíèêîâ, ëþäåé óìñòâåííîãî òðóäà, 
àêòåðîâ, ïðîäàâöîâ è äð. (Áàëèí Â. Ä., 
2001; Êàìåëü A. M., 1976; Îäåðûøåâ Á.Ñ., 
1972). 

6.  Íàêîïëåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê äëÿ ðàçíûõ âûáîðîê. Ïîñêîëüêó 
îñóùåñòâëÿëèñü îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ 

ñàìûõ ðàçíûõ âûáîðîê èñïûòóåìûõ (íå 
òîëüêî ñòóäåíòîâ), òî äàííûå ïîñòåïåííî 
íàêàïëèâàëèñü, ÷òî ïîçâîëÿëî îïðåäåëÿòü 
íîðìàòèâíûå îöåíêè, õàðàêòåðíûå äëÿ 
ðàçíûõ ãðóïï ëþäåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî 
ïîëó, âîçðàñòó, îáðàçîâàíèþ, è ò.ï., ïîëó-
÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ èìåþùèõñÿ 
ìåòîäèê. 

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ñëåäóåò óïîìÿ-
íóòü è î ïðîáëåìå øêàëèðîâàíèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Øêàëüíûå 
îöåíêè íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü 
ñðàâíèìûìè ðàçíîõàðàêòåðíûå ïîêàçàòå-
ëè. Ïðîáëåìà øêàëèðîâàíèÿ âîçíèêàåò â 
ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîãî è ñèñ-
òåìíîãî èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó ýëåìåí-
òû (â äàííîì ñëó÷àå ðàçíûå ýìïèðè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè) â ãðàíèöàõ öåëîãî äîëæ-
íû áûòü ñðàâíèìûìè. Ýòà òåìà ðàçðàáà-
òûâàëàñü è ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîíûíå Ë. Í. 
Ãðàíîâñêîé, Á. Ñ. Îäåðûøåâûì, Â. Ä. Áà-
ëèíûì, Ê. Ä. Øàôðàíñêîé, Ì. Ä. Äâîðÿøè-
íîé è äðóãèìè àâòîðàìè. Ðàáîòû â ýòîì 
íàïðàâëåíèè äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî ïðåä-
ñòàâëåíû â èçäàíèè «Ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêèå ìåòîäû â êîìïëåêñíîì ëîíãèòþäíîì 
èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ» 1976 ãîäà. Ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ îíà è ïîíûíå, ïîñêîëüêó çäåñü 
ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà åäèíèö èçìåðåíèÿ â 
ïñèõîëîãèè, ÷òî âåñüìà âàæíî äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

7.  Èçó÷åíèå ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Â 60-70 ãîäû ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ â ïñèõîëîãèè âåñüìà ïîïóëÿðíà 
áûëà òåîðèÿ èíôîðìàöèè. Èçó÷åíèå ýíåð-
ãî-èíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé ìîæ-
íî ñ÷èòàòü åùå îäíèì ðàêóðñîì êîìïëåêñ-
íûõ èññëåäîâàíèé. Óêàçàííîå ñîîòíîøåíèå 
ïîäðàçóìåâàëîñü, êîãäà èçó÷àëèñü ñâÿçè 
ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (ïñèõè÷åñêîå – ýòî 
«èíôîðìàöèÿ», à ôèçèîëîãè÷åñêîå – 
«ýíåðãèÿ»), êîãäà çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé 
áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè (ïðàâîå ïîëó-
øàðèå – «ýíåðãåòè÷åñêîå», à ëåâîå – «èí-
ôîðìàöèîííîå»), êîãäà îïðåäåëÿëè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêóþ öåíó çà âûïîëíåíèå ðà-
áîòû (Âåêêåð Ë. Ì., Ïàëåé È. Ì., 1971; 
Âåêêåð Ë. Ì., 1974-1981;  Áàëèí Á. Ä., 
2001). 

8.  Èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàç-
íûìè ôîðìàìè àêòèâàöèè. Ìíîãî ïóáëèêà-
öèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ðàçíûìè ôîðìàìè àêòèâàöèè: 
êîðêîâîé, âåãåòàòèâíîé è äâèãàòåëüíîé. 
Ýòî ðÿä ñîâìåñòíûõ ïóáëèêàöèé Ã. È. 
Àêèíùèêîâîé, È. Ì. Ïàëåÿ è Í. À. Ðîçå 
(1968), Ë. Í. Ãðàíîâñêîé, Å. È. Ñòåïàíîâîé 



Àêàäåìèê Á. Ã. Àíàíüåâ: íàñëåäèå è ñîâðåìåííîñòü. Ê ñòîëåòíåìó þáèëåþ âûäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãà

 

                  Àêàäåìè÷åñêèé âåñòíèê Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ 28

(1971), Ì. Ä. Äâîðÿøèíîé (1969), È. Ì. Ïà-
ëåÿ è Ê. Ä. Øàôðàíñêîé (1969), Í. Ã. Çû-
ðÿíîâîé è Í. À. Ðîçå (1971), Á. Ñ. Îäåðû-
øåâà (1972), Ã.  È.  Àêèíùèêîâîé (1969, 
1977), B. C. Ìåðëèíà è È. Ì. Ïàëåÿ (1975), 
Â. Ä. Áàëèíà (2001). Îñíîâíîé ìîòèâ òàêèõ 
ðàáîò – ïîèñê îáùåãî ôàêòîðà íåðâíîé àê-
òèâàöèè. Êàê ïðàâèëî, êîððåëÿöèè ìåæäó 
ýòèìè ðàçíûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè ñëó-
÷àéíûìè, õîòÿ îíè íàáëþäàëèñü ìåæäó 
èíäèêàòîðàìè àêòèâàöèè «âíóòðè» îäíîãî 
áëîêà: êîðêîâûå ñ êîðêîâûìè êîððåëèðó-
þò âûñîêî, âåãåòàòèâíûå ñ âåãåòàòèâíûìè 
òàêæå âûñîêî. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü 
è î âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó äâèãàòåëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè. Êîððåëÿöèè óñèëèâàþòñÿ, 
åñëè èñïûòóåìûé «âòÿãèâàëñÿ» â êàêóþ-
ëèáî äåÿòåëüíîñòü. Ýòîò ôàêò ëåãêî îáúÿñ-
íèì â òåðìèíàõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, 
êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëàñü â ñâÿçè ñ âûïîë-
íÿåìîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

9.  Òèïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
áëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà áûëà äîñòà-
òî÷íî çíà÷èìîé äëÿ èññëåäîâàòåëåé ýòîé 
øêîëû. Ðàçíûìè àñïåêòàìè äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ çàíèìàëèñü È. Ì. Ïàëåé, Ã. È. 
Àêèíùèêîâà, Â. Ìàãóí, Ò. Í. Êóðáàòîâà è 
äðóãèå. Â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòå Ò. Í. Êóðáà-
òîâîé (1971) îïèñàíû 7 òèïîâ êîìáèíàöèé 
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, òèï çäåñü – óñòîé÷èâàÿ (èíâàðèàíò-
íàÿ) êîìáèíàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ. Â äàííîé ðàáîòå ïðîñìàòðèâàåòñÿ 
ñâÿçü ñ ïóáëèêàöèÿìè ïñèõîëîãîâ ïåðì-
ñêîé øêîëû. 

10.  Ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíâàðèàí-
òîâ. Èíâàðèàíòíîñòü îçíà÷àåò ñâîéñòâî îñ-
òàâàòüñÿ íåèçìåííûì ïðè êàêèõ-ëèáî ïðå-
îáðàçîâàíèÿõ. Ïîíÿòèå èíâàðèàíòíîñòè 
çàðîäèëîñü â ìàòåìàòèêå â XIX ñòîëåòèè, 
çàòåì îíî ïåðåøëî â ôèçèêó, ãäå áûëî îò-
êðûòî ìíîãî èíâàðèàíòíûõ ñîîòíîøåíèé 
(êîíñòàíò): ÷èñëî Àâîãàäðî, ïîñòîÿííàÿ 
Ïëàíêà è äð. Ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ (÷àñòîòà ïóëüñà, àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà òåëà è äð.) òàêæå 
òðàêòóåòñÿ êàê èíâàðèàíòû. Ïîíÿòèå èí-
âàðèàíòà â ïñèõîëîãèþ ïðèâëåê Æ. Ïèà-
æå. Èçâåñòíû ïåðöåïòèâíûå êîíñòàíòû 
(èíâàðèàíòû) Êîôôêè. Ñîãëàñíî çàêîíó 
Ä. Â. Àòêèíñîíà, ñòðàòåãèè ñòðåìëåíèÿ ê 
óñïåõó è èçáåãàíèÿ íåóäà÷ â ñóììå äàþò 
êîíñòàíòó. Èõ ñîâìåñòíûå âåðîÿòíîñòè 
ðàâíû åäèíèöå (È. Ì. Ïàëåé, Â. Ê. Ãåðáà-
÷åâñêèé, 1972). Øèðîêî èçâåñòíû ðàáîòû 
Ë. Ì. Âåêêåðà, ãäå ñ ïîçèöèè òåîðèè àë-
ãåáðàè÷åñêèõ èíâàðèàíòîâ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Â óæå óïîìè-

íàâøåéñÿ ðàáîòå Ò. Í. Êóðáàòîâîé íåéðî-
äèíàìè÷åñêèé òèï â ñóùíîñòè òðàêòóåòñÿ 
êàê èíâàðèàíò. Â ðàáîòå «Ïñèõè÷åñêîå îò-
ðàæåíèå» (2001) Â. Ä. Áàëèí òðàêòóåò êàê 
àëãåáðàè÷åñêèå èíâàðèàíòû ëþáîå ïñèõè-
÷åñêîå ÿâëåíèå. Èíâàðèàíò çäåñü – àò-
òðàêòîð ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû. 

11.  Ïñèõîëîãèÿ è ìàòåìàòèêà. Îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïîèñê ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåðèàëà. Ðå÷ü èäåò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü î ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå. 
Ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ «íåñòàí-
äàðòíûõ» ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ìîæ-
íî âñòðåòèòü â ðàáîòàõ Ë. Í. Ãðàíîâñêîé, 
Å. È. Ñòåïàíîâîé, Í. Ã. Çûðÿíîâîé è äð. Â 
ðàáîòå Ì. Ä. Äâîðÿøèíîé è È. Ä. Ïåõëåö-
êîãî ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ìàòåìàòè÷å-
ñêèå ïðîöåäóðû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ (1976). Â ðàçíûå ãîäû îáðà-
áîòêîé ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïñè-
õîëîãîâ çàíèìàëèñü Î. Ì. Êàëèíèí, Á. Ç. 
Äîêòîðîâ, Â. Ô. Ôåäîðîâ, Ò. Ï. Êèñòåð. 

Äðóãîå íàïðàâëåíèå ýòîé ðàáîòû – 
ïðèìåíåíèå ìàòåìàòèêè äëÿ ìîäåëèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëåäóåò ñêàçàòü î ïîïûòêàõ ïðèâëå-
÷åíèÿ àïïàðàòà òîïîëîãèè äëÿ ýòèõ öåëåé. 
Çäåñü, âèäèìî, óãàäûâàåòñÿ âëèÿíèå ðàáîò 
Æ. Ïèàæå è Ê. Ëåâèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ñëåäóåò óïîìÿíóòü î ðàáîòàõ Ë. Ì. Âåêêå-
ðà è Â. À. Ãàíçåíà (Ãàíçåí Â. À., Íàôòóëü-
åâ À. È., 1971).  

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáðà-
æåíèÿ, ÷òî ìíîãèå íàó÷íûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ñîçäàííûå ìàòåìàòèêàìè, â ñóùíîñòè 
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè èëè 
èõ ÷àñòÿìè. Â ÷àñòíîñòè, ðàáîòû ïî ìíîãî-
ìåðíîìó ïðîñòðàíñòâó õîðîøî ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè 
î ñîçíàíèè. À. Ýéíøòåéí â ñóùíîñòè ñâîåé 
ñïåöèàëüíîé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè íà-
ðèñîâàë êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, òîëüêî â îáùåì âèäå. Ýòè àíàëîãèè 
ìîæíî ïðîäîëæèòü. 

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èññëåäî-
âàíèå øêîëû Á. Ã. Àíàíüåâà îïðåäåëèëî 
òåìàòèêó èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè íà ìíîãî äåñÿòèëåòèé âïåðåä. 
Îíî çàäàëî èìïóëüñ äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ëåíèíãðàäñêîé-ïåòåðáóðãñêîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû, âëèÿíèå êîòîðîãî 
îùóùàåòñÿ è ïîíûíå. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
ïñèõè÷åñêîå êàê ïðèðîäíûé ôåíîìåí – áî-
ëåå ñëîæíîå ÿâëåíèå, ÷åì êàçàëîñü ðàíåå. 
Ïñèõîëîãèÿ èìååò ñîáñòâåííûé ïðåäìåò, 
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ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà. Èç ýòîãî ñëåäó-
åò, ÷òî ïñèõîëîãè íå íóæäàþòñÿ â ñîâåòàõ 
îòíîñèòåëüíî òîãî, êîìó è êàê ðàçðàáàòû-
âàòü ïñèõîëîãèþ. Îòâåò ÿñåí – ïñèõîëîãàì. 
Õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî ïîñëå êîìïëåêñíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ ëåíèíãðàäñêîé 
øêîëû ïðåêðàòèëèñü âñÿêîãî ðîäà «íàåç-
äû» ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ 
íàóê îòíîñèòåëüíî ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå 
ïñèõîëîãèè êàê òàêîâîé. Ýòî, ïîæàëóé, 
ãëàâíûé èòîã ïðîäåëàííîé ðàáîòû. 

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå îêàçàëîñü, 
â ñóùíîñòè, íåçàâåðøåííûì. Âèäèìî, ýòî 
íå ñëó÷àéíî: ñêîðåå âñåãî, îíî è íå ìîãëî 
áûòü çàâåðøåííûì èçíà÷àëüíî, ïîñêîëüêó 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòëè÷àëèñü îò 
îæèäàåìûõ, à èññëåäîâàòåëè íå áûëè ãî-
òîâû ê âîñïðèÿòèþ òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. 
Îäíîâðåìåííî îíî ïîêàçàëî, ÷òî íàäî ñó-

ùåñòâåííî ìåíÿòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î 
çàêîíàõ ïðèðîäû, íóæíî ïåðåñìîòðåòü êà-
òåãîðèàëüíûé ñòðîé ïñèõîëîãèè, äà è íàó-
êè â öåëîì. Ïñèõè÷åñêîå ìîæíî ïîíÿòü 
òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäóò ïðèâëå÷åíû äëÿ 
ýòîãî ñàìûå ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Íî ýòî óæå ïðîãðàììà èññëåäî-
âàíèé äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé ïñèõîëîãîâ. 

Ðàçâåðíóâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
îñíîâ ïñèõîëîãèè, ãäå çàòðàãèâàþòñÿ òà-
êèå òåìû, êàê êàòåãîðèè ïñèõîëîãèè, çàêî-
íû â ïñèõîëîãèè, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèí-
öèïû ïñèõîëîãèè (íàïðèìåð, íîâûé ñìûñë 
ïðèíöèïà îáúåêòèâíîñòè), ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ òåîðèÿ è ò.ï., ÿâëÿþòñÿ, â ñóùíîñòè, 
îòñðî÷åííîé ðåàêöèåé íà âîïðîñû, ïîäíÿ-
òûå â ñâîå âðåìÿ Á. Ã. Àíàíüåâûì è åãî 
êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè. 
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