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îðèñ Ãåðàñèìîâè÷ Àíàíüåâ çàëîæèë 
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âóçà. Îí 

ñîçäàë àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ 
ëè÷íîñòè – èíäèâèäóàëüíîñòè è òåîðèþ åå 
ðàçâèòèÿ íà æèçíåííîì ïóòè. Åãî èäåè 
ñòàëè ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ ãðóïïû 
ïñèõîëîãîâ – âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà 
ïñèõîëîãèè ËÃÓ (íûíå ÑÏáÃÓ), íàïðàâ-
ëåííûõ ïî ðàñïðåäåëåíèþ â êðóïíåéøèé 
òåõíè÷åñêèé âóç Ñèáèðè – Íîâîñèáèðñêèé 
ýëåêòðîòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò (â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò) â 1971 ã. Â 
òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäóþùèõ ëåò çäåñü óäà-
ëîñü ñîçäàòü ðàáîòîñïîñîáíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ñëóæáó êàê ïîäðàçäåëåíèå èíñòè-
òóòà ñî ñâîèìè öåëÿìè è ôóíêöèÿìè. 
Ãëàâíàÿ æå åå öåëü – ñîäåéñòâèå âñåñòî-
ðîííåìó ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè ñòó-
äåíòà, åãî óñïåøíîñòè è óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ó÷åáîé è æèçíüþ. 

Ìû èñõîäèëè èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëî-
æåíèé Á. Ã. Àíàíüåâà îòíîñèòåëüíî ïðèðî-
äû èíäèâèäóàëüíîñòè: «Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîäîéòè ê ïðîáëåìå èíäèâèäóàëüíîñòè ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ÖÅËÎÃÎ (íà ìîëÿðíîì 
óðîâíå), íóæíî ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà íå 
òîëüêî êàê îòêðûòóþ ñèñòåìó, íî è êàê 
ñèñòåìó «çàêðûòóþ», çàìêíóòóþ âñëåäñò-
âèå âíóòðåííåé âçàèìîñâÿçàííîñòè åå 
ñâîéñòâ (ëè÷íîñòè, èíäèâèäà, ñóáúåêòà) [1, 
ñ. 327]. Äàëåå Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ ðàçâèâà-
åò ñâîþ ìûñëü: «Êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä ê 
èíäèâèäóàëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì, òàê êàê, ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷à-
íèþ Â. Ì. Áåõòåðåâà, ìèð ñòðîèòñÿ â ôîð-
ìå çàìêíóòûõ ñèñòåì, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé 
îñîáûå èíäèâèäóàëüíîñòè. Êàæäàÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòü ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé 
ñëîæíîñòè, íî îíà ïðåäñòàâëÿåò âñåãäà îï-
ðåäåëåííóþ ãàðìîíèþ ÷àñòåé è îáëàäàåò 
ñâîåé ôîðìîé è ñâîåé îòíîñèòåëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ ñèñòåìû… Ãàðìîíèÿ ÷àñòåé 
åñòü îñíîâà èíäèâèäóàëüíîñòè…» [1, ñ.328]. 

Á. Ã. Àíàíüåâ ñ÷èòàë, ÷òî â ÿâëåíèÿõ 
èíäèâèäóàëüíîñòè êàê áû çàìûêàåòñÿ 
âíóòðåííèé êîíòóð ðåãóëèðîâàíèÿ âñåõ 
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè 

ñ åå ìíîæåñòâîì ïðîòèâîðå÷èâûõ ðîëåé è 
ñóáúåêòà ðàçëè÷íûõ äåÿòåëüíîñòåé. Â òà-
êîé îòíîñèòåëüíî çàìêíóòîé ñèñòåìå, 
«âñòðîåííîé» â îòêðûòóþ ñèñòåìó âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå âçàèìîñîîòâåòñòâèå òåíäåíöèé è ïî-
òåíöèé ÷åëîâåêà. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ñäåëàíà 
ïîïûòêà íàùóïàòü ÿäðî ýòîé «âíóòðåííåé 
âçàèìîñâÿçàííîñòè», î êîòîðîé ïèøåò Á. Ã. 
Àíàíüåâ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â âóçå ìî-
æåò ðåøàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäà÷è, íî 
öåíòðàëüíûì â åå äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
îðèåíòàöèÿ íà íåêîòîðîå öåëîñòíîå òåîðå-
òè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, íà îïðåäåëåííóþ 
êîíöåïöèþ êàê íåêóþ «ñâåðõçàäà÷ó», îá-
ðàùåíèå ê êîòîðîé äîëæíî ôîðìèðîâàòü 
òàêòèêó è ñòðàòåãèþ ëþáîé êîíêðåòíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. Ìîäåëè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ìîãóò áûòü â çà-
âèñèìîñòè îò âûáðàííîé êîíöåïöèè ðàç-
íûìè. Â íàñòîÿùåì ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ 
ïîäõîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò òåîðåòè-
÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè èíäèâè-
äóàëüíîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå êàê ïðîãðåñ-
ñèðóþùåì ðàçâèòèè â äèíàìè÷åñêîì ÿäðå 
èíäèâèäóàëüíîñòè, âêëþ÷àþùåì ïåðåæè-
âàíèÿ, êàòåãîðèàëüíóþ «ñåòêó» çíà÷åíèé è 
ëè÷íîñòíûå ñìûñëû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ñëóæáà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáîå ñîöèî-
êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî, âîñïîëíÿþùåå 
íåäîñòàòîê ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà âûñ-
øåé øêîëû è èìåþùåå öåëüþ àêòèâèçè-
ðîâàòü ïðîöåññû â ýòîé äèíàìè÷åñêîé ñèñ-
òåìå. 

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå âûïîëíåííî-
ãî íàìè èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâóõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ: êîìïëåêñíîãî è ñèñòåìíîãî. 

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, 
èñïîëüçóÿ ìåòîä ëîíãèòþäíîãî èçó÷åíèÿ, 
èññëåäîâàëèñü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ 
òðåõ ñôåð èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòîâ 
(êîãíèòèâíîé, àôôåêòèâíîé, êîììóíèêà-
òèâíîé) â óñëîâèÿõ èõ ñòèõèéíîãî, åñòåñò-
âåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ â ñðåäå âóçà. Â 
ýòîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîñòü ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà, ïðîÿâëÿþ-
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ùàÿñÿ âîâíå â êà÷åñòâå ëè÷íîñòè è àêòèâ-
íîãî ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. 

Îäíàêî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
âíóòðåííåãî ñîçðåâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè 
â ñòèõèè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, êîòîðîå 
÷àñòî ïðîèñõîäèò «òàéíî», ñêðûòî îò ãëàç 
îêðóæàþùèõ è äàæå îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
îäíîãî ýòîãî ïîäõîäà áûëî áû íåäîñòàòî÷-
íî. 

Íà îñíîâàíèè ñèñòåìíîé ìåòîäîëîãèè 
áûëà âûäåëåíà äèíàìè÷åñêàÿ «åäèíèöà» 
àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîñòè – ñèñòåìà ïå-
ðåæèâàíèé, çíà÷åíèé è ñìûñëîâ, â êîòî-
ðîé, íà íàø âçãëÿä, ñòÿãèâàþòñÿ âîåäèíî 
ñâîéñòâà ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷íîñòè 
è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû èõ 
ïðåäñòàâëåííîñòè âî âíóòðåííåì ìèðå. 
Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó «ÿäðó» ïðîèñõî-
äèò ñêðûòîå îò ãëàç «òàéíîå» ñîçðåâàíèå 
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. «Â ýòîì îòíî-
ñèòåëüíî îáîñîáëåííîì îò îêðóæàþùåãî 
âíóòðåííåì ìèðå ñêëàäûâàþòñÿ êîìïëåê-
ñû öåííîñòåé (æèçíåííûõ ïëàíîâ è ïåð-
ñïåêòèâ, ãëóáîêî ëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâà-
íèé), îïðåäåëåííûå îðãàíèçàöèè îáðàçîâ è 
êîíöåïòîâ, ïðèòÿçàíèé è ñàìîîöåíêè» [1, 
ñ. 328]. 

Á. Ô. Ëîìîâ îòìå÷àë, ÷òî îäíèì èç 
ïðèçíàêîâ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà, 
«åäèíèöû» àíàëèçà ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ýòà åäèíèöà äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ íà 
âñåõ óðîâíÿõ ýòîé ñèñòåìû, âî âñåõ åå 
ñâîéñòâàõ [8]. Íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ñôåðàõ èíäèâèäó-
àëüíîñòè ñòóäåíòîâ (êîãíèòèâíîé, àôôåê-
òèâíîé, êîììóíèêàòèâíîé) âûäåëåííàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïåðåæèâàíèé, çíà÷å-
íèé è ñìûñëîâ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ìåõà-
íèçìîì, îïðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå ýòèõ 
ñôåð. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåðíîñòü 
ïðåäëîæåííîãî ïîäõîäà. 

 Îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè â òîì èëè 
äðóãîì çâåíå äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè-
âîäèò ê çàäåðæêàì ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ 
ïîäñòðóêòóð èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íûõ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé â óêàçàí-
íîé âûøå ñèñòåìå. Â ÷àñòíîñòè: 

-  â êîãíèòèâíîé ïîäñòðóêòóðå èíäè-
âèäóàëüíîñòè îáíàðóæåíà äèñïðîïîðöèÿ 
ðàçâèòèÿ âåðáàëüíûõ è îáðàçíî-ýìîöèî-
íàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ, à òàêæå 
íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìåõàíèçìà èõ êî-
îðäèíàöèè; 

-  â àôôåêòèâíîé ñôåðå íàáëþäàëîñü 
îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè ïåðåæèâàíèé ñ 

ñåìàíòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ñîçíàíèÿ, 
÷òî ïðîÿâëÿëîñü â íåäîñòàòî÷íîé «îçíà-
÷åííîñòè» ýòèõ ïåðåæèâàíèé â êàòåãîðè-
àëüíîé ñèñòåìå çíà÷åíèé. Íåðàçâèòîñòü 
óêàçàííîãî ìåõàíèçìà ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ âîçìîæíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿ-
íèé ñòóäåíòîâ (îñîáåííî â ñèòóàöèè ýêçà-
ìåíàöèîííîãî ñòðåññà); 

-  â êîììóíèêàòèâíîé ïîäñòðóêòóðå 
èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ 
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ëè÷íîñòíûì ñìûñ-
ëîì êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ è èõ ïñèõîñå-
ìàíòèêîé. 

Óêàçàííûå âûøå òèïû ïðîòèâîðå÷èé, 
ÿâëÿÿñü ïîòåíöèàëüíî èñòî÷íèêîì ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòîâ, â ñðåäå 
âóçà íå íàõîäÿò êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðå-
øåíèÿ, çàêëàäûâàÿ îñíîâó äëÿ äåçèíòå-
ãðàöèè âíóòðåííåãî ìèðà. 

Â íàñòîÿùåì ïîíèìàíèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ñëóæáà – ýòî òîò îðãàí, â äèàëîãå ñ 
êîòîðûì ðàçâèâàþòñÿ ðåôëåêñèâíûå ìå-
õàíèçìû ñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ, âåäóùèå ê 
êîîðäèíàöèè ïåðåæèâàíèé, çíà÷åíèé è 
ñìûñëîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåãðàöèè 
âíóòðåííåãî ìèðà ñòóäåíòîâ. 

Ðåôëåêñèÿ – ýòî ðàçðûâ, âûõîä ÷åëî-
âåêà èç ïîëíîé ïîãëîùåííîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè äëÿ âûðàáîòêè 
ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê íåé. Ýòîò 
ïðîöåññ ãëóáîêî è òî÷íî îïèñàë Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí: «Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ 
ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, äâà îòíîøåíèÿ åãî ê æèçíè. 
Ïåðâûé – æèçíü, íå âûõîäÿùàÿ çà ïðåäå-
ëû íåïîñðåäñòâåííûõ ñâÿçåé, â êîòîðûõ 
æèâåò ÷åëîâåê… Çäåñü ÷åëîâåê âåñü âíóò-
ðè æèçíè, âñÿêîå åãî îòíîøåíèå – ýòî îò-
íîøåíèå ê îòäåëüíûì ÿâëåíèÿì, íî íå ê 
æèçíè â öåëîì. Ýòî åñòü ñóùåñòâóþùåå 
îòíîøåíèå ê æèçíè, íî íå îñîçíàâàåìîå 
êàê òàêîâîå. Âòîðîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ 
ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèåì ðåôëåêñèè. Îíà êàê 
áû ïðèîñòàíàâëèâàåò, ïðåðûâàåò ýòî íå-
ïðåðûâíûé ïðîöåññ æèçíè è âûâîäèò ÷å-
ëîâåêà ìûñëåííî çà åå ïðåäåëû. ×åëîâåê 
êàê áû çàíèìàåò ïîçèöèþ âíå åå. Ýòî ðå-
øàþùèé ïîâîðîòíûé ìîìåíò… Ñ ïîÿâëå-
íèåì ðåôëåêñèè ñâÿçàíî ôèëîñîôñêîå îñ-
ìûñëåíèå æèçíè. Ñîçíàíèå âûñòóïàåò 
çäåñü êàê ðàçðûâ, êàê âûõîä èç ïîãëîùåí-
íîñòè íåïîñðåäñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè 
äëÿ âûðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøå-
íèÿ ê íåé, çàíÿòèÿ ïîçèöèè íàä íåé…» [9, 
ñ. 347-348]. 

 Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ðàçâèâàÿ ôèëîñîô-
ñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îíòîëîãèè ñîçíà-
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íèÿ, ïèñàë, ÷òî â ñîçíàíèè ìîæíî âûäå-
ëèòü äâà ñëîÿ: ñîçíàíèå äëÿ ñîçíàíèÿ è 
ñîçíàíèå äëÿ áûòèÿ. 

Â. Ôðàíêë ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê èìååò 
âðîæäåííóþ ïîòðåáíîñòü â îñìûñëåíèè 
ñâîåãî áûòèÿ è íàõîæäåíèè ñìûñëîâ ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [12]. 

Â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòà 
ïîòðåáíîñòü ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ, è ÷åëî-
âåê ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè ê îáíàðóæåíèþ 
ïîäëèííûõ ñìûñëîâ ñâîåé æèçíè. Ëè÷íî-
ñòíûå ñìûñëû â ñèëó ñâîåé ñïåöèôèêè íå 
ìîãóò áûòü äàíû â ãîòîâîì âèäå èëè óñ-
âîåíû ÷åðåç òðàäèöèîííûå êàíàëû ïåðå-
äà÷è è îáìåíà èíôîðìàöèè. Èõ îñîáåí-
íîñòü â òîì, ÷òî ñóáúåêòó íàäëåæèò èñ-
êàòü èõ, îáíàðóæèâàòü è ðàñêðûâàòü. Â 
ýòîì ïëàíå ñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì è óñëî-
âèåì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê íà-
õîæäåíèþ ñìûñëà. 

Â. Ë. Ñëîáîä÷èêîâ è Å. È. Èñàåâ ïè-
øóò: «Åñëè ëè÷íîñòü âîçíèêàåò âî âñòðå÷å 
÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî èíäèâèäó-
àëüíîñòü – ýòî âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé, ñ 
ñîáîé êàê Äðóãèì… Ïîýòîìó èíäèâèäóàëü-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò òîòàëüíóþ ðåôëåêñèþ 
âñåé ñâîåé æèçíè, îáðàùåíèå, èíâåðñèþ 
âãëóáü ñåáÿ, âûðàáîòêó êðèòè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñïîñîáó ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó 
èíäèâèäóàëüíîñòü – ýòî âñåãäà âíóòðåí-
íèé äèàëîã ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé, âûõîä 
â óíèêàëüíóþ ïîäëèííîñòü ñàìîãî ñåáÿ» 
[10]. 

Â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòü 
â îñìûñëåíèè ñîáûòèé ñâîåé æèçíè è 
îïûòà ñâîèõ ïåðåæèâàíèé âåëèêà, îäíàêî 
ñàì ìåõàíèçì êîîðäèíàöèè ýòîãî îïûòà ñ 
êàòåãîðèàëüíîé ñåòêîé çíà÷åíèé ó ìíîãèõ 
ñòóäåíòîâ ñëàáî ðàçâèò. Ôàêòîðîì, áëîêè-
ðóþùèì ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè â îñ-
ìûñëåíèè ïåðåæèâàíèé, ìîãóò áûòü è çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîäðîáíî ðà-
çîáðàíû Ô. Å. Âàñèëþêîì [4]. 

Íe îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà ýòèõ 
ìåõàíèçìàõ, ïîäìåíÿþùèõ åñòåñòâåííîå, 
«çäîðîâîå» ðàçâèòèå ïðîöåññà ñìûñëîîá-
ðàçîâàíèÿ óõîäîì «â ìèð çàáâåíüÿ è èë-
ëþçèé», ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ 
êîîðäèíàöèè âíóòðè äèíàìè÷åñêîãî ÿäðà 
èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ÷åì ñîñòîèò ãëàâíàÿ 
ïðè÷èíà òîãî, ÷òî êîîðäèíàöèÿ íå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ? 

Ì. Ì. Áàõòèí ïèñàë: «…Ñìûñëàìè ÿ 
íàçûâàþ îòâåòû íà âîïðîñû…» [2, ñ. 350].  
Â ñâîþ î÷åðåäü, Â. Ôðàíêë îòìå÷àë: 
«Ñìûñë – ýòî òî, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé çàäàåò âîïðîñ, èëè ñèòóà-

öèåé, êîòîðàÿ òîæå – ïîäðàçóìåâàåò âî-
ïðîñ, òðåáóþùèé îòâåòà» [12, ñ. 293]. 

Îòñóòñòâèå óñòàíîâêè çàäàâàòü ñåáå 
òàêèå âîïðîñû ëèáî, åñëè äàæå åñòü òàêàÿ 
óñòàíîâêà, íåñïîñîáíîñòü âñëåäñòâèå íå-
ðàçâèòîñòè ñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóð îñîç-
íàíèÿ (êàòåãîðèàëüíîé «ñåòêè» çíà÷åíèé) 
íàõîäèòü íà ýòè âîïðîñû îòâåòû ïðèâîäèò 
ê áëîêèðîâêå è îñíîâíîãî ìåõàíèçìà, ïî-
ðîæäàþùåãî ëè÷íîñòíûå ñìûñëû. 

Ñ ïîíÿòèÿìè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà òåñ-
íî ñâÿçàíî ïîíÿòèå õðîíîòîïà, àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Ì. Ì. Áàõòèí îïðåäåëÿë 
õðîíîòîï êàê âçàèìîñâÿçü âðåìåííûõ è 
ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé («âðåìÿïðî-
ñòðàíñòâî») [3, ñ. 12]. Â  ñàìîì îáùåì âèäå 
ïîä õðîíîòîïîì â ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì, â 
êîòîðîì ïðîòåêàåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. 

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ïðîöåññ îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ñâî-
åé æèçíè âåäåò ê àêòóàëèçàöèè ñìûñëîïî-
èñêîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì 
îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ðåêîíñòðóêöèÿ 
ïðîøëîãî îïûòà ÷åëîâåêà. Êàæäûé ÷åëî-
âåê èìååò ñâîè õðîíîòîïè÷åñêèå ñõåìû, 
ïîçâîëÿþùèå àíàëèçèðîâàòü ñîáûòèÿ ñâî-
åé æèçíè. Õðîíîòîïè÷åñêèé àíàëèç ïðî-
øëîãî âåäåò ê îáíàðóæåíèþ ëè÷íîñòíûõ 
ñìûñëîâ, óñêîëüçíóâøèõ îò ñîçíàíèÿ, íî 
îïðåäåëèâøèõ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èí-
äèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, à èíîãäà è ïî-
âëåêøèõ âîçíèêíîâåíèå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî 
âíèìàíèÿ ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòî-
ðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå õðîíîòî-
ïè÷åñêèõ ñõåì ïîçâîëÿåò âûçâàòü ïðîöåññ 
âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûé, êàê ïèøóò Â. Ä. 
Òîïîëÿíñêèé è Ì. Â. Ñòðóêîâñêàÿ, «…ñïî-
ñîáåí âîçðîæäàòü â èòîãå òå æå áèîõèìè-
÷åñêèå ñäâèãè, êîòîðûå îïðåäåëÿëè â ñóì-
ìå ôèêñàöèþ ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà… 
Îñîáàÿ ðîëü äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè â ìå-
õàíèçìå àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà îáóñëîâëè-
âàåò îãðîìíîå âëèÿíèå åå íà êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó è òå÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
ñòðàäàíèÿ… ïðîöåññû ïàìÿòè âûñòóïàþò â 
êà÷åñòâå áàçèñíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïðåîäîëåíèå çàòÿíóâøåãîñÿ ñî-
ñòîÿíèÿ íåñòàáèëüíîñòè…» [11, ñ. 24-25]. 

Òàêèì îáðàçîì, õðîíîòîïè÷åñêèå ñõå-
ìû è îñîçíàíèå ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè 
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà îòäåëüíûõ ñîáûòèé 
ñâîåé æèçíè âåäåò äàæå ê èçëå÷åíèþ îò 
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òÿæåëûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Â ïðèëîæåíèè ê íàøåìó ïðåäìåòó èññëå-
äîâàíèÿ – ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ – ôîðìû ðåêîíñòðóêöèè îïûòà 
ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèé â ðàìêàõ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì òèïèçîâàííûõ õðîíîòîïè-
÷åñêèõ ñõåì ïîçâîëèëè àêòèâèçèðîâàòü 
ïðîöåññû êîîðäèíàöèè ïåðåæèâàíèé ñ ñå-
ìàíòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ñîçíàíèÿ, ò.å. 
âûçâàòü ðåôëåêñèþ, îñîçíàíèå ëè÷íîñòíî-
ãî ñìûñëà ýòèõ ïåðåæèâàíèé è ïîðîæäàþ-
ùèõ èõ ñîáûòèé. 

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ óðîâíÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîçäàâàòü ñîáñòâåí-
íóþ ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ. Íî ÷òîáû îðãàíè-
çîâàòü òàêóþ ñðåäó, îòûñêàòü ñâîé æèç-
íåííûé ïóòü, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî äå-
ëàòü «âíóòðåííèå óñèëèÿ ïîíèìàíèÿ» [13]. 
Ýòî òðåáóåò ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, îñîáûõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíî-
âîê ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè è ê ñâîåìó 
îïûòó, îñîáîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, äèê-
òóþùåé ïîòðåáíîñòü â îñìûñëåíèè ñâîåé 
æèçíè. 

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû 
ñî ñòóäåíòàìè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè 
íå ãîòîâû ê ðåøåíèþ òàêîãî ðîäà çàäà÷. 
×àùå âñåãî ñòóäåíòû ïðîñòî áîëåå èëè ìå-
íåå óäà÷íî èíòåðïðåòèðóþò ñîáûòèÿ ñâîåé 
æèçíè, ïðè÷åì ýòè èíòåðïðåòàöèè íîñÿò 
ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, ò.å. îíè ïðèâÿçàíû 
ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì è íå ïðåòåíäóþò 
íà âûÿâëåíèå ãëóáîêèõ ñìûñëîâ. Ëèøü â 
îïðåäåëåííûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ (óã-
ðîçà çäîðîâüþ, ðàçðûâ ñ äðóãîì èëè ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì, ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé ïåð-
ñïåêòèâû) ïðîèñõîäèò îáðàùåíèå ê ñìûñ-
ëàì ñâîåé æèçíè. «Òàêèì îáðàçîì, îñìûñ-
ëåíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà, îò-
êðûâàþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, âûáîðà 
ïóòåé è öåëåé, íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ çíà-
÷èìîñòü, îêàçûâàåòñÿ ïî ñóòè ñòèõèéíûì. 
Íè ñèñòåìà òðàäèöèîííîãî âîñïèòàíèÿ, íè 
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íå ñîäåðæàò ñïåöè-
àëüíîé çàäà÷è ïî ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâè-
òèþ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê îñìûñëåíèþ 
ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, ê îòûñêàíèþ 
óíèêàëüíûõ ñìûñëîâ ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ ñòîëü âåëè-
êà è î âàæíîñòè îòûñêàíèÿ êîòîðûõ äëÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ», – ïèñàë 
Â. Ôðàíêë [12, ñ. 258]. 

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, ïîëó÷è-
ëî ñåðüåçíóþ ðàçðàáîòêó â ðóñëå äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè (À. Ã. Àñ-
ìîëîâ, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ë. Ë. Ëåîíòüåâ., 

Â. Ï. Çèí÷åíêî, Î. Ê. Òèõîìèðîâ, Â. Â. Ñòî-
ëèí, Á. Ñ. Áðàòóñü è äð.). 

Ä. À. Ëåîíòüåâ ïèøåò î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòíûé ñìûñë «ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïîçíà-
íèÿ ñóáúåêòîì åãî æèçíåííûõ ñìûñëîâ, 
îòðàæåíèå èõ â ñîçíàíèè. Ëè÷íîñòíûé 
ñìûñë îáúåêòîâ, ÿâëåíèé è ñîáûòèé, îòðà-
æàþùèõñÿ â ñîçíàíèè ñóáúåêòà, ïðåçåí-
òèðóåòñÿ åìó ÷åðåç ïîñðåäñòâî ýìîöèî-
íàëüíîé îêðàñêè îáðàçîâ ëèáî èõ ñòðóê-
òóðíîé òðàíñôîðìàöèè… Ýòèì, îäíàêî, 
ñîçíàíèå ëèøü âûäåëÿåò è ïîä÷åðêèâàåò 
òî, ÷òî çíà÷èìî äëÿ ñóáúåêòà, è ñòàâèò ïå-
ðåä íèì çàäà÷ó… íà îñîçíàíèå òîãî, êàêîå 
êîíêðåòíîå ìåñòî â åãî æèçíè çàíèìàþò 
ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåêòû èëè ñîáûòèÿ, ñ 
êàêèìè êîíêðåòíûìè ìîòèâàìè, ïîòðåáíî-
ñòÿìè è öåííîñòÿìè ñóáúåêòà îíè ñâÿçàíû 
è êàê èìåííî. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ðåøå-
íèå ýòîé çàäà÷è òðåáóåò âíóòðåííåé äåÿ-
òåëüíîñòè îñìûñëåíèÿ» [7, ñ. 56]. 

Îäíîé èç ôîðì õðîíîòîïè÷åñêèõ ñõåì 
äåéñòâèé, âûðàáîòàííûõ â êóëüòóðå, ÿâëÿ-
åòñÿ äíåâíèêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü – ðåãèñò-
ðàöèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñâîåãî îòíî-
øåíèÿ ê íèì. Èññëåäîâàíèÿ P. P. Êàðàêî-
çîâà ïîêàçàëè, ÷òî ìåìóàðíî-äíåâíèêîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ïîñòðîåííàÿ íà îïðåäåëåí-
íûõ õðîíîòîïè÷åñêèõ ñõåìàõ, ìîæåò âû-
ñòóïàòü ñðåäñòâîì, àêòèâèçèðóþùèì ðåô-
ëåêñèþ è âûçûâàþùèì «ñàìîèíäóöèðî-
âàííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ» 
[6]. 

Ðåôëåêñèÿ ïåðåæèâàíèé è òåõ ñîáû-
òèé, êîòîðûå ñòîÿò çà íèìè, íà÷èíàåòñÿ ñ 
âîïðîñà, îáðàùåííîãî ê ñåáå. Àóòîêîììó-
íèêàöèÿ ïîäêëþ÷àåò ê àíàëèçó, îñìûñëå-
íèþ ïåðåæèâàíèé ñèñòåìó çíà÷åíèé, ÷òî 
äåëàåò âîçìîæíûì îñîçíàíèå è ñîîòíåñå-
íèå ïåðåðàáîòàííûõ ïåðåæèâàíèé ñî ñìû-
ñëîâûìè ñòðóêòóðàìè. Îáùåíèå ñî ñòóäåí-
òàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåõàíèçìû ðåôëåê-
ñèè ðàçâèòû ó áîëüøèíñòâà èç íèõ î÷åíü 
ñëàáî, ïîýòîìó ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ òîãî, ÷òîáû íàó-
÷èòü èõ çàäàâàòü âîïðîñû ñåáå, àíàëèçè-
ðóÿ ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè è òå ïåðåæèâà-
íèÿ, êîòîðûå ýòè ñîáûòèÿ âûçûâàþò. Âå-
äåíèå äíåâíèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì 
õðîíîòîïè÷åñêîãî àíàëèçà, íàïðàâëåííîé 
íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè â ñèñòåìå ïåðå-
æèâàíèé, çíà÷åíèé è ñìûñëîâ. 

Â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíî 
ïðèìåíÿëñÿ â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè è ìå-
òîä õðîíîòîïè÷åñêîãî àíàëèçà ñèòóàöèé ñ 
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ïîìîùüþ ïî îñîáûì ñõåìàì, êîòîðûå ðàç-
ðàáàòûâàëèñü äëÿ êàæäîãî ñòóäåíòà, îáðà-
ùàâøåãîñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè ê 
ïñèõîëîãàì, èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì åãî 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïî-
êàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî 
ïîäõîäà. 

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïñèõîëîãîâ ÍÝÒÈ 
ïðîâîäèëàñü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 

ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè è ëàáîðàòîðèè 
äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè Á. Ã. Àíàíüåâà Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Áîðèñ Ãåðàñè-
ìîâè÷ Àíàíüåâ êóðèðîâàë ñëóæáó â ÍÝÒÈ 
â ñàìîì íà÷àëå åå ñòàíîâëåíèÿ. Ìû, åãî 
ó÷åíèêè, ñòàðàåìñÿ óäåðæèâàòü çàäàííóþ 
èì ëèíèþ è âñåãäà îñîçíàåì ñåáÿ ÷àñòüþ 
ñëàâíîé íàó÷íîé øêîëû, ñîçäàííîé ýòèì 
çàìå÷àòåëüíûì ó÷åíûì. 
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