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çó÷àÿ ïðîáëåìó âçàèìîñâÿçè òðóäà, 
ïîçíàíèÿ è îáùåíèÿ â èíäèâèäóàëü-
íîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, Á. Ã. Àíàíü-

åâ ðàññìàòðèâàë ñèñòåìó îòíîøåíèé ÷å-
ëîâåêà ê ïðèðîäå, îáùåñòâó, ëþäÿì è ñà-
ìîìó ñåáå. Îñîáîå ìåñòî â ýòîé ñèñòåìå 
çàíèìàåò îòíîøåíèå ê òðóäó – ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé 
÷åëîâåê íå òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê 
îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è ñàì âîçäåéñòâó-
åò íà ïðèðîäó, óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè íóæäû 
è ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà. «Ýòà ïðåîáðà-
çóþùàÿ ìîùü òðóäîâîãî âîçäåéñòâèÿ ëþ-
äåé íà ïðèðîäó îñîçíàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, íî îáùèì äëÿ ýòèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ 
ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê òðóäó êàê 
ãëàâíîé öåííîñòè, îáðàçóþùåé âíóòðåí-
íèé ìèð ÷åëîâåêà. Ñ ýòîé öåííîñòüþ ñâÿ-
çàíî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê äåÿòåëÿ – 
ïðîèçâîäèòåëÿ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ 
áëàã äëÿ îáùåñòâà, äëÿ äðóãèõ ëþäåé, îñ-
íîâíîé êðóã èíòåðåñîâ, ïðèâÿçàííîñòåé è 
âêóñîâ, ðåàëèçîâàííûõ èäåàëîâ è ñêëîí-
íîñòåé, òî åñòü ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ìî-

òèâîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà» [1, ñ. 175]. Ïî-
òåðÿ ñ âîçðàñòîì ñìûñëà èëè âîçìîæíî-
ñòè òðóäèòüñÿ ïðèâîäèò, ïî âûðàæåíèþ 
ó÷åíîãî, ê «ïñèõîëîãè÷åñêîé äðàìå ñòà-
ðîñòè». Ïðè ýòîì ïðè÷èíîé äåçèíòåãðà-
öèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàìî ïî 
ñåáå ïðåêðàùåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî òðó-
äà, íî è ïîñòåïåííîå ðàçðóøåíèå â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà ãëàâíîé öåííîñòè – ïåðå-
æèâàíèÿ òðóäà êàê áëàãà, êàê ñóáúåêòèâ-
íîãî òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê 
îêðóæàþùåìó ìèðó.  

Ñåãîäíÿ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ïîäîáíàÿ 
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äðàìà», ñâÿçàííàÿ ñ ïî-
òåðåé ñìûñëà íîðìàëüíîé òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðåâðàòèëàñü â ñîöèàëüíóþ 
ïðîáëåìó, êàñàþùóþñÿ ëþäåé çðåëîãî 
âîçðàñòà. Ïîäâåðæåíà ýòîé ñîöèàëüíîé 
áîëåçíè è ìîëîäåæü, ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå, 
ïîñêîëüêó ýòî êàñàåòñÿ áóäóùåãî Ðîññèè, 
ñòàâèò ïîä óãðîçó ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå 
ñòðàíû.  

Â öåëÿõ ïîèñêà êîíñòðóêòèâíûõ ðå-
øåíèé ïðîàíàëèçèðóåì ñëîæèâøóþñÿ ñè-
òóàöèþ, òàê ñêàçàòü, «èçíóòðè», ñ ïîçè-
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öèè îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Â ïåðèî-
äû ðåçêîé ñìåíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèé æèçíè îò ëþäåé òðåáóþòñÿ 
íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, äðóãîé ñòèëü 
äåéñòâèé. Íàðàáîòàííûé ïðîøëûìè ïîêî-
ëåíèÿìè îïûò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
ñòðåìèòåëüíî îáåñöåíèâàåòñÿ. Íå óñïåâàÿ 
îñìûñëèòü, ïîíÿòü ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ 
èçìåíåíèé, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ âûíóæ-
äåííûì äåéñòâîâàòü «íà îùóïü», çà÷àñ-
òóþ íàóãàä. Ñîáñòâåííîãî îïûòà îêàçûâà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî, à ÷óæèå ïðèìåðû è 
óñòàðåâøèå ñòåðåîòèïû òîëüêî óñèëèâà-
þò ëè÷íîñòíóþ äåçèíòåãðàöèþ.  

Â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå ëþäè ãîäàìè 
ïåðåæèâàþò õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, òåðÿþò 
çäîðîâüå, ïîïàäàþò â «ëîâóøêè» ðàçíîãî 
ðîäà ïðåäïðèèì÷èâûõ äåëüöîâ. Äðóãèå 
óêðûâàþòñÿ îò òðàâìèðóþùåé ðåàëüíî-
ñòè â ìèð èëëþçîðíûõ, âèðòóàëüíûõ ðàç-
âëå÷åíèé, áîãàòûé âûáîð êîòîðûõ ïðåä-
ëàãàåò ñîâðåìåííàÿ èãðîâàÿ èíäóñòðèÿ.  

Íî òåì, êòî íå õî÷åò îòäàâàòü ñâîþ 
æèçíü â ÷óæèå ðóêè, êòî çàáîòèòñÿ î ñâî-
åì áóäóùåì, î áóäóùåì ñâîèõ äåòåé, íå-
îáõîäèìî ïîìîãàòü, ïîñêîëüêó îáùåñòâî 
îáúåêòèâíî çàèíòåðåñîâàíî â ïðåîäîëå-
íèè íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, â 
ïîèñêå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ýòîãî. 
Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ íå áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿìè àñî-
öèàëüíûõ òåíäåíöèé, à îêàçàíèå ñâîåâðå-
ìåííîé (ðàçëè÷íîé è àäðåñíîé) ïîìîùè 
íàñåëåíèþ â ñàìîîïðåäåëåíèè íà êàæäîì 
âîçðàñòíîì ýòàïå, â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà ê ïðîòèâîñòîÿíèþ íåãà-
òèâíûì âëèÿíèÿì ñîöèóìà, ê ïîâûøåíèþ 
åãî ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè.  

Îñîáóþ ðîëü â ýòîì ñìûñëå ìîæåò 
âûïîëíÿòü îáðàçîâàíèå, ïîíèìàåìîå áî-
ëåå ãëóáîêî è øèðîêî, ÷åì òðàäèöèîííàÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ èëè ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà, – îáðàç-îâàíèå êàê ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ è ñîçèäàíèÿ âíóòðåííåãî 
«îáðàçà ß», âêëþ÷àþùåãî îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñåáå, ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ê 
ëþäÿì. Îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå è íàïðàâ-
ëåííîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è óñòà-
íîâîê, îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò âàæíåé-
øèì ôàêòîðîì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, 
ñîçäàåò âíóòðåííèé ôóíäàìåíò ïðîäóê-
òèâíîé ñîöèàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè 
÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è åãî îòíîøåíèå ê 
òðóäó êàê êëþ÷åâîé æèçíåííîé îðèåíòà-
öèè. 

Âìåñòå ñ òåì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íå 
âñÿêîå îáðàçîâàíèå âåäåò ê ïîçèòèâíîìó 

ðåçóëüòàòó. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íèçêîå êà÷å-
ñòâî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è/èëè àâ-
òîðèòàðíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ, ïðè êîòîðîì àêòèâíîñòü îáó÷àåìûõ 
òîðìîçèòñÿ, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè è äàæå, áîëåå òîãî, ïðåïÿòñòâóåò 
ýòîìó ðàçâèòèþ. 

Ðàçâèâàþùåå îáðàçîâàíèå ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ äîëæíî áûòü ïðèðîäîñîîáðàç-
íûì, ò.å. îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ñòèìóëèðîâàòü èõ åñòåñòâåííóþ 
àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ïîñëåäíÿÿ íå ñâî-
äèòñÿ ê ïàññèâíîìó óñâîåíèþ ôàêòîâ èëè 
ïðèîáðåòåíèþ ëè÷íîãî îïûòà ïóòåì ïðîá 
è îøèáîê, à ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåí-
íûé ïðîöåññ îñâîåíèÿ îòîáðàííîãî ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà è ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìî-
îðãàíèçàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.  

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îðãàíèçîâàííûé 
«ïî çàïðîñó» ñàìèõ îáó÷àåìûõ, ò.å. óäîâ-
ëåòâîðÿþùèé èõ ÿâíî âûðàæåííûå èëè 
îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå àêòóàëüíûå 
èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, ïîëó÷èë íàçâà-
íèå «íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» («non-
formal education»). Íà ïðàêòèêå íåôîð-
ìàëüíîå îáðàçîâàíèå âîçíèêàåò äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé 
îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëþäåé è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê â 
ðàìêàõ, òàê è çà ïðåäåëàìè òðàäèöèîííîé 
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû. ×àñòî íåôîð-
ìàëüíîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñàìîîáó÷åíèå êàê èçìåíåíèå ñåáÿ ñ ïîìî-
ùüþ îáðàòíîé ñâÿçè, àêòèâèðóåìîé ñîáñò-
âåííûìè äåéñòâèÿìè îáó÷àþùåãîñÿ ïîä 
ðóêîâîäñòâîì îáó÷àþùåãî (â îòëè÷èè îò 
«÷èñòîãî» ñàìîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå íè-
êåì íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ, êðîìå ñàìîãî 
ó÷àùåãîñÿ). 

Êîíöåïöèÿ íåôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ 
ãëóáæå, ÷åì èäåè ñàìîîáðàçîâàíèÿ èëè 
ôîðìàëüíîãî ó÷åíè÷åñòâà. ×åëîâåêà ó÷èò 
âñå, ÷òî îí äåëàåò, íî æåëàåìûå ïëîäû 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàþò 
ëèøü ïðè óñëîâèè öåëåíàïðàâëåííîé îð-
ãàíèçàöèè åãî óñèëèé, êîòîðóþ ïðèçâàí 
îáåñïå÷èòü ñïåöèàëüíî âûñòðîåííûé è 
êîìïåòåíòíî íàïðàâëÿåìûé (ó÷èòåëåì, 
àíäðàãîãîì) ó÷åáíûé, îáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîöåññ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàò îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé è âàæíåé-
øèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ îáùåé òðó-
äîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. È íå òîëüêî â 
ñìûñëå ïîëó÷åííûõ «íóæíûõ» çíàíèé, à, 
ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îáó÷àþùåãîñÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëü-
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íîñòè, â äàííîì ñëó÷àå äåÿòåëüíîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîé, êîòîðàÿ, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ 
îäíîâðåìåííî è âèäîì îñîáîé òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè: ïðåäìåòîì è ðåçóëüòàòîì 
ýòîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò ñàì ÷åëîâåê 
– òðóäÿùèé-ñÿ, èëè, â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå, ðàáîòàþùèé íàä ñîáîé. 

Á. Ã. Àíàíüåâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè íà÷è-
íàåòñÿ çàäîëãî äî íà÷àëà ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à åå ðàçâèòèå íå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ïðîôåñ-
ñèåé, ò.å. îáùàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèåé ïðîôåññèîíàëüíîãî òðó-
äà. Âîçìîæíîñòè åå ïîâûøåíèÿ «…ñêëà-
äûâàþòñÿ íå òîëüêî áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ 
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è òåõíèêè òðóäà, íî 
è â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé 
â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ, áîëåå ðàííåãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê òðóäó ïóòåì ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è òðóäîâîé ìîòèâàöèè. … Â 
ïðîöåññå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ åãî õà-
ðàêòåð è ñïîñîáíîñòè, îáùàÿ îäàðåííîñòü 
è òðóäîñïîñîáíîñòü, âñÿ ñîâîêóïíîñòü åãî 
íàëè÷íûõ ðåñóðñîâ è ïîòåíöèàëüíûõ ñèë, 
ðåçåðâîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó  
… ÷åëîâåê åñòü ôîðìèðóþùèéñÿ â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ è ñîáñòâåííîé æèçíè â 
îáùåñòâå ñóáúåêò òðóäà, îáùåíèÿ è ïî-
çíàíèÿ» [2, ñ. 25]. 

Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà îáùåíèÿ è ïîçíà-
íèÿ ìíîãîêðàòíî èññëåäîâàëèñü â ðàçíûõ 
êîíòåêñòàõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè äîñòàòî÷-
íî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû â íàóêå. Ãîðàçäî 
ìåíüøå âíèìàíèÿ äîñòàëîñü ïðîáëåìå îá-
ùåé òðóäîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, õîòÿ 
êîíêðåòíûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ïðîèçâîäñòâåííîé, ïåäàãîãè÷å-
ñêîé, ñïîðòèâíîé, õóäîæåñòâåííîé è ò.ä.) 
èçó÷àëèñü è ïðîäîëæàþò èçó÷àòüñÿ ñ 
ðàçíûõ ñòîðîí. Â òî æå âðåìÿ ñåãîäíÿ 
î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ñóù-
íîñòè è ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà êàê ñóáúåêòà òðóäà, ïðåäïîñûëîê è 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ åãî îáùåé òðóäîâîé 
àêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè è ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîöåññå òðóäà.  

Ïîíÿòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê òðóäó, 
êàê è ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, 
èìååò èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå, ò.å. ïî-
ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíÿõ èíäèâè-
äà, ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. Îïðå-
äåëåííûé «âêëàä» âíîñÿò âðîæäåííûå çà-
äàòêè (ñòðîåíèå ìîçãà, ñâîéñòâà íåðâíîé 

ñèñòåìû, êîíñòèòóöèÿ òåëà) è ïðèîáðå-
òåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, îáùèå è 
ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îñîáîå ìåñòî â 
ïîíèìàíèè îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ 
ïðèíàäëåæèò ïðîáëåìå ìîòèâàöèè òðóäà, 
êîòîðàÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ î÷åâèäíîé çíà-
÷èìîñòüþ ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. 
Ñóùåñòâåííûìè ìîìåíòàìè òðóäîâîé ìî-
òèâàöèè âûñòóïàþò: îòíîøåíèå ðàáîòíè-
êà ê ïðîöåññó è ïðÿìîìó (íåïîñðåäñòâåí-
íîìó) ðåçóëüòàòó òðóäà; ïðÿìîå è êîñâåí-
íîå ñòèìóëèðîâàíèå; âëèÿíèå íåïîñðåäñò-
âåííîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ðåôå-
ðåíòíîé ãðóïïû, êîðïîðàòèâíîé îáùíîñòè 
è äðóãèå ôàêòîðû. Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò è äåéñòâèå «íåãàòèâíûõ ñòèìó-
ëîâ» – äåïðèâàöèè, ñòðàõà íàêàçàíèÿ, 
òðåâîæíûõ îæèäàíèé ðàáîòíèêà, åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íåçàùèùåííîñòè è ò.ï.  

Îñòàíîâèìñÿ íà ðàññìîòðåíèè òèïè÷-
íûõ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé 
ôåíîìåíà òðóäîñïîñîáíîñòè èíäèâèäà, 
òî÷íåå, íà óðîâíå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó íà ïðàêòèêå 
çà òåðìèíîì «òðóäîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà» 
óòâåðäèëîñü îöåíî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î 
íîðìå èñêëþ÷èòåëüíî â ìåäèöèíñêîì 
ñìûñëå (ïîëíàÿ è íåïîëíàÿ, îãðàíè÷åííàÿ 
òðóäîñïîñîáíîñòü), òî îáðàòèìñÿ ê èññëå-
äîâàíèÿì ôåíîìåíà ðàáîòîñïîñîáíîñòè â 
ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè òðóäà.  

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäî-
âàíèé ïðåäñòàâëåíû â ñîâðåìåííûõ êóð-
ñàõ âàëåîëîãèè è ÿâëÿþòñÿ îáùåäîñòóï-
íûìè. «Ðàáîòîñïîñîáíîñòü – ýòî óðîâåíü 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ 
ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ çà îïðåäåëåííûé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. … Óìñòâåííàÿ (ïñè-
õè÷åñêàÿ) ðàáîòîñïîñîáíîñòü âûðàæàåòñÿ 
áûñòðîòîé, êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ôè-
çè÷åñêàÿ – ñèëîé, ÷àñòîòîé è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê» [3]. 

«Ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ, õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, ðåæèìîì 
òðóäà è îòäûõà, óñëîâèÿìè ðàáîòû, íà-
ñòðîåíèåì è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè». Â ðÿäó ïîñëåäíèõ âûäåëÿþò íå òîëü-
êî óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è íà-
ëè÷èå îïûòà äàííîé äåÿòåëüíîñòè ó ÷åëî-
âåêà, íî è çàâèñèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî 
óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò âðåìåíè ñó-
òîê è äíÿ òðóäîâîé íåäåëè. Ðàçëè÷àþò 
òàêæå ìåñÿ÷íóþ, ãîäîâóþ è ìíîãîëåòíþþ
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Рис. 1.  Ñóòî÷íàÿ ðèòìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà: 
1 - âå÷åðíèé òèï,  2 - ñðåäíèé òèï,  3 - óòðåííèé òèï. 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, «óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíèçìà èìååò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð 
è ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â òå÷åíèå òðóäîâîãî 
äíÿ, ñóòîê è ðàáî÷åé íåäåëè» [3].  

Ýòîò, íà ïåðâûé âçãëÿä, äîñòàòî÷íî 
î÷åâèäíûé ôàêò ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâà-
åòñÿ â îðãàíèçàöèè íå òîëüêî òðóäîâîé, 
íî è ó÷åáíîé, îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñòü îáùåå äëÿ âñåõ 
îïòèìàëüíîå âðåìÿ àêòèâíîñòè (óòðåííèå 
è äíåâíûå ÷àñû), êîãäà ëþáîé ÷åëîâåê 
íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáåí è, ñëåäîâàòåëü-
íî, èìåííî â ýòî âðåìÿ îí è äîëæåí òðó-
äèòüñÿ – ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ. Îò÷àñòè òà-
êîå ïîëîæåíèå âîçíèêëî èç-çà íåîáõîäè-
ìîñòè îäíîâðåìåííîãî ó÷àñòèÿ ìàññû ëþ-
äåé â îáùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.  

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî âûáîð ðà-
áîòíèêàìè, íàïðèìåð, íà÷àëà ñâîåãî òðó-
äîâîãî äíÿ (òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî) íàõî-
äèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ñî-
äåðæàíèÿ íàãðóçêè. Â ÷àñòíîñòè, çàìå÷å-
íî, ÷òî ÷åì âûøå äîëÿ óìñòâåííîãî òðóäà 
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òåì 
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ñêëîííî íà÷èíàòü 
ñâîé ðàáî÷èé äåíü â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ 
(íå â 7-8 ÷àñîâ óòðà, à â 10-11 ÷àñîâ è äà-
æå ïîñëå 14 ÷àñîâ). Îáúåêòèâíî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî «íàèáîëåå âûñîêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïðàâèëü-
íîì ñîãëàñîâàíèè æèçíåííîãî ðèòìà ÷åëî-
âåêà ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè áèîëîãè÷å-
ñêèìè ðèòìàìè». 

Êàêîâû æå ýòè ðèòìû è, ãëàâíîå, êàê 
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ðàçíûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ? 

«Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèí-
íîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà ïîçâîëèëè âûäâèíóòü ïðåäïî-
ëîæåíèå î ðàçíûõ òèïàõ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Èçâåñòíûå îòå÷åñòâåííûå 
õðîíîáèîëîãè Â. À. Äîñêèí è Í. À. Ëàâ-
ðåíòüåâà, îáñëåäîâàâ áîëüøóþ ãðóïïó 
ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà, âûÿâèëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èç íèõ èñïûòûâàþò ðèòìè÷åñêèå 
êîëåáàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè: 

-  41% ïðåäïî÷èòàþò äëÿ ðàáîòû óò-
ðåííèå ÷àñû; 

-  30% – âå÷åðíèå è äàæå íî÷íûå; 
-  29% – òðóäÿòñÿ îäèíàêîâî ýôôåê-

òèâíî â ëþáûå ÷àñû âî âðåìÿ áîäðñòâîâà-
íèÿ (òàê íàçûâàåìûå àðèòìèêè).  

Íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Ã. Õàìï óñ-
òàíîâèë, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè óòðåííåãî òè-
ïà – ýòî â îñíîâíîì ñëóæàùèå, âå÷åðíåãî 
– ëþäè óìñòâåííîãî òðóäà, àðèòìèêè – 
ëèöà, çàíÿòûå ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Ñðåäè ñòóäåíòîâ «æàâîðîíêè» ñîñòàâëÿþò 
17%, «ñîâû» – 35%, àðèòìèêè – 48%. 

Ó÷åíûå ïîêà íå ìîãóò îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ î òîì, çàëîæåíû ëè îñîáåííîñòè ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè â ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìå ÷åëîâåêà èëè ôîðìèðóþòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè åãî æèçíè. Äîêàçàíî, ÷òî ýòè ñâîé-
ñòâà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ – âíóòðåííå 
ïðèñóùèé îðãàíèçìó ïðèçíàê, êîòîðûé 
îáóñëîâëèâàåòñÿ îïðåäåëåííûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ãîðìîíàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé 
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ñôåð îðãàíèçìà ÷åëîâåêà» [3]. Ïðèâåäåí-
íûå äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà 
(35%) ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ñíèæåíà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, êî-
ãäà îíè íàõîäÿòñÿ íà çàíÿòèÿõ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãëà áû 
áûòü âûøå, îêàæèñü îíè â àóäèòîðèè â 
áîëåå óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ ñóòîê. Îò-
ñþäà ñëåäóåò âàæíûé âûâîä äëÿ îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè ñëóøàòåëåé â ñèñòå-
ìå íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.  

Ïîñêîëüêó íåôîðìàëüíàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îïðåäåëåíèþ 
ïðèçâàíà îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì îáó÷àþ-
ùèõñÿ, òî îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ óñëî-
âèé ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâåäåíèå ðåæèìà çàíÿòèé â ñîîò-
âåòñòâèå ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó-
÷àþùèõñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
ëþäÿì óòðåííåãî òèïà («æàâîðîíêàì»), 
èìåþùèì ïèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïåðâîé 
ïîëîâèíå äíÿ, ëó÷øå ó÷èòüñÿ â óòðåííèå 
÷àñû, à ëþäÿì âå÷åðíåãî òèïà («ñîâàì»), 
÷üÿ àêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, – âå÷åðîì. Ñëåäîâàòåëüíî, â 
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷å-
íèÿ â ñèñòåìå íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äâà ðå-
æèìà ðàáîòû: â óòðåííèõ è âå÷åðíèõ 
ãðóïïàõ.  

Â çàêëþ÷åíèå âåðíåìñÿ ê îïðåäåëå-
íèþ Á. Ã. Àíàíüåâà: «.. .îáùàÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì 
åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, 
à âìåñòå ñ òåì è îäíîé èç ñàìûõ ïîñòîÿí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà êàê ñóáúåê-
òà è ëè÷íîñòè» [2, ñ. 24].  

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå, â êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿþòñÿ (ðàñøè-
ðÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ) åãî ïîçíàâàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè. Â ýòîì 
ñìûñëå èìåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ, è îñî-
áåííî íåôîðìàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíî-
ñòè ê âîëåâîìó óñèëèþ (è óìñòâåííîìó, è 
ôèçè÷åñêîìó), ðàçâèâàåò ïîòðåáíîñòü â 
ýòîì óñèëèè êàê ïðåäïîñûëêå ïîëó÷åíèÿ 
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà – ëè÷íîñòíîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, ò.å. íîâîãî çíàíèÿ, óìåíèÿ, 
íîâîé ñïîñîáíîñòè (èëè ðàçâèòèÿ óæå 
èìåþùåéñÿ ñïîñîáíîñòè) è ò.ï. Âåäü áåç 

ýòîãî ðåçóëüòàòà íåâîçìîæíî óäîâëåòâî-
ðåíèå íàñóùíîé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè – 
ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íî òîëüêî â òîé, 
êîòîðàÿ èíòåðåñíà, çíà÷èìà, ïðèâëåêà-
òåëüíà äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ) èçíà÷àëüíî 
âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â 
òðóäîâîì íàïðÿæåíèè (âîëåâîì óñèëèè), 
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ îñíîâó òðóäîñïîñîáíîñòè êàê óñòîé-
÷èâîé ÷åðòû ëè÷íîñòè. 

Ýòîò ôàêò, îïðåäåëÿþùèé ðåøàþ-
ùóþ ðîëü îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè îáùåé òðó-
äîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà â ó÷åáíûé ïåðèîä 
äåÿòåëüíîñòè, íà íàø âçãëÿä, äî ñèõ ïîð 
íåäîîöåíèâàåòñÿ. Íå ñëó÷àéíî áîëüøèíñò-
âî ïðîáëåì òðàäèöèîííîãî øêîëüíîãî è 
ïîñëåäóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñîñòîèò êàê ðàç â òîì, ÷òî ãëàâíûì 
ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ÷èòàþòñÿ çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ, 
òîãäà êàê áîëåå ñóùåñòâåííîå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ – ëè÷íî-
ñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ: ïîòðåáíîñòè, óñ-
òàíîâêè, îòíîøåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ñïîñîá-
íîñòü ê âîëåâîìó óñèëèþ, – îñòàþòñÿ âî-
îáùå çà ðàìêàìè âíèìàíèÿ. 

Ïîýòîìó-òî íåðåäêî âìåñòå ñ «âûìó-
÷åííûì» çíàíèåì ó øêîëüíèêà (ñòóäåíòà, 
ñïåöèàëèñòà) âîçíèêàåò íèêåì îñîáåííî 
íå çàìå÷àåìîå ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè îò 
ýòîãî çíàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íåóìåíèå è 
íåæåëàíèå èì ïîëüçîâàòüñÿ. Òåì áîëåå – 
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ, 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ýòîì çíàíèè. 
Ñî âðåìåíåì ýòî íåæåëàíèå ìîæåò ïðå-
âðàòèòüñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â óñòîé÷èâóþ 
ëè÷íîñòíóþ ÷åðòó – íèçêèé óðîâåíü ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê âîëåâîìó óñèëèþ âî-
îáùå è, ñëåäîâàòåëüíî, íèçêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, â ÷àñòíîñòè. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íûì íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì ôîðìàëüíûì 
îáðàçîâàíèåì ðàçâèâàòü òàêæå è ñèñòåìó 
ðàçíîóðîâíåãî è ðàçíîïëàíîâîãî íåôîð-
ìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå ÷åëîâåê ëþáîãî 
âîçðàñòà ìîæåò ïîëó÷èòü íå òîëüêî çíà-
íèÿ, íî è, ïðåæäå âñåãî, ëè÷íûé îïûò ñà-
ìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â 
ïðîöåññå äîñòóïíîé è ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé 
äëÿ íåãî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ýòîò ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé îïûò èìååò 
áåñöåííîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó îòêðûâàåò êàæäîìó èíäèâèäó-
àëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ åãî ñîáñò-
âåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî, äóõîâíîãî ïîòåí-
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öèàëà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáû ïîçèòèâ-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè â æèçíè. 

Èìåííî òàêàÿ, ïî ñóòè íåôîðìàëüíàÿ 
è ïî ôîðìå ïðèðîäîñîîáðàçíàÿ, ò.å. âíóò-
ðåííå êîìôîðòíàÿ, îòâå÷àþùàÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòèìóëèðóåò 

ó íåãî ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ó÷èòüñÿ è òðóäèòüñÿ êàê ñïîñîáà ñà-
ìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, âûñòó-
ïàÿ îäíîâðåìåííî åñòåñòâåííûì ñðåäñò-
âîì è «ìåõàíèçìîì» ôîðìèðîâàíèÿ åãî 
îáùåé ñïîñîáíîñòè ê òðóäó. 
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