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NMOATOTOBKA NMCUXOAOTA K COMPOBOXAEHUIO MEAATOTA
B MPO®ECCUOHAABHOMU AESATEABHOCTU
B COBPEMEHHOM LUKOAE

B cmambe cmagumcsi 80npoc 0 8AMCHOCMU NCUX0/102UYECKO20 CONPOBOXCAeHUs AUYHOCMU 8 06pa308a-
HUU, 060CHO8bIBAEMCS1 HE06X00UMOCMb NCUX0.102U4ecKoll noddepicKu nedaz0208 8 peaabHbIX YCA08USX

PYHKYUOHUPOBAHUS COBPEMEHHOL WKO1bl

[IpodeccroHanbHass M JIMYHOCTHasg MOTpe6-
HOCTb YYUTeJIel omnepeThCcsl Ha MOMOIIb MCUXO0JI0-
roB Bce 6oJiee aKTyaslbHa, TaK KaKk 06pa3oBaTesib-
Hble B3aUMO/IENCTBUS CO CJIO)KHBIM KOHTHUHTEHTOM
00yYaIIUXCA YCYTYOJISAITCA OOMIMPHBIM PAA0M
TpeBOXKAIUX IeJaroru4eckux curyaunuil. Pabora
IIKOJIBHOI'O TICUX0JIoTra 60Jiee BCET0 OPUEHTHUPOBA-
Ha Ha 00y4aroUiuXcsl C 0CO6EHHOCTSMU Pa3BUTHUSA —
3TO KOHTHUHIEHT, TPeOYIOUIUH MOBBIIIEHHOTO BHU-
MaHUs MeJaroruueckux KaJpos. [legaroru ucnbi-
THIBAIOT Pa3HOIJIAHOBbIE TPYAHOCTH, A0OUBAsICh
OT 3THUX JleTeH U NOAPOCTKOB NPOAYKTUBHOH y4eb-
HOH J1esITEIbHOCTU U KyJIbTYPOCOOOPa3HOTO MOBe-
neHus. [l obecrnedyeHUs: 6JIAarONPUATHBIX UHAU-
BU/IyaJIU3UPOBAHHBIX YCJIOBUH 06pa30BaHUs 3TO-
MY KOHTHUHTEHTY HIKOJIbHUKOB YUUTEJS YAEISI0T
MOBBLIIIEHHOE BHUMAHUE, KOTOPOe He Bcerja KOM-
MEeHCHUPYETCs yCcrnexaMu B 00y4YeHUH, BOCIIUTAHUH
U pa3BUTHU. DeHOMEH «BBITOPAHMS» MIKOJbHBIX
y4uTesNel JoCTaTOYHO M3yyeH. Psp uccnenoBaTe-
neit (JI. B. AuTpomnoBa, A.B.Topgeesa, C.B.Kpus-
o83, T. B. DopMaHIOK U [Ip.) OTMEYAIOT MOBbIIIEH-
HYI0 TPEBOXXHOCTD Ne/Iaroros, UX 3MOLMOHAIbHYIO
HEeyCTONYUBOCTb, HEHAZIEXKHOCTDb MO3UTUBHOU MO-
3ULHH B )KU3HU U NTPOdeCcCHOHANBbHOH JiedTeNlbHO-
cru [1].

ABTOpcKas nmoAbGopKa KaueCTBEHHBIX METO/I0B
HCC/IeIOBATENIbCKOTO WHTEPBbIO B COYETAHUU C
HaunboJiee «HarpyKeHHbIMU» HIKaJIaMU WU BapU-
aHTaMH, MOAUPHUKALUSIMHU NICUXOJUArHOCTUYECKUX
METO/IUK MO03BOJIMJIA 3adUKCUPOBATh IMCUXOJIOTH-
YeCKHe COCTOSIHUSL U JINUHOCTHbIE U3MEHEeHHUs Iie-
JlaroroB B npoljecce 06pa3oBaHusl, NpebsIBUTh UX
B KayecTBe 0OOCHOBAaHHUsI HEOGXOJAMMOCTH ICUXO-
JIOTUYECKOTO COMPOBOXK/IEHUs JIMYHOCTH TeJarora
B podeccuoHaNbHOH AesaTeTbHOCTHU:

a) MeTo/, IJIyGMHHOT0 «MSITKOT'0» UHTEPBbIO;

0) 6ecela KaK KayeCTBEHHBIH HCCJieOBATE/b-
CKMH METOoJ;

B) HabOp COKpaIlleHHbIX ONPOCHUKOB U 3JIEMEH-
TOB METOAUK, HAallPaBJIEHHbIX Ha BbISIBJIEHHE U3Me-

HEHUH B ayTEHTUYHOCTH, UieHTUPUKALUH, UHTEP-
NpeTanuy CTPeCCOTeHHbIX CUTYalUH, TEeHAEHLUU K
KOHQJIMKTHOCTU M CTpaTerdyd BbIXOZA W3 KOH-
GJIMKTa U PYTUX NCUXOJOTMYECKUX COCTOSSHUN B
CBAA3M C JIMYHOCTHOM CYyO'beKTHOH BOBJIEYEHHO-
CThIO T1e/1aroroB B NPoLecC NOCTAUIIJIOMHOI0 06pa-
30BaHMS U 110 NPOIIECTBUU BPEMEHHU IOCJIE €ro 3a-
BepILEHUS — aJallTHPOBAaHHbIE ONIPOCHUKU MUHHe-
COTCKOIO TeCTa, KpaTKasl BepCusl JUYHOCTHOTO OIl-
pocHUKa ['pes-YoTcoHa, MoaudUIIMPOBAHHBIN Ba-
pHUAHT METOJWKH HCCIe[OBaHUA HJEeHTHYHOCTH,
aseMeHThl MeTogUKU K. Tomaca, psaj mKaa TecTo-
Boro Marepuana /. KsTTesnsna, BapuaHTBhI IIKaJ
ob6ycsioBieHHOCTH caMmoolleHku 0. JI. XaHuHa,
aJlanTUPOBaHHbIN BapuaHT MeToAuku T. A. Hemuu-
Ha U Jp.

OnHako 3TO HeraTHBHOE sIBJeHUEe He BIOJIHE
OCMBICJIEHO B KauyeCTBe IeJJarOTM4ecKOro BbI30Ba
CHUCTeMe NCUXO0JIOTUYEeCKOTO CONPOBOXAEHHUs JT4-
HOCTH B 06pa3oBaTeJIbHOM IpoIliecce, B HauboJiee
«60JIE3HEHHBIX» €0 CUTyaLUsX.

JIn4HOCTbL mejarora InepeXUBaeT 3HAUYUTEJIb-
Hble [ICUXO0JIOTHUYeCKHe Neperpysky, Tak Kak Mepa
npodeccuoHaJbHOIO HaNpshKeHWs HecopasMepHa
MoJIy4aeMoOMy pe3yJIbTaTy — BepOITHOCTHOMY, He-
YCTOMYMBOMY M CTaTUCTUYECKH HEJOCTOBEPHOMY.
[IIKO/TbHBIN IICHUXOJIOT COCPe0TOYEH Ha MpobJieMe
06y4arolerocsi, npeJocTaBJseT MeJarory AuarHo-
CTUYECKHe CBeJleHUsI O ero COCTOSIHUM U WUHJUBU-
JyaJbHBIX BO3MOXHOCTSIX B y4eOHOU JiesTesbHO-
CTU U CcOLMAJIbHOM chepe, KOTOpble 06BIYHO HE UH-
TepnpeTUPOBaHbl B TepMHUHAaX 0Opa30BaTesbHOH
JAesTenbHOCTH. OJJHAKO YYUTEJb 4acTO He 3HAET,
YTO C 3TUMH JJaHHBIMU [leJIaThb B NPAKTHKE B3au-
MOOTHOILIEHUH ¢ pebeHKoM. Takasi moMoulb JHUIIb
yCyry6JisieT TPEBOTY Y4YUTeJisl, ero GeCrnoKONCTBO
10 MOBOJy BUMMOM 6ECIOMOIIIHOCTHU B ONITUMHU3a-
UMM y4yeGHOM U coLMaJbHOH [1eATeJbHOCTH
LIKOJIbHUKA. JTO JleJlaeT 04eBUAHOM 3a/ja4y olnepa-
LMOHA/JIM3AaMH [CUXOJOTMYeCKUX 3aKJIOYEHHH O
BO3MOXXHOCTH NMOJJEPKaTb HEYCHEUIHOT0 LIKOJIb-
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BocnumaHue, coyuaanusayus4d, o6u43Ky/1bmypHoe paszeumue AfUYHOCMU

HHKa NeJarorMiecKMMHU cpeficTBaMu. B 3TOM KoH-
TEKCTe BaXXHO TAKKe U TO, YTO JIUYHOCTHO OIle-
peThbcsl Ha KOJLIery-IcuxoJiora nefjaror 06bIYHO He
paccyuThIBAET.

[lefarory jpaeTcs MHOIO peKOMeHJALUH MO
npodpuJaKTHKe U NIPeo0JeHHI0 yUeOHbIX TPYAHO-
cTell mikonbHUKOB. Tak, E. A. Mopo3oB npeasaraet
100 ™MeToAMK MO JUAarHOCTHUKE U KOPPEKIUU
IIKOJIBHBIX HeyZlad KOMMYHHUKAaTUBHOTO THNA. [loA-
pa3yMeBaeTcs, 4YTO MeJjaror CMoXeT BbIOpaTh He-
06X0JMMy10 METOJUKY [JiJIs1 pab0oThbl C KOHKPETHBIM
y4eHUKOM (MJIM B3POCJbIM) — OCYLIeCTBUTbH Auar-
HOCTUYECKMH U NpOodUIAKTHUKO-PEryasITUBHBIN
3Tansl Nefarornyeckoy Tepanuu. B sTom KoHTek-
CTe BBbI3bIBAeT TPEBOTY pe3yJbTaT CaMOOTYETOB
yuuTesiel o npodeccuoHaJbHBIX Heyadax B Meja-
roruyecKoy JiesTeJIbHOCTH, Ha KOTOPbIe YKa3bIBa-
10T 55,1% onpoueHHbIX [2]. Uccienysa cymHocTb
BbI30Ba CUCTeMe IICUXOJOIMYeCKOro CONpPOBOX[e-
HHS CO CTOPOHBI IpodeccuoHaNIbHOM Nejaroruye-
CKOM JIesiTeJIbHOCTH, 06YCJIOBJIEHHOTI'0 MpobJeMa-
MU Y4YUTEJIs], BAXKHO OTMETHUTb, YTO METOANYECKOHN
obeclieyeHHOCTU [/ TpOBeJileHUs] TPEHUHIOB,
Pa3BUBAIOIINX UTP, KOPPEKLHOHHO-Pa3BUBAIOLIUX
3aHATUH HeJOCTAaTOYHO JJif NpeojoJieHUs] Hera-
TUBHBIX COCTOSIHUH Y4aCTHUKOB 06pa3oBaTe/IbHO-
ro npouecca. [Ipu Bcell JOCTOBEPHOCTU U METO/U-
YeCKOW IIeHHOCTH PeKOMeHJAlMH, MpaKTHYeCKUX
yCJI0OBUH BOCMNOJIb30BaTbCsl 3TUMM HapabOTKaMu
«B peaJbHOM peXHUMe BpeMeHHU» LIKOJIbHBIN y4H-
TeJIb He UMeeT, laKe eCJIM OH CllelluaJbHO 00y4YeH
COOTBETCTBYIOIIMM TexHoJoTHsAM. bosee Toro,
npeJCcTaBJeHHe O PEeKOMEHJOBAaHHBIX MeTO/UYe-
CKMX BO3MOXHOCTSX ONTHMH3UPOBATb YCJIOBHUS
06pa3oBaHUs HeyCHeUIHbIX IIKOJbHUKOB NpPU He-
BO3MOXHOCTH MMH BOCINOJIb30BaTbCA B NeJaroru-
YeCKOW peaJlbHOCTHM COBPeMEHHOM IIKOJbl Hapy-
1aeT ONTUMHUCTUYHOCTb JIMYHOCTHOM U mpodec-
CUOHAJIbHOW MO3UIIMHU yuuTes [2].

TpebytoTcst 3HaUMTeNbHbIE YCUIUS Podeccro-
HaJIbHBIX TICHXO0JIOTOB He TOJIbKO JIJIs1 MOAJEeP>KKHU
obyJarolerocs, He TOJbKO [/l OpraHU3alUd Mo-
HUTOPHUHIA PAa3BUTHA IIKOJbHUKA U 0POpMJIEHUS
Ha sI3bIKe NeJaroru4eckKux AeHCTBUH CBOUX PeKo-
MeH/Iallui, HO U JJIS1 PETYJ/ISIPHOIO COTPOBOXKAEHHUS
nejiarora B €ro JIMYHOCTHON yCTpPEMJIEHHOCTH
obecreynTh 0OyyalolLleMycsl YCJOBUS KayeCTBEeH-
HOro 06pa30BaHUs B MHIUBU/Iya/IbHO 00YCJIOBJIEH-
HbIX [IapaMeTpax, pexxuMax, popmarax.

TepMHUHOJIOTUA NpEJIOKEHHOTO JUCKypca ro-
BOPHUT O NCUXOJOTHMYECKOM KOHTEKCTE paccMaTpH-
BAeMOTO0 sIBJIeHUs: HEBO3MOXXHO NpPeJCTAaBUThb Iie-
Jlaroru4ecKyo peajbHOCTb COBPEMEHHOM LIKOJIbI C
ee CJIO)KHbIM KOHTHHT€HTOM OOYy4YaloLMXCsS U Bbl-
COKMM YpOBHeM TpeGOBaHUH K KauecTBYy 06paso-
BaHUA KaX0ro LIKOJbHHKA 6e3 npodeccUoHalb-
HOTO TICUXOJIOTMYECKOTO COIPOBOX/JEHUS JIMYHO-

CTH, CyO'bEKTOB 00pa30oBaHUA - OOyYaIOLIUXCA U
yYUTeNEeN.

BcTaeT Bompoc 0 NMOMCKE KOMIAKTHOTO, 3KO-
HOMHOT0, 3KCIIPECCUBHOTO NCUX0JIOTHYECKOTO Me-
XaHU3Ma JUArHOCTUKH U Peryjsliud COCTOSIHUH,
HepeKMBaHUN y4YuTeJsl, NPUBEJEHUs ero JIMYHO-
CTH B 6J1aronoJjiyyHoe COCTOSIHHE JJIs1 NOJIHOLeH-
HOM npodeccHoHaJbHONW caMopeasu3allUd U CO-
XpaHEeHHUs AYXOBHOTO U COMAaTHYECKOrO 3/0POBbsI.
JJIs1 ICUXO0JIOTMYECKOT0 CONPOBOXKAEHHUS Mejarora
B IIKOJIe BaXXEH I0OJ00p CPeACTB, aZleKBAaTHBIX pe-
aJIbHBIM BO3MOXXHOCTSIM MEXJUYHOCTHOI'O B3au-
MOJIeMCTBUS B CYIECTBYIOIHX PeKUMax QYHKIHO-
HHUPOBaHHUA 006pa30BaTeNbHOTO yupexjeHus. [Ipo-
deccroHalbHOE IICHX0JIOTHYECKOe COMpPOBOXK/e-
HUe Iejarora B ero JlesiTeJbHOCTH 3HAYKWMO, MO-
CKOJIbKY Gy/leT o6ecrieyMBaTh BOCCTAaHOBJIEHHE pa-
60TOCIIOCOOHOCTH, YCTOMYUBOCTU 3MOLIMOHAIBHO-
r0 COCTOSIHHS, ONTHUMHU3Ma B OLlEHKE CBOUX KH3-
HEHHBIX BO3MOXHOCTEH, YTO COU3MEPUMO C NCUXO-
TepaneBTUYEeCKUMU 3pdeKkTamH [3, 4].

B 3TOM KOHTeKCTe BakeH IOHUCK BHEIIHUX HH-
JIMKaTOPOB, O4YeBUJHBIX U JOCTYNHBbIX HabJoje-
HUIO TpPOSABJEHUH ICUXUYECKON YCTOWYUBOCTH,
3peJIOCTH JIMYHOCTHU NeAarora, KOTopble OGBIYHO
CBSI3BIBAIOT C YHHUBEPCAJbHBIMU PO ECCHOHATBHO
3HAYMMbIMU KayeCcTBaMHM - pPallMOHAJbHOM opra-
Hu3anuel cBoel JeATeJbHOCTH, YMEHHEM OpHeH-
TUPOBATbCS Ha OINpejie/leHHble LieJU U JAOCTUTraTh
MX ONTHMaJIbHBIMU CPeACTBaMU. ITU COCTOSIHUS U
Ka4yecTBa JIMYHOCTU WHAUKATUBHO BbIPAXAKTCH B
xapakTepe BpeMeHHOM nepcrnekTuBbl (M. ®. Cekay,
JI. . AHnipidepoBa, b. @. Jlomos, B. 3. Uy HOBCKUH,
a takxe P. Kacten6aywm, /Ixx. HioTTeH u [Jip.), «Bpe-
MeHHOH kKoMmmeTeHTHocTH» (J. lllocTpom) [5]. [o-
Oy>KJeHHUsl JIMYHOCTH, Kak oTMedaeT K. JleBuH, He
OrpaHHYeHbl TOJIKO HACTOAIIMM, OHHM paclpo-
CTpaHATCA Ha mpouuioe U 6yayiee [6]. K. JleBuH
CUUTAET, YTO AEeHCTBUS, 3IMOLUH, MOpaJb UHAUBU-
Jla B JIIDOOM CJIy4yae 3aBUCST OT ero o61iel BpeMeH-
HOH mepcrneKTUBBbl. BaXXHOCTb BpeMEHHOTo Mac-
mwtaba MO6YXKAEHUs JUYHOCTH INOJYepKUBAETCS
onpejejeHHeM TOU cdepbl NPOILJIOro ONbITa U
[epcrneKTUBbl OyAyllero, yepes KOTOpble Iepeoc-
MBICJIMBAeTCsl aKTya/JbHO IepexuBaeMas CUTya-
nus. TakuM 06pa3oM, onpeaesseTcs AeUCTBUTEb-
HOe coJiep>KaHue No6yX/AeHusl JTUYHOCTU. YeM Imu-
pe BpeMeHHasi cdepa nobOyKAeHUs], TeEM Goraye u
OCHOBaTeJIbHee UHTETPUPOBAHHOE B HEM IICHUX0JIO-
rMyecKoe cojiepaHue. YMeHHe CTaBUTh peaslbHble
BpeMeHHbl€e I1eJ1, ONTHMaJbHO CTPOUTH B3aHUMO-
JlelcTBUe BO BpeMeHHU, U3MeHSATb BpeMeHHble paM-
KM, 3HaTb HOPMbI U JIUMUTBI B3aUMOJENUCTBHUS BO
BpeMEHH - 3TO ICUXOJIOTHYECKOe COJlep:KaHue
BpeMEeHHON KOMIIETEHTHOCTH JINYHOCTH.
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HecorsiacoBaHHOCTb IepCleKTHUBBI, KOrja He-
JIOCTaTOYHO CBSI3BIBAIOTCA OyAylHe COOBITHUS C
NPOLIJIBIMHU U HaCTOSILIUMH, 06yC/I0BIeHa HU3KOH
CyObEeKTHON aKTyajiusaluell JIUMYHOCTU B peasb-
HbIX COGBITUAX >KU3HH, IEepeKUBAHUEM BpeMeHU
KaK Ype3MepHO PaCTAHYTOTO U «PBIXJOro» M0 CO-
Jlep>KaTeJIbHOMY HanoJiHeHHIo. BosHukaromuil ¢e-
HOMEH «BpEeMEeHHONW HEeKOMIIeTEHTHOCTH» Hera-
TUBHO CKa3blBaeTCs Ha CTeNeHHW aJalTHPOBAHHO-
CTH JIMYHOCTU K KOHKDPETHBIM YCJIOBUSIM >KH3He-
JlesiTeJIbHOCTH. Posiio Mel, M3BecTHBIA crenua-
JIMCT B 06JIaCTH 3K3UCTEHIMAJIbHOM NcHuxoTepa-
IMY, KOHLENTyaJlu3UpOBajl IMOHATHE BpeMeHHOH
KOMIIETEHTHOCTH JIMYHOCTH: BpeMeHHas KOoMIle-
TEHLHUS] KaK CHHOHHUM IICUXUYECKOTO 3/10pOBbs
npefonpesessieT KelaHus, CB3aHHble C HACTOS-
IIMM; B MPOLLJIOM TAKOr'0 4esJOBeKa HET BUHBI, CO-
»KasleHUs, 06uJ, a OyAyliee ero rubko U peanu-
CTUYHO CBfI3aHO C LeJsMU Hactosuiero [5]. Bpe-
MeHHas HeKOMIleTeHIUsl OTJHYaeTcsl ype3Mep-
HbIM HMHTEpecoM K INpOLLIOMYy WM 6yaylieMy B
yliep6 HacTosleMy, IPUYeM MPOLIJIOe MaJo BJIUS-
€T Ha HacTosllee, a 6yyliee OT HEero noyTH He 3a-
BUCHUT. [ICUX0JIOTY TEXHOJIOTHYECKH HETPYAHO BBI-
SBUTb B OeceJie, B NOBCEJHEBHOM HaOGJIOJeHUU
0COGEHHOCTH BpeMeHHOH KOMIIeTeHIMH Iejarora
U chopMyIMpoBaTh A/ cebsl aKTyalbHYIO 3a/a4y
CONPOBOXK/IEHUS, OPUEHTUPOBAHHYI0 Ha COXpaHe-
HUe WJIM BOCCTAaHOBJIEHHE IICUXO0JIOrMYecKoro 6J1a-
rONoJIy4dsi JUYHOCTH B COBMECTHOH mpodeccro-
HaJIbHOU J1eITeJIbHOCTH [5, 6].

[1. K. AHOXMH 060CHOBaJl CUCTEMOOOpa3yoLiui
CMbIC/ BpeMeHHOro ¢akTopa Kak HHAUBUJYaJb-
HOM CIOCOGHOCTH JIMYHOCTHU K CaMOOpraHU3alluy,
K peryasuuu festenbHoctu [7]. A ucciemoBa-
HUs 3QPEKTUBHOCTH MCUXOJOTUYECKOTO CONMPOBO-
KIEHUS JIMYHOCTH TIeJarora B JesTeJbHOCTH,
BJIMSIHUSI HA €ro o6LIMI 5HepronoTeHIal BaXXKHO
pacKpbITh LIEHHOCTHOE 3HAaueHHe BpeMeHHU [
JIMYHOCTH, UHTEPIPETHPOBAThb 3/J0POBOE CAMOYYB-
CTBHE KaK XapaKTEPUCTUKY LIeJI0CTHOTO, aKMeO0JIO-
FUYECKOT0 Pa3BUTHSA JIMYHOCTH, IPEO0/I0JIeBaIOLIEN
CONPOTUBJIEHHE BHEIIHUX YCJIOBUM, B TOM YUC/IE U
COTIPOTHBJIEHUE BpEMEHHU, KaK 00'beKTUBHOTO daK-
Topa ObITHS, 3HaUeHUe BPeMEHH KaK BakKHeilIuero
IICUXO0JIOTHYECKOr0 pecypca ONTUMHU3aLUU Jef-
TeJIbHOCTHU yeJioBeka. UccienoBanus A. A. JleoHo-
Ba, B. U. Jlebenena, 10. M. 3abpoauHa mokasasy,
YTO BpeMs KaK 00'beKTHUBHAsI peajbHOCTb, BOCIPH-
HUMaeMasi B 3aBUCHUMOCTH OT COCTOSIHUSI JIMYHO-
CTH, CIIOCOGHO pEeryJupoBaTb ee JesTeJbHOCTb,
BJIMASl HAa CTPYKTYpPHUpPOBaHUE CYO'beKTUBHOTO Bpe-
MeHHU Ku3HU [8, 9]. /leTepMUHAHTON COJlep>KaHHUS
IICUXUYECKUX IPOLECCOB fIBJISAETCS COLMaIbHasA pe-
aJIbHOCTB, KOTOpasi NMpejionpe/esisieT XapakTep ca-
MougaeHTUUKanuu audHoctu [10]. KoHuenuus

TYMaHUCTHYECKOT0 MoAXoJa mno3Bosuaa A. Mac-
aoy, K. Pomxepcy, C. [xypapay 06GOCHOBBIBATb
WJlel0 MHTerpanuy colualbHON AMHAMUKU JTUYHO-
CTHU U XPOHOTOINHUYECKOH leTepMUHALUU ee Pa3BU-
TUd [7, 11]. [IpocTpaHCTBEHHO-BpeMeHHbIe XapakK-
TEPUCTUKUA OOJIBLIMHCTBOM HCC/efioBaTesell pac-
CMaTPUBAIOTCA KaK CKBO3HbIe, 06J1ajjaolie CBOH-
CTBaMHU XPOHOTOIA; ITUMH CBOMCTBAMHU 06J1aJJal0T
BCe IICUXUYeCKHe 060pa30BaHMsl, HAYMHAs C YPOBHS
CEHCOPHOT'0 OTOOpa)KeHUsl, KOHYasi yPOBHEM JIMY-
HOCTHON opraHuszanuy. CBOMCTBaMM XpOHOTONA
006J1alaeT KU3Hb OTAEJIbHOI0 YeslloBeKa, TOUHee —
ero xxusHezesiTeNbHOCTb. K. A. AGysibxaHoBa-CiaB-
CKasd pacKpblBaeT COJepaHHe NMOHATHUA «KHU3He-
JlesITEIbHOCTb» KaK «IIPOCTPAHCTBO» U «MacLITab»
aHa/IM3a JIMYHOCTH U €€ Pa3BUTHS; KU3HeesATe b-
HOCTb €CTb TaKXe U TO «BpPEMsI», B KOTOPOM OCY-
LIeCTBJATCH U3MeHEeHUs JUYHOCTH, IPOUCXOAUT
JleJIeHWe Ha «HACTOsIIIee», «IIPOIIIoey», «OyaAyIee»
[8]. Mcuxosory, compoBOXAamIleMy Iefarora B
ero npodeccuoHaJbHON AesATeJbHOCTH, J0CTATOY-
HO HPOHABJIIAATH, C KaKOW 4YacTOTOW, 3MOILMO-
Ha/JIbHOM OKpAIlEeHHOCTbIO U MNPOTHOCTUYECKUM
CMBICJIOM B peyeBOH NPOAYKIUU YIUTeENd QUTYPU-
pYIOT 06pa3bl HaCTOALIEro, MPOILJIOro U 6yAyllero,
YTOOBI COCTABUTb NpeJCTaBJeHHe O KayecTBe ero
xpoHoTona. MUHQopMaTHBHOCTb TaKOro HabJitoje-
HUSI MOXKET CTaThb OGOCHOBAaHHBIM BEKTOPOM JJIs
BBIPAaGOTKU MH/AMBU/IYaJbHOM CTpPATETUH pEryJu-
pPOBaHUS NCHUX0JIOTUYECKOTO COCTOSIHUSI Iefarora
WJIHM ONTUMH3ALMMU ero paboTOCNOCOOHOCTH, rap-
MOHH3aLlUM CAMOYYBCTBHS.

[lepexxuBaHHe BpeMeHM JINYHOCTBIO B Pa3HbIX
MICUXOJIOTUYECKUX COCTOSIHUAX pacCMaTPUBAETCs B
ucciaenoBanusx /l. Fap6erre, P. KHanma, ®. E. Bacu-
JIIOKAa: peryJsaTOpHble MPOLECChl Y KOHKPETHOH
JIMYHOCTH HMMEIOT CBOK WHJAMBU/YaJbHO-TUIIOJIO-
TUYeCKyl0 BpeMeHHyo crneluduky, o6yCJOBJIEH-
HYI0 CMBICJ0006pA3yIIUMH TepeXUBaHUAMU 4e-
JIOBeKa, ero camouyBcTBUeM [9, 12, 13]. TeopeTuye-
CKUH aHaJIU3 IICUX0JIOTMYECKON CTPYKTYPbI TUIHO-
CTH, U3y4YeHHe JUHAMUKU ee Pa3BUTHS U COLMAJIN-
3alMM NO3BOJISIIOT TPAKTOBATh BpeMsl KaK eJMHbIN
crucTeMo0o6pasyriuil GpakTop: B e TeJbHOCTH CO-
OTHOCATCA, TO €CThb COTJIACYIOTCA WUJIH BCTYNAOT B
NpOTHUBOpeYHe, pa3/IMiHble BpeMeHa, HauuHasi OT
TaKUX NPOSBJIEHUN BPEMeHH, KaK CKOPOCTb, PUT-
Mbl ICUXOQU3HOJOTHYECKUX IPOLECCOB, KOHYAs
COLMA/IbHBIMU TPe6GOBaHUSMH M HOpMaMH BpeMe-
HHU OoCylecTBJeHUs AgesTeabHocTH (B. I1. 3uHYeHKO
u ap.) [6,9, 12]. B aToM KOHTeKCTe UHTepIpeTaLus
nepeXuBaHUs KaK JefATeJbHOCTH, pealusyloluiei-
c1 BHEWIHUMH W BHYTPEHHUMH J[eHCTBUAMHU
(®. E. Bacwi1i0K), OTKphIBaeT BO3MOXKHOCTb HA0JIIO-
JleHUs1 32 ICUXOJOTUYECKUM COCTOSIHUEM JIMYHO-
CTU — €ero xapaKTepoM, CUJIOH, IpolieccyaabHOHN
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BocnumaHue, coyuaanusayus4d, o6u43Ky/1bmypHoe paszeumue AfUYHOCMU

JHHAMHUKOH, a/leKBaTHOCTbI MO OTHOLIEHHUI0 K
peasibHOM CUTYaLMH U yIIpaBJsseMocThio [12].

[Icuxosioruyeckre 0COGEHHOCTH BJIMSHUSL Bpe-
MeHHU (B CyO'beKTHUBHO-AEATEJbHOCTHOM CMBICIE)
Ha CaMOYyBCTBHe U PaGOTOCIOCOGHOCTH MOTYT
ObITb KOHKPETU3UPOBAaHbl U HCCJEJOBaHbI B CH-
Tyalusix Nefaroruiyeckod peajbHOCTH AJs 6oJiee
NOJIHOH peasiu3aliuy JJMYHOCTHOIO U COLMaIbHOIO
pecypca yuuTeJist NPy CHUXKEHUU YPOBHS HeraTHB-
HBIX IepeXUBAHUHI U TPy 03aTpaT Ha CAMOPEryJIisi-
110 B IpodeCcCHOHANbHON AesITENbHOCTH.

TakuM 06pa3oM, UCIOJIb30BaHHE TICUX0JIOTHYe-
CKHX 3aKOHOMEPHOCTEH W BbISIBJIEHUE KOHKpET-
HbIX OCOGEHHOCTEW JIMYHOCTHOTO NepeXuBaHUs
KaK IOKa3aTeJiell caMO4YyBCTBUSl, aKTUBHOCTU U
paboTOCIIOCOGHOCTH OTKPBbIBAae€T HOBBIE MCUXOJIO-
ruyeckue pecypcbl 3¢PeKTUBHOTO COMPOBOXKeE-
HUSA MPodecCUOHANbHON eATeJbHOCTH IeJarora.
IJTO N03BOJISIET ONIEPAaTUBHO OTBETUTH HA aKTyaJlb-
HbIA BbI3OB MeJarorM4eCKOM NpPaKTUKU CUCTeMe
MICUXO0JIOTUYECKOTO CONPOBOXKJEHUS JIMYHOCTU B
npolecce MKOJbHOT0 06pa3oBaHUs.
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